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Spalanie odpadow komunalnych

- ryzyko zdrowotne

Wstep

Gospodarka odpadami komunalnymi
obejmuje kompleksowe dziatania zmierza-
jace do ograniczenia wytwarzania odpadéw
oraz ich utylizacje 1 catkowite niszczenie.
W wielu krajach zachodnioeuropejskich
gospodarka ta jest uregulowana prawnie.
Istniejg przepisy okreslajace zbidrke
odpadéw, ich segregacj¢ i recykling.
Réwnoczesnie ogranicza si¢ sktadowanie
odpadéw zaktadajac, ze procesowi temu
powinny podlegac wytacznie pozostatosci
po spalaniu, kompostowaniu i odzysku.

W Polsce istniejg przepisy regulujgce
sktadowanie odpadéw niebezpiecznych
1 ochrony powietrza w zwigzku z rozwo-
jem energetyki konwencjonalnej. W za-
kresie spalania odpadéw komunalnych
obowigzuje rozporzgdzenie ministra
Srodowiska z dnia 4 sierpnia 2003 r.
w sprawie standardéw emisyjnych insta-
lacji (DzU nr 163, poz. 1584). Rozporza-
dzenie to jest konsekwencjq dostosowania
przepiséw polskich do wymogéw Unii
Europejskiej (dyrektywa EC 2000/76).
Nalezy nadmienié, ze na terenie Warsza-
wy od 2001 r. jest czynna jedyna w kraju
instalacja spalania odpadéw komunalnych
(SOK) o wydajnosci ponizej 100 tys. ton
odpad6éw w roku. Ponadto istnieje bardzo
wiele spalarni odpadéw szpitalnych.

Spalanie odpadéw komunalnych (SOK)
w krajach Unii Europejskiej jest powszech-
nie stosowang metoda utylizacji okoto
85% catkowitej masy odpadow. Zaleta tej
metody jest mozliwo$¢ niszczenia niemal
wszystkich rodzajow odpadéw bez wstep-
nej selekeji, drastyczna redukcja objetosci
wsadu i ilosci organicznych sktadnikéw
zuzla, odzyskiwanie ciepta spalania do
celow energetyczno-cieptowniczych
1 lokalizacja instalacji SOK w miejscach
wytwarzania odpadéw. Wadg SOK jest po-
tencjalne zagrozenie zdrowia ludzi 1 stanu
srodowiska przez toksyczne produkty
spalania w postaci gazow, aerozoli, zuzla,
a niekiedy scieki przemystowe [1].

Szacunkowa analiza zagrozen che-
micznych emitowanych przez SOK, natle
obowigzujacych wartosci dopuszczalnych
stezefi, wykazata brak istotnego ryzyka
zdrowotnego [1].
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ych danych z piSmiennictwa

W artykule omdwiono zagadnienie spalania odpadéw komunalnych (SOK) w aspekcie narazenia zdrowot-
nego osob mieszkajacych w poblizu instalacji SOK oraz pracownikdw tych instalacji. Przytoczone dane
z piSmiennictwa o wynikach badan epidemiologicznych nad zdrowotnymi skutkami narazenia na czynniki
chemiczne emitowane przez SOK sg rozbiezne, ale stanowig wstepny sygnat o prawdopodobnym ryzyku

zdrowotnym.

Deflagration of utility refuse - risk for health

The article discusses a problem of utility refuse deflagration in the context of dangerous exposure for the people
living near the area of such an installation and those who work with it. Datas here presented, these about the
results of epidemiologic research and those about health consequences of exposure to factors emitted by
utility refuse, are different. They are though the first signal about a very possible risk for human health.

Swiatowego, dotyczacych oceny wielkosci
narazenia zawodowego i Srodowiskowego
oraz badan epidemiologicznych nad ryzy-
kiem zdrowotnym wsréd pracownikéw
SOK i mieszkaiicéw pobliskich terenéw.
Tego rodzaju badan nie prowadzono w Pol-
sce z powodu braku instalacji SOK.

!\lgraieni_e zawodowe
i sSrodowiskowe

W wielu badaniach krwi i moczu
pracownikéw SOK oraz os6b mieszkaja-
cych w poblizu tych instalacji wykazano
narazenie na réznorodne substancje orga-
niczne i nieorganiczne. Byly to gléwnie
polichlorowane bifenyle (PCBs), dioksyny,
dibenzofurany, chlorofenole, jedno- i wie-
lopierscieniowe weglowodory aromatycz-
ne (WWA), toksyczne metale (oléw, kadm,
1t¢c) oraz gazy draznigce (ditlenek azotu
1 ditlenek siarki).

W badaniach holenderskich obser-
wowano wyzsze, srednie st¢zenia hepta-
chloro- i oktachlorodibenzodioksyny oraz
heksachloro- i heptachlorodibenzofuranu
we krwi pracownikéw SOK odpowiednio
3, 1,7, 21 1,9 razy w stosunku do miej-
scowych mieszkaiicw nie pracujacych
w spalarni [2].

W badaniach niemieckich oceniono na-
razenie na otéw, kadm, rte¢, arsen, chrom,
nikiel, wanad, benzen, toluen, etylobenzen
i ksylen oraz PCBs, heksachlorobenzen
(HCB), pentachlorofenol (PCP) 1 wielo-
pierscieniowe weglowodory aromatyczne
(WWA) w trzech grupach pracownikéw
zatrudnionych na réznych stanowiskach
pracy w SOK. U pracownikéw ;pieco-
wych” stezenia ofowiu, kadmu 1 toluenu
we krwi oraz arsenu, 2,4-dichlorofenolu
i tetrachlorofenoli w moczu byly staty-
stycznie znamiennie wyzsze w poréwnaniu
z pozostatymi dwiema grupami pracowni-
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kow. Nalezy jednak podkresli¢, ze zadne
z tych stezen nie przekraczalo zalecanych
w Niemczech dopuszczalnych stgzeri bio-
logicznych (BAT) [3].

W badaniach przeprowadzonych w po-
blizu Barcelony (Hiszpania) mierzono na-
razenie na dioksyny, dibenzofurany, PCBs
i metale toksyczne (oléw, chrom, kadm
i rte¢) w grupach pracownikéw spalarni
statych odpadéw komunalnych i mieszkan-
céw na terenach oddalonych od spalarni
odpowiednio 0,5-1,5 km i 3,5-4,0 km.
Przed uruchomieniem SOK w 1995 . ste-
zenia dioksyn i dibenzofuranéw we krwi
byly podobne we wszystkich trzech gru-
pach badanych oséb (13,4-13,9 pg - TEQ/g
lipidéw). Po dwéch latach pracy SOK
stezenia te wzrosty Srednio o 12,9% u pra-
cownikow spalarni oraz o 23,7% i 24,6%
u 0s6b mieszkajacych odpowiednio blizej
idalej od spalarni, co wskazuje na wigkszg
emisje ksenobiotykéw do Srodowiska og6l-
nego niz do srodowiska pracy. Réwniez
wzrosty stgzenia heksa- i hepta-PCBs,
ale nie wykazywaly zaleznosci od odlegto-
sci od Zrédta emisji. Stezenia toksycznych
metali we krwi pozostawaty niezmienione
we wszystkich trzech grupach badanych
0sob [4}.

Ryzyko zdrowotne
wsrod pracownikow SOK

Analiza umieralnosci wsréd pracowni-
kéw SOK dostarcza rozbieznych danych
naten temat. W badaniu retrospektywnym,
w grupie 176 pracownikéw zatrudnionych
przez co najmniej jeden rok w szwedzkich
SOK w latach 1920-1985, stwierdzono 3,5-
-krotnie wyzsze ryzyko zgonu z powodu
raka ptuca niz w calej populacji szwedzkiej
oraz 2-krotnie wyzsze ryzyko w stosunku
do populacji miejscowej. Ryzyko to nie za-
lezato od stazu pracy w SOK. Na podstawie




czasu trwania narazenia i okresu latencji
(okres utajenia nowotworu) autorzy
pracy wykluczyli udziat palenia tytoniu
jako czynnika przyczynowego. Zdaniem
autoréw, narazenie na WWA moglo by¢
odpowiedzialne za podwyzszone ryzyko
raka ptuca. Ponadto wykazano 4,5-krotnie
wyzsze ryzyko marskosci watroby w sto-
sunku do populacji generalnej. Natomiast
robotnicy z ponad 30-letnim stazem pracy
w SOK wykazywali niewielki, ale zna-
mienny statystycznie, wzrost ryzyka cho-
roby niedokrwiennej serca [5].

Chociaz dane te wskazujg na zwigzek
przyczynowo-skutkowy pomiedzy wyko-
nywang pracg i ryzykiem zgonu z powodu
okreslonych schorzen, to jednak stosunko-
wo mata liczebnos¢ badanej grupy i brak
wynikéw oceny narazenia na substancje
chemiczne uniemozliwiajg wnioskowanie
o charakterze statystycznym.

W innym badaniu retrospektywnym,
obejmujacym 532 mezczyzn zatrudnio-
nych w dwéch SOK w Rzymie (Wiochy)
w latach 1962-1992, umieralnos¢ ogdlna
(ze wszystkich przyczyn) byta statystycz-
nie znamiennie nizsza niz w populacji ogol-
nej. Umieralnos¢ na nowotwory ztosliwe
ogoétem i raka ptuca byla nizsza od umie-
ralnosci oczekiwanej w calej populacji
wloskiej. Z kolei ryzyko raka zoladka
bylo ok. 2,8-krotnie wyzsze w poréwnaniu
z populacjg generalng.

Ryzyko zdrowotne
w poblizu SOK

Badania stanu zdrowia mieszkaficow
na terenach w poblizu instalacji SOK doty-
€zg czgstosci wystepowania nowotworéw
ztosliwych, zaburzen czynnosci uktadu od-
dechowego, wad wrodzonych u potomstwa
i dojrzewania plciowego mtodziezy.

W badaniach brytyjskich, obejmujacych
populacje ponad 14 mln oséb mieszkaja-
cych w odlegtosci 0-7,5 km od 72 instalacji
SOK wykazano nieznaczny, statystycznie
znamienny wzrost ryzyka nowotworéw
ztosliwych ogélem.

W badaniach francuskich oceniono
przestrzenne rozmieszczenie przypad-
kéw migsaka tkanki migkkiej i chtoniaka
nieziarniczego wokét SOK emitujacych
duze ilosci dioksyn (16,3 ng I-TEQ/m’).
Wykazano specyficzne rozmieszczenie
przestrzenne tylko migsaka.

W badaniu kliniczno-kontrolnym
oceniono ryzyko zgonu na raka ptuca
w funkcji odlegtosci od Zrédet emisji
substancji toksycznych obejmujacych
stocznig, odlewnie zeliwa, SOK i centrum
miasta Triestu (Wlochy). Zidentyfikowano
755 przypadkéw raka pluca i tylez samo
0s6b zmartych z przyczyn nie zwigzanych
zuktadem oddechowym (grupa kontrolna).

Stwierdzono, ze wzgledne ryzyko raka
pluca w bezposrednim sgsiedztwie SOK
wynosito 6,7 (95% CI: 4,2-11,0) i gwal-
townie spadato ze wzrostem odleglosci
od 7Zrédia narazenia. W centrum miasta
ryzyko to wynosito 2,2 i tagodnie malato
wraz z odlegloscig od tego miejsca. Nato-
miast w przypadku stoczni i odlewni zeliwa
nie obserwowano podwyzszonego ryzyka
raka ptuca.

Spalanie odpadéw komunalnych,
zwlaszcza w instalacjach starszego typu
(stare technologie), jest Zrodlem znacz-
nych emisji NO,, SO, i pylu. Dlugotrwate
narazenie na te czynniki w stg¢zeniach
ponadnormatywnych moze wptywaé
negatywnie na czynnos¢ uktadu oddecho-
wego. Istniejg jednak ograniczone dane
epidemiologiczne dotyczace zmian w ukta-
dzie oddechowym u 0s6b mieszkajgcych
w poblizu SOK.

Mieszkancy terenéw w poblizu spalarni
odpadéw niebezpiecznych w potudniowej
Karolinie (USA) istotnie czg¢sciej zgtaszali
subiektywne dolegliwosci ze strony ukla-
du oddechowego (kaszel, béle w klatce
piersiowej, zawroty glowy, objawy po-
draznienia gérnych drég oddechowych)
niz osoby w grupie kontrolnej. Natomiast
nie wykazano réznic pomigdzy grupami
w zakresie chorobowosci potwierdzonej
diagnoza lekarskg i czgstosci hospitalizacji
7 powodu choréb uktadu oddechowego.
Ograniczeniem tego badania jest fakt,
ze zostaly przeprowadzone po 3 latach
od zamknigcia SOK.

W badaniu epidemiologicznym retro-
spektywnym, obejmujacym 244 758 kobiet
cigzarnych zamieszkatych w poblizu SOK
w pdinocno-zachodniej Anglii, stwierdzo-
no przypadki urodzenia martwego ptodu,
$mierci okotoporodowej oraz noworodkéw
z wadami wrodzonymi prowadzacymi
do Smierci. Analiza tych danych wykazata
nieznacznie podwyzszone ryzyko wyste-
powania wad wrodzonych [6].

W grupach 17-latkéw obojga pici,
mieszkajagcych w poblizu huty otowiu
i dwoch instalacji SOK oraz na terenach
wiejskich (grupa kontrolna) w poblizu An-
twerpii (Belgia) oceniono rozwdj ptciowy,
czynnos¢ nerek i zmiany cytogenetyczne
natle narazenia srodowiskowego na PCBs,
zwigzki dioksynopodobne, weglowodory
aromatyczne (benzen, toluen) oraz metale
cigzkie (kadm, otéw). U chlopcéw grupy
badanej wykazano opdZnienie dojrzewania
plciowego, a u dziewczat opdZnienie roz-
woju gruczotu mlecznego. Obserwowane
wczesne zmiany czynnosciowe kiebusz-
kéw 1 kanalikéw nerkowych u mtodziezy
grupy badanej korelowaty dodatnio ze ste-
zeniem otowiu we krwi, natomiast zmiany
cytogenetyczne wskazujace na uszkodzenie
DNA wykazywaly zaleznos¢ od stezenia

metabolitéw substancji genotoksycznych
w moczu (hydroksypirenu, kwasu muko-
nowego i o-krezolu) [7].

Podsumowanie

Przytoczone dane z pisSmiennictwa
wskazujg na istnienie narazenia zawodo-
wego 1 Srodowiskowego na wiele substan-
cji toksycznych, emitowanych przez SOK.
Oile w instalacjach nowszego typu naraze-
nie to jest niewielkie, ponizej wartosci do-
puszczalnych stezen biologicznych, o tyle
w starych instalacjach moze przekraczac
wartosci dopuszczalne. Szczegdlnej uwa-
gi wymaga kontrola narazenia na PCBs,
dioksyny i dibenzofurany emitowane przez
instalacje SOK nie posiadajgce odpowied-
nich filtréw pochtaniajacych te zwiazki.

Wyniki badan epidemiologicznych nad
zdrowotnymi skutkami narazenia zawo-
dowego i pozazawodowego na czynniki
chemiczne emitowane przez SOK sg roz-
biezne. Chociaz w wielu przypadkach
wskazujg na zaleznos¢ przyczynowo-
-skutkowa, to jednak nalezy traktowac
je ostroznie ze wzgledu na stosunkowo
mate liczebnosci grup badanych oraz brak
udokumentowanego narazenia na substan-
cje chemiczne. Wyniki tych badar stano-
wig wstepny sygnal o prawdopodobnym
ryzyku zdrowotnym zwigzanym z naraze-
niem na czynniki chemiczne powstajace
w procesie spalania réznych odpadéw,
a zwlaszcza odpadéw komunalnych.
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