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Na dolegliwosci uktadu ruchu

uskarza sie okoto 33 % dorostych

Okoto 80 % dorostych

doswiadcza bolow kregostupa
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PODSTAWOWE CZYNNIKI WPLYWAJACE
NA OBCIAZENIE UKLADU MIESNIOWO-SZKIELETOWEGO

* pozycja przy pracy

* sifa zewnetrzna

* czas utrzymywania
I czestosc powtorzen
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L ADUNKOW

OBCIAZENIE KREGOSLUPA PODCZAS PODNOSZENIA

Pozycja
prawidtowa

Pozycja
nieprawidiowa
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OBCIAZENIE KREGOSLUPA PODCZAS PODNOSZENIA
LADUNKOW
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OBCIAZENIE KREGOSLUPA PODCZAS PODNOSZENIA

LADUNKOW
Skutki pracy

w nieprawidtowej

pozycji ciata
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OBCIAZENIE KREGOSLUPA PODCZAS
PODNOSZENIA tADUNKOW
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OBCIAZENIE KREGOSLUPA PODCZAS PODNOSZENIA
EADUNKOW
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WPLYW POZYCJI CIALA
NA SILE NACISKU NA DYSK L3/L4

24 %

100 %

140 % 190 %
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DOPUSZCZALNE MASY PODNOSZONYCH
| PRZENOSZONYCH tADUNKOW PRZY PRACY STALEJ
| DORYWCZEJ DLA MEZCZYZN

Rozporzadzeniem Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej

z dnia 14 marca 2000 r.
w sprawie bezpieczenstwa

| higieny pracy przy recznych pracach
transportowych

Dziennik Ustaw Nr 26 Poz. 313
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DOPUSZCZALNE MASY PODNOSZONYCH
| PRZENOSZONYCH LADUNKOW PRZY PRACY STALEJ

| DORYWCZEJ DLA MEZCZYZN

= 30 kg dla pracy statej

= 50 kg dla pracy dorywczej

7,5 k
kg
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PRZEMIESZCZANIE PRZEDMIOTOW PRZEZ JEDNEGO
PRACOWNIKA

= Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotow

o0 masie przekraczajacej 30 kg na wysokos¢ powyzej 4 m
lub na odlegtosc¢ przekraczajaca 25 m.

= Podczas oburecznego

przemieszczania przedmiotow
sita uzyta przez pracownika

niezbedna do zapoczatkowania
ruchu przedmiotu

nie moze przekraczac¢ wartosci:
1) 300N - przy pchaniu,
2) 250N - przy ciggnieciu,
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= Reczne przetaczanie przedmiotow o ksztaitach
okraglych (beczek, rur o duzych srednicach itp.) pod
warunkiem spetnienia nastepujacych wymagan:

1) masa przedmiotow przetaczanych po terenie

poziomym nie moze przekracza¢ 300 kg na jednego
pracownika,

2) masa wtaczanych przedmiotow na

pochylnie przez jednego pracownika

nie moze przekraczac 50 kg.
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DOPUSZCZALNE MASY PODNOSZONYCH
| PRZENOSZONYCH tADUNKOW PRZY PRACY STALEJ
(DO 4 POWTORZEN NA GODZINE) | DORYWCZEJ DLA MEZCZYZN

MASA DOPUSZCZALNA PODNOSZONYCH I
PRZENOSZONYCH LADUNKOW DLA
MEZCZYZN |kg]

Rodzaj pracy 16-18 lat od 18 lat
Praca stata 12 30
Praca dorywcza 20 50

Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy recznych pracach transportowych

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 sierpnia 2004 w sprawie wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkéw
ich zatrudniania przy niektérych z tych prac (Dz. U. 2004 nr 200 poz. 2047) ze zm. (Dz.U. 2005 nr 136 poz. 1145)
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DOPUSZCZALNE MASY PODNOSZONYCH
| PRZENOSZONYCH LADUNKOW PRZY PRACY STALEJ
(DO 4 POWTORZEN NA GODZINE) | DORYWCZEJ DLA KOBIET

MASA DOPUSZCZALNA PODNOSZONYCH |
PRZENOSZONYCH tADUNKOW DLA KOBIET [kg]

Rodzaj pracy 16-18 lat od 18 lat
Praca stata S 12

Praca dorywcza 14 20

Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 10 wrzesnia 1996 w sprawie wykazu prac szczegolnie uciazliwych lub
szkodliwych dla zdrowia kobiet (Dz. U. 1996 nr 114 poz. 545) ze zm. (Dz. U. 2002 nr 127 poz. 1092)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 sierpnia 2004 w sprawie wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkéw
ich zatrudniania przy niektérych z tych prac (Dz. U. 2004 nr 200 poz. 2047) ze zm. (Dz.U. 2005 nr 136 poz. 1145)




