Wstep

Wychowawcza dziatalno§¢ przedszkola ma ogromne znaczenie dla uksztaltowania osobowosci
dziecka. Charakteryzujaca dzieci w tym wieku naturalna aktywnos¢, ciekawos¢ i sktonno$é¢ do na-
sladownictwa, tatwos¢ czerpania wiedzy z otoczenia, a takze wrazliwo$¢ emocjonalna, to czynniki,
stwarzajace korzystne warunki do osiagniecia pozytywnych efektéw zamierzonych dziatan. Aby
jednak dziecko przyswoito sobie okreslone normy zachowan i stosowalo si¢ do nich, trzeba podda-
wacl je przez dhuzszy czas odpowiednim dzialaniom, wykorzystujac kazda nadarzajaca si¢ okazje.

Przedszkole jako jedna z pierwszych instytucji ma mozliwo$¢ wyrobienia w dzieciach okreslo-
nych postaw i umiejetnosci w kontaktach z innymi, okreslonego zachowania sie w r6znych oko-
licznosciach.

Proponowany projekt scenariuszy zaje¢ na temat bezpiecznych zachowan opracowany zostal
z uwzglednieniem najbardziej typowych przypadkéw, z ktérymi zetknad si¢ moze dziecko w wie-
ku przedszkolnym. Celem programu jest jednak nie tylko wskazanie takich sytuacji, ale uksztal-
towanie nawykéw pozadanych zachowan w sytuacji zagrozenia. Projekt wzbogacony zostat o ele-
menty zaje¢ tworczych, ktére pozostaja w Scistym zwiazku z ksztaltowaniem postaw, a takze za-
pami¢taniem przekazanej wiedzy i umiejetnosci w mysl stow Konfucjusza:

Styszatem i zapomniatem
Widziatem i zapamigtatem

Zrobilem 1 zrozumaiatem.




Tresci programowe:
Przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu zycia, ocenianie zachowan stuzacych i zagrazajacych
zdrowiu
Tworzenie sytuacji pozwalajacych na poznanie mozliwosci wlasnych dziecka i innych ludzi np.
wynikajacych ze zréznicowani plci, wieku, stanu zdrowia i do§wiadczenia
Uczenie zasad postepowania warunkujacych bezpieczefistwo dziecka
Ksztaltowanie nawykéw higienicznych i zachowan prozdrowotnych oraz proekologicznych
Wdrazanie do zachowan akceptowanych spotecznie, wprowadzenie w kulture bycia
Stwarzanie okazji do dokonywania przez dziecko wyboréw i zdawania sobie sprawy z ich kon-
sekwencji

Cel gtowny:

Promowanie zachowan warunkujacych bezpieczenistwo.
Cele szczegotowe:

Wiedza:
Znajomos¢ zasad bezpieczenistwa w zyciu codziennym
Poznanie sytuacji stanowiacych zagrozenie dla zycia i zdrowia oraz sposobéw ich unikania
Poznanie wartosci zdrowia i rozumienie potrzeby jego ochrony

Umiejetnosci:
Umiejetnos¢ bezpiecznego zachowania sie¢ w réznych sytuacjach
Umiejetnos$¢ przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom
Eliminowanie sytuacji sprzyjajacych ryzykownym zachowaniom
Umiejetnos$¢ dostrzegania i przeciwdzialania zagrozeniom dla zdrowia i zycia
Szybkie reagowanie w sytuacji zagrozenia

Postawy i zachowania:
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ i zabaw w przedszkolu
Postawa odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i kolegéw
Wzmocnienie wiezi w grupie, postawa przyjazni i akceptacji

Planowane efekty:
Nawyk dbania o zdrowie
Zachowanie bezpieczenistwa podczas zaje¢ i zabaw w sali i w ogrodzie
Bezpieczne postugiwanie sie czesto stosowanymi urzadzeniami gospodarstwa domowego
Wtasciwy sposéb zachowania si¢ na wypadek nieszczesliwego zdarzenia
Wtasciwy sposéb przekazywania wiadomosci o zagrozeniu
Rozwo6j wyobrazni, myslenie przyczynowo-skutkowe
Wzmocnienie wiezi w grupie, wzajemna pomoc
Troska o bezpieczefistwo wlasne i kolegéw
Eliminowanie ryzykownych zachowan
Umiejetnos¢ wyboru odpowiednich mebli, zabawek i przyrzadéw do zabaw w sali i w ogrodzie

Proponowane metody i formy pracy:
Zajecia warsztatowe wyzwalajace u uczniéw swobodna ekspresje
Inscenizacja krétkich tekstow literackich
Scenki dramowe w wykonaniu dzieci
Gry i zabawy doskonalagce umiejetno$ci dostrzegania sytuacji zagrazajacych zdrowiu
Pokazy i obserwacje




Pogadanki
Recytacje wierszy

Ewaluacja projektu
Obserwacja uczniéow
Analiza prac dzieci

Sposoby sprawdzania umiejetnosci dzieci
Konkursy
Quizy
Wystawy prac dzieci

Ocenianie postaw to:
Reagowanie na sytuacje¢ zagrazajaca bezpieczefistwu
Umiejetnos$¢ pracy w grupie
Samodzielno$¢ w rozwigzywaniu probleméw

Zadania do realizacji podczas trwania projektu:

Poznanie szczegotowych zasad bezpiecznego i rozwaznego zachowania sig:
Podczas positkow
W czasie pobytu w tazience
Podczas pracy z uzyciem takich narzedzi jak nozyczki, pedzle, farby, listewki itp.
Podczas wychodzenia i powrotu do przedszkola
W czasie pobytu w ogrodzie przedszkolnym
Podczas zabaw grupowych
Postegpowanie na wypadek nieszcze$liwego zdarzenia
Bezpieczne postugiwanie si¢ urzadzeniami gospodarstwa domowego
Niebezpieczne znaleziska (koraliki, lekarstwa, itp.)
Sposéb przekazywania informacji o zagrozeniu

Ponadto do projektu dotaczone zostaly przykladowe scenariusze oraz projekty zabaw, tamiglo-
wek, kolorowanek, wierszy, tekstéw literackich oraz konkurséw

Srodki przydatne do realizacji programu:
Puzzle
Lamiglowki
Kolorowanki
Rymowanki
Gra dydaktyczna

Warunki realizacji projektu.

Projekt ,,Przedszkole pod Parasolem” moze by¢ realizowany w grupie pieciolatkow i sze$ciolat-
kéw w przedszkolu oraz w grupie ,0” w szkole w cyklu dwutygodniowym.

Realizacji moze sprzyjaé przygotowanie odpowiednich warunkéw — wygospodarowanie w sali miej-
sca, w ktorym zostanie zorganizowany ,.kacik filmowy” lub miejsce dla ,ilustrowanej kroniki wy-
darzefr”. Bardzo wiele zalezy od inwencji dzieci oraz od pomystowosci nauczyciela.

Formy i metody pracy sa dowolne. Najwazniejsze jest takie oddzialywanie na dzieci, aby umie-
jetnosci, wiedza i wnioski plynace z proponowanych zaje¢ pomogly im by¢ bezpiecznymi we
wszystkich sytuacjach.
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