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Upadkilnagpowierzehni
= jalk ich unled?

W artykule omdwiono przyczyny powstawania zagrozen upadkiem na powierzchni, zwracajac uwage na znaczacq
liczbe tego typu wypadkéw w Polsce oraz przedstawiono propozycje dziatan zapobiegawczych w tym zakresie.
Zwrocono takze uwage na powszechno$¢ wystepowania tych wypadkéw, tj. w pracy i w zyciu prywatnym.
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Falls on a surface — how to avoid accidents?

The paper discusses the causes of falls on a surface, paying attention to the significant number of those accidents in Poland.
Preventive actions are also presented. It is pointed out how common such accidents are, e.g., at work and outside work.

Wstep

Upadki na powierzchni stanowia spe-
cyficzng 1 bardzo liczng grupe upadkéw.
Wedtug GUS w 2003 roku z ogdlnej liczby
85 440 0s6b poszkodowanych w wypad-
kach, 23 093 osoby byty poszkodowane
podczas upadkéw na powierzchni [1].
W ostatnich latach liczby wypadkéw
ciezkich spowodowanych upadkami
na powierzchni i upadkami z wysokosci
(uznawanymi powszechnie za najgrozniej-
sze w skutkach) sg poréwnywalne [2-4].
Nastepstwem upadkéw na powierzchni
sa znaczace straty ekonomiczne powodo-
wane wysoka absencja w pracy.

Wedtug analiz prowadzonych w Cen-
tralnym Instytucie Ochrony Pracy — Pari-
stwowym Instytucie Badawczym, w latach
1995-2000 liczba 0séb poszkodowanych
w upadkach na powierzchni, wobec ktérych
orzeczono niezdolnos¢ do pracy trwajaca
29 dni i dtuzej, przekraczata czterokrotnie
analogiczng liczbg 0s6b poszkodowanych
w upadkach z wysokosci [3].

W artykule oméwiono wazniejsze przy-
czyny wypadkéw powodowanych upadka-
mi na powierzchni i dziatania, ktére nalezy
podjac, aby zapobiec takim wypadkom lub
ograniczy¢ ich skutki.

Okolicznosci wypadkow
powodowanych upadkami
na powierzchni

Na podstawie analiz przeprowadzo-
nych w Centralnym Instytucie Ochrony
Pracy — Paristwowym Instytucie Badaw-
czym mozna wyodrebni¢ nastgpujace
podstawowe okolicznosci powstawania
wypadkéw powodowanych upadkami
na powierzchni.

Nierownosci powierzchni, np.:

— wszelkiego rodzaju zaglebienia, wy-
stepy i uskoki w ciggach komunikacyjnych,
powodujgce potkniecie si¢ czlowieka

— nieutwardzone podloze poza wyzna-
czonymi utwardzonymi ciggami komuni-
kacyjnymi

— wystepujace lub nieusunigte prze-
szkody w ciggach pieszych lub na stano-
wiskach pracy (np. narzedzia, przedmioty,
prety, gruz, cegla, deski itp. materiaty oraz
odpady powstajace podczas uzytkowania
maszyn, a takze niewielkie réznice pozio-
mow lub pochylenia podtoza)

— naturalne przeszkody znajdujace si¢
na ziemi, np. w postaci galezi, drzew,
kamieni itp.

— wystajace elementy w podltozu,
np. podczas wylewania posadzki betono-
wej lub ukryte w wodzie

— nieodpowiednio sktadowane ma-
terialy, np. siatki zbrojeniowe, prety
zbrojeniowe wysunig¢te w obrys ciggu
komunikacyjnego

—niestabilne podtoze (np. nieustabilizo-
wana kostka brukowa przed jej zageszcze-
niem, dobiciem i wypekieniem szczelin
lub w trakcie eksploatacji).

Zagrozenia te mozna ograniczy¢ lub wy-
eliminowac przez stosowanie technologii
ograniczajacych powstawanie nieréwnosci
podioza (np. whasciwe poziomowanie po-
sadzek wylewanych w pomieszczeniach,
ograniczajace wystgpowanie progéw
1 uskokéw powierzchni oraz dobdr na po-
sadzke materialéw charakteryzujacych si¢
takze odpowiednig trwatoscia).

W celu zapobiegania potknigciom istot-
ne jest wlasciwe wyznaczanie drég i przy-
gotowanie stanowisk pracy. Upadkom
na powierzchni moze zapobiec réwniez

wygradzanie i oznakowanie powierzchni,
na ktérych wystepuja zagrozenia, gdzie
nie ma biezacej potrzeby przebywania
lub wykonywania prac (np. powierzchni
stropéw, z ktérych wystaja ostre korice
pretéw zbrojeniowych), a takze technicz-
ne eliminowanie zagrozen tam, gdzie
to jest mozliwe, np. zabezpieczanie kon-
céw zbrojenia kapturkami z tworzywa
sztucznego w miejscach, gdzie na biezaco
s prowadzone roboty i przebywaja ludzie
mogacy dozna¢ urazéw z powodu wysta-
jacego z podioza zbrojenia. Ograniczaniu
zagrozen sprzyja takze wtasciwa organiza-
cja pracy pozwalajaca na zachowanie tadu
i porzadku w miejscach, gdzie przebywa
lub porusza si¢ cztowiek. Istotne, zwtasz-
cza podczas przebywania na otwartym
terenie, jest unikanie lub wrecz ograni-
czanie mozliwosci pokonywania drogi
w miejscach o nierozpoznanym podiozu,
znajdujacej sie poza wyznaczonymi cigga-
mi komunikacji pieszej.

Sliskosé powierzchni, np. w wyniku:

—zlego doboru podtoza (np. do stosowa-
nej technologii produkcji) lub warunkéw
jego uzytkowania

—rozlania si¢ cieczy (np. rozlania oleju
w warsztacie samochodowym, wytrysku
lub wylania si¢ chlodziwa na podloze
w hali produkcyjnej, rozlania si¢ zaprawy
betonowej wokot stanowiska obstugi beto-
niarki lub w miejscu ich mycia)

— pozostawiania rozlewisk wody
(np. na skutek stosowania prowizorycznych
myjek recznych, bez odptywu wody)

— uzytkowania urzadzen w pomiesz-
czeniach higieniczno-sanitarnych (np. na-
gromadzenia si¢ wody wokét urzadzen
Sciekowych, myjacych i prysznicéw)

— pozostawiania brudnego i Sliskiego
podioza (np. brudnej podlogi, posadz-
ki z ptytek lub terakoty bezposrednio
po zmyciu woda, resztek fugi lub zaprawy
do klejenia, Swiezo pastowanej lub umytej
podtogi, farby rozlanej na folii malarskiej
w trakcie malowania pomieszczen).




Wiele upadkéw na powierzchni moze
wynikac takze z poruszania si¢ cztowieka
na otwartym terenie. Moga do nich prowa-
dzi¢ np. poslizgnigcia sig:

—na mokrej trawie zbocza, np. podczas
prac wykonywanych przy pozyskiwaniu
drewna w lesie

— na oblodzonym, zabtoconym lub
mokrym gruncie (np. na placu budowy,
na polu, na podwoérzach gospodarstw rol-
nych) lub na innych powierzchniach

—w katuzy wody na ziemi.

Zagrozenia poslizgnigciem si¢ mozna
réwniez ograniczy¢ lub wyeliminowaé
przez stosowanie specjalnego podtoza
(fot. 1.).

Wiele dziatan profilaktycznych w tym
zakresie wiaze si¢ z wlasciwg organizacja
pracy, np. ograniczaniem mozliwosci
rozlewania na podloze substancji po-
wodujgcych zagrozenie poslizgnigciem
si¢ (np. oznaczanie na pojemnikach
do ich sktadowania i przenoszenia dopusz-
czalnych granic ich napetniania, napetnia-
nie pojemnika betoniarki do wlasciwego
poziomu, od ktérego ruch bgbna nie bedzie
powodowaé rozpryskiwania zaprawy)
oraz biezace usuwanie rozlewisk cieczy
(np. farb i lakieréw rozlanych na foliach
malarskich rozscietanych w malowanych
pomieszczeniach). Mozna takze w sposéb
widoczny znakowa¢ i wygradzac teren,
na ktérym wystepuja zagrozenia posli-
zgnieciem si¢. Nalezy takze utrzymywac
podtoze na stanowiskach pracy w nalezytej
czystosci i ustala¢ czasowe ograniczenia
dla ruchu pieszego, np. po powierzchni
posadzek poddawanych sprzataniu na mo-
kro i pastowaniu, do czasu przywrdcenia
posadzkom okreslonych wtasnosci prze-
ciwslizgowych.

W celu zapobiegania omawianym
wypadkom istotne jest prowadzenie sys-
tematycznych przegladéw maszyn i urzg-
dzen pod katem zapewnienia szczelnosci
1 sprawnosci dziatania poszczegdlnych
ich elementéw (np. pomp, przewodéw
do obiegu cieczy), a takze usuwanie
innych przyczyn technicznych powodu-
jacych powstawanie rozlewisk cieczy
(np. usuwanie niewlasciwych oston strefy
skrawania w maszynach powodujacych

rozpryski ptynéw poza maszyny, wykony-
wanie i udraznianie kanalizacji Scieckowej
i wlasciwych spadkéw w kierunku kratek
kanalizacyjnych).

W miejscach pracy (np. na budowach),
a takze poza nimi nalezy eliminowac
korzystanie z tzw. skrétéw — wyznacza-
nych zwyczajowo przez pracownikéw,
na ktérych moga wystgpowac zagrozenia
upadkiem na powierzchni. Czasami jednak
zasadne jest zaakceptowanie takich skro-
téw 1 zapewnienie tam wiasciwego stanu
podtoza.

Na otwartym terenie istotne znaczenie
ma odsniezanie drég komunikacyjnych
w zimie i ich odwadnianie oraz posy-
pywanie Srodkami likwidujacymi lub
ograniczajacymi ich sliskosé. Przed po-
Slizgnigciem chroni takze odpowiednie
obuwie ochronne.

W pomieszczeniach pozbawionych
oswietlenia naturalnego, gléwnie w piw-
nicach, garazach podziemnych, koryta-
rzach, a takze na otwartym terenie, w celu
zapewnienia ochrony przed poslizgnieciem
istotne jest rowniez oswietlenie stale oraz
awaryjne 0 wymaganym nat¢zeniu.

Zapobiega¢ wypadkom mozna po-
pularyzujac probezpieczne zachowania
i dziatania.

Uzytkowanie maszyn i urzqdzeri

Wiele upadkéw na powierzchni ma
miejsce podczas prowadzenia procesu
technologicznego, napraw, przegladéw
oraz konserwacji maszyn i narzedzi do prac
recznych. Przyczyng upadkéw mogg by¢
gltéwnie:

— utrata réwnowagi podczas re¢cznego
przenoszenia (wymienianych lub napra-
wianych) duzych elementéw maszyn

— niewlasciwe prowadzenie maszyn
po podtozu — np. zacieraczek do podioza
betonowego, zageszczarek do gruntu,
a takze niewtasciwa ocena gruntu podczas
prowadzenia prac ziemnych (np. stopnia
zageszczenia, wystgpowania kamieni, ko-
rzeni i innych ciat statych w podtozu)

— nieoczekiwane zdarzenia podczas
uruchamiania maszyn, np. rozerwanie lub
przemieszczanie si¢ ich elementéw na sku-
tek cisnienia (np. zerwanie si¢ gietkiego

Fot. 1. Podtoze ograniczajace zagrozenie posli-
zgnigciem si¢

Fig. 1. Floor with protection against slip

ciggna uruchamiajgcego lub ,,odbicie”
korby, niekontrolowane oderwanie si¢
lub peknigcie wezy doprowadzajacych
sprezone powietrze)

— niekontrolowany i nagly ruch ma-
szyn, urzadzen, narzedzi recznych podczas
ichuzytkowania (np. przechylenie si¢ taczki
z przewozonym fadunkiem, niespodziewane
ruszenie z miejsca samochodu cigzarowego
lub podniesienie jego skrzyni podczas wy-
konywania na niej prac, niekontrolowane
przesunigcie si¢ rusztowania przestawnego
spowodowane niezablokowaniem jego kot
za pomocg hamulcéw)

— uderzenie czlowieka przez maszy-
ny lub ich elementy (np. pozostawione
na pochyltym poditozu wézki jezdniowe
lub samochody bez zaciagnigtego hamulca,
a takze ruchome tyzki koparki)

— uszkodzenie uchwytéw maszyn
i narzgdzi rgcznych lub niewlasciwe
ich uchwycenie przez uzytkownikow

— poslizgnigcie si¢ lub potknigcie
na podlozu idacych z tytu uczestnikéw
recznego transportu zbiorowego (wsku-
tek ograniczenia pola widzenia lub braku
koordynatora kierujacego operacja i wyda-
jacego polecenia grupie)
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Fot. 2. Przyklad zmechanizowania przenoszenia
duzych i cigzkich czgsci maszyn

Fig. 2. Example of manual lifting mechanization
of big and heavy parts of machines

— poslizgnigcie si¢ lub potknigcie
na posadzce betonowej w trakcie recz-
nego przesuwania urzadzen (przyczyng
upadku moze by¢ zbyt mata liczba os6b
wykonujacych te prace, przesuwanie
urzadzeri po pochytosciach lub uskokach
na podiozu).

Ograniczaniu i eliminowaniu takich
zagrozef stuza:

¢ przeglady maszyn i urzadzen w celu
eliminowania niesprawnych; w przypad-
ku maszyn i urzadzen kotowych istotna
jest sprawnos¢ podstawowych uktadéw
— kierowniczego, hamulcowego, ostrze-
gawczego

e prowadzenie szkoleni bhp z zakresu
obstugi maszyn i urzadzen, ze zwroceniem
uwagi na umiej¢tne postugiwanie si¢ taki-
mi narzgdziami recznymi z napgdem, jak:
mioty udarowe zacieraczki, zaggszczarki;
w programach szkolen nalezy takze zwr6-
ci¢ uwage na zakaz przebywania w strefach
niebezpiecznych i wykonywania czynnosci
niedozwolonych (np. wyskakiwania z ka-
bin maszyn samobieznych, z pominigciem
stopni do schodzenia), oraz na rutynowe
dziatania cztowieka, w czasie ktérych
wystepujg zagrozenia, jednak powtarza-
ne, bowiem dotychczas w danej sytuacji
nie wydarzyt si¢ wypadek

* wlasciwa organizacja stanowiska
pracy (uwzgledniajgca takze odpowiednie
drogi dla ludzi oraz maszyn do transportu),
ktéra ogranicza zagrozenia powstajace
od przemieszczajacych si¢ czesci maszyn,
a takze wok6t maszyn do robdt ziemnych
i drogowych; ciagi komunikacyjne (do
komunikacji pieszej i kotowej) powinny
spetnia¢ odpowiednie wymagania w zalez-
nosci od nat¢zenia ruchu, a w szczeg6lnosci:
powinny by¢ wolne od przeszkdd, miec
odpowiednie szerokosci przewidziane dla
okreslonego rodzaju wystepujacego ruchu

e stosowanie odpowiednich srodkéw
ochrony indywidualnej podczas uzytko-
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wania maszyn (np. obuwia chronigcego
przed poslizgnigciem sig).

W aspekcie bezpieczenstwa pracow-
nikéw uczestniczgcych w transporcie
recznym maszyn i urzadzen istotne sg row-
niez:

* whasciwy dobdr oséb do prac transpor-
towych, w tym wykonywanych zbiorowo
(liczba, wzrost, sita fizyczna oraz spraw-
nos¢) oraz przestrzeganie norm dopusz-
czalnego ci¢zaru przenoszonego r¢cznie

* wyznaczenie koordynatora prac
transportowych wykonywanych zbiorowo,
atakze stosowanie odpowiedniego sprzetu
do wykonywania tych prac (np. paséw
transportowych, rolek, foméw, lin)

* wlasciwe zmechanizowanie prac r¢cz-
nych przy przenoszeniu duzych i ciezkich
tadunkow (fot. 2.).

Podsumowanie

W artykule zwrécono uwage na po-
wszechnos¢ upadkéw na powierzchni. Wy-
stepujg one réwnie licznie na stanowiskach
pracy, jak i w zyciu codziennym. Dlatego
wlasnie dziatania prewencyjne dotyczace
wypadkéw powodowanych upadkami
na powierzchni powinny by¢ prowadzone
w szerokim zakresie, z uwzglednieniem
roli srodkéw masowego przekazu, a takze
instytucji oSwiatowych.
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