Temat I'V:

Ja i Kubus w tazience
Czas: 15-20 min.

Cele ogolne:

1) Ksztaltowanie postaw uwaznosci i ostroznos$ci.
2) Ksztaltowanie umiejgtnosci przeciwdziatania zagrozeniom.

Po zakonczonej lekcji dziecko:
1) Potrafi wymieni¢ mozliwe konsekwencje zwiazane z rozlewaniem ptynow lub
pozostawianiem przedmiotow na podtodze.
2) Potrafi wskaza¢ wlasciwy sposdb postgpowania w momencie, gdy co$ jest rozlane
lub lezy na podtodze.

Pomoce: historyjka obrazkowa nr 1, napisy do eksponowania w klasie, ilustracja nr 3.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Co si¢ przydarzylo Kubusiowi?

Pokazujemy uczniom ilustracj¢ nr 3 1 czytamy, co ma do powiedzenia Kubus:

Gdy bylem dzisiaj w tazience szkolnej skrecitem sobie noge, Potem pani pielegniarka
zadzwonita po mojq mame i pojechatem do lekarza, ktory usztywnil noge bandazami. Teraz

moge tylko popatrzed, jak inne dzieci sie bawiq. Nie jest to zbyt przyjemne. Jesli chcecie
wiedzied, co dokladnie sie stalo, zrobcie przygotowane dla was éwiczenie.

[lustracja nr 3



2. Historyjka obrazkowa do ulozenia.

Nastepnie dzieci uktadaja historyjke obrazkowa
Obrazki w historyjce dotycza:

1) Dzieci myja rece w tazience 1
rozlewaja przy tym wodg na
podioge.

2) Odchodza, a na podtodze zostaje
mokra plama

3) Kubus wchodzi do tazienki, nie
patrzy pod nogi.

4) Przewraca si¢ na mokrej plamie.

5) Pani nauczycielka prowadzi Kubusia
do gabinetu Pani pielggniarki

6) Kubus$ ma zawinigta noge w kostce.

Stoi na podworku 1 patrzy jak inne
dzieci graja w klasy.

Po utozeniu historyjki prowadzacy prosi
ucznidw, aby opowiedzieli co przedstawia
historyjka, co si¢ wydarzyto. A nast¢pnie
pyta uczniow:

- Jaki btad popetnit Kubus?

- A jaki blad popehito inne dziecko?

- Jakich zasad bezpieczenstwa nie przestrzegaly dzieci?
- Co powinno zrobi¢ dziecko, ktore rozlato wode?

- (Gdzie jeszcze rozlany ptyn moze by¢ niebezpieczny?

- Jakich innych rzeczy nie nalezy upuszczaé na podtoge? (mydto, skorki od banan, itp.)

3. Mamy wlasne doswiadczenia.

Dajemy uczniom okazj¢ do podzielenia si¢ wtasnymi do$wiadczeniami. Pytamy np.:

- A jak wy zachowujecie si¢ w tazience?

- Czy komus zdarzyto si¢ co$ rozla¢ na podtoge, jak si¢ potem zachowat?

- Co robicie, gdy na podtodze leza papierki?
4. Podsumowanie.

Pytamy dzieci, czego nauczyly si¢ w dzisiejszym dniu.

Gdy dzieci podadza odpowiedzi nauczyciel czytamy, czego nauczyt si¢ Kubus, a nastgpnie

eksponujemy w klasie zdania:

» Gdy rozleje¢ cos na podlodze, natychmiast to wycieram, aby nikt si¢ nie posliznal”

»Gdy upuszcze co$ na podloge natychmiast to podnosze”

5. Zadanie.

Dzieci maja za zadanie w dniu dzisiejszym zwraca¢ uwagg, czy na podtodze nie leza
jakiekolwiek przedmioty, przez ktore mozna si¢ przewrocic. Jesli jakie$ znajda to sprzataja je.

Z przeprowadzonej akcji zdadza relacj¢ w dniu nastgpnym.



Temat V:

Ja i Kubus w bibliotece
Czas: 15-20 min.
Cele ogolne:

1) Rozwijanie umiejgtnosci przewidywania konsekwencji wtasnych zachowan.
2) Ksztaltowanie postaw uwaznos$ci 1 0stroznosci.

Po zakonczonej lekcji dziecko:

1) Potrafi wymieni¢ mozliwe konsekwencje zwiazane z wchodzeniem na szafki.
2) Pamigta iz bezpiecznym sposobem na dostanie czego$ z potki, ktora jest wysoko,
jest poproszenie o pomoc osoby doroste;.

Pomoce: historyjka, zdanie do eksponowania w klasie, ilustracja nr 4.

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Co si¢ przydarzylo Kubusiowi w bibliotece?
Pokazujemy uczniom ilustracj¢ nr 4 a nastgpnie czytamy historyjke:

Lubig czytaé, dlatego bywam w bibliotece czestym gosciem. Ksiqika, ktorq chciatem
dzisiaj wypoZyczy¢ lezala na najwyiszej potce. Moglem poprosi¢ paniq bibliotekarke,
aby mi ja podala, ale nie chcialem czekad, a; skonczy zajmowad sig innymi dzieémi.
Pomyslalem sobie, e opre sie stopq o niiszq potke i w ten sposob dosiegne potrzebng
ksiqike. Zrobitem tak jak pomyslatem i ...okazalo sie, Ze to nie byt dobry pomyst.
Polka zachwiala sie, spadlem a ksiqiki polecialy na mnie. Teraz jestem caly
potluczony i czekam w gabinecie pani pielegniarki na przyjazd mojej mamy.

[lustracja nr 4



Po przeczytaniu historyjki pytamy uczniow:

- Jaki btad popemit Kubus? Jakich zasad bezpieczenstwa nie przestrzegat?
- Co powinien zrobi¢, aby dosta¢ t¢ ksiazke?
- Dlaczego nie powinno si¢ wchodzi¢ na szatki? Czy to dotyczy tylko biblioteki?

2. Mamy wlasne doSwiadczenia.
Dzieci maja okazj¢ wymieni¢ swoje do§wiadczenia. Pytamy:

- A jak dzieci w naszej szkole zachowuja si¢ w bibliotece? Czy widzieliscie jakie$
niebezpieczne sytuacje? Moze w innych miejscach niz biblioteka?

- Jakie inne niebezpieczne zachowania moga si¢ zdarzy¢ w bibliotece? (opieranie
si¢ o potki)

- Jak jeszcze nalezy zachowywac si¢ w bibliotece, jakie sa zasady grzecznego
zachowania w bibliotece?

3. Podsumowanie.

Pytamy dzieci, czego nauczyt si¢ Kubus$ w dzisiejszym dniu. Gdy dzieci podadza
odpowiedzi czytamy, co na ten temat sadzi Kubus i eksponuje przy plakacie z Kubusiem
zdanie:

,»Gdy chee zdjac cos z polki, ktora jest wysoko prosze o pomoc nauczyciela”
4. Zadanie.
Przypominamy dzieciom, ze w roznych miejscach w szkole obowiazuja regulaminy, czyli
zasady zachowania. W bibliotece tez jest taki regulamin. Zadaniem ucznidow jest odnalezienie

regulaminu w bibliotece 1 zapoznanie si¢ z nim. Porozmawiamy o tym w dniu nast¢pnym.
Dzieci moga poprosi¢ Panig bibliotekarkg o pomoc w zrozumieniu regulaminu lub rodzica.



Temat VI:
Ja i Kubus na lekcji W-F
Czas: 25-30 min.
Cele ogolne:

1) Rozwijanie umiejetnosci przewidywania konsekwencji wtasnych zachowan.
2) Ksztattowanie postaw uwaznosci 1 ostroznosci.

Po zakonczonej lekcji dziecko:
1) Potrafi wymieni¢ mozliwe zagrozenia zwigzane z lekcja w-f.
2) Pamigta, iz nie mozna wchodzi¢ na boisko, gdy inne dzieci maja w-f lub na nim
graja.

Pomoce: puzzle, napis do eksponowania w klasie, ilustracja.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Co si¢ przytrafilo Kubusiowi? (Przewidujemy zagrozenia).

Pokazujemy dzieciom ilustracj¢ nr 5 i czytamy, co ma do powiedzenia Kubus:

Nie oplaca si¢ by¢ nieostroinym. Przez mojq nieostroznos¢ miatem dzisiaj wypadek na lekcji
w-fu. Teraz siedze 7 rozbitym nosem i patrze jak inne dzieci Swietnie si¢ bawiq grajqc w pitke.

Zanim opowiem wam, co tym razem mi sie priytrafito pomysicie, co takiego moglem zrobié i
co moglo si¢ wydarzyc?

Ilustracja nr 5



Prosimy dzieci o to, aby zastanowity sig¢ jakie niebezpieczenstwa czekaja na dzieci, na lekcji
w-f. Mozemy naprowadzaé dzieci pytaniami pomocniczymi.

Dzieci podaja rozne mozliwosci: (ktos wpadt na Kubusia gdy biegt z pita, Kubus$ spadt z
drabinek, Kubus$ nie uwazal i wpadl na inne dziecko, przewrocit si¢, gdy biegt z pitka, zderzyt
si¢ z innym dzieckiem, gdy biegli do pitki; kto$ rzucit w Kubusia pitka; Kubus

wszedt na boisko, gdy inni grali 1 zostal uderzony pitka, itp.

Wskazowka dla prowadzqcego:

Gdy uczniowie podaja rozne mozliwosci niepomys$lnych wydarzen
dbamy o to, aby dzieci powiazaty te wydarzenia z zachowaniami.
Np.: jesli dzieci méwia, ze ,Kubu§ mogt si¢ przewrodcic”,
dopytujemy dlaczego mogt si¢ przewrdcic? Mogt zaczepi¢ o noge
innego dziecka, mogt mie¢ rozwigzane sznurowki, itp.

2. Mamy wlasne doswiadczenia.

Dzieci dziela si¢ wlasnymi doswiadczeniami z lekcji w-f, opowiadaja o wypadkach, jakie im
si¢ przydarzyly, czy uwazaja na w-fie, czy inni uwazaja, czy widzieli jakie$ niebezpieczne
sytuacje.

3. Rozwigzanie zagadki wypadek Kubusia.

Dzieci odkrywaja, co przydarzyto si¢ Kubusiowi uktadajac w parach puzzle.



Po utozZeniu puzzli pytamy dzieci:
- Co sig przydarzyto Kubusiowi?
- Jaki btad popehit Kubus$? Jakich zasad bezpieczenstwa nie przestrzegat?
- Czego nauczyt si¢ Kubu$ w dzisiejszym dniu? Czego nauczyty sig dzieci.

A nastepnie eksponujemy w klasie napis:

,Gdy dzieci graja w piltke¢ uwazam, aby nie zosta¢ nia uderzony”
4. Zadanie.

Dzieci maja za zadanie na najblizszej lekcji w-f przyjrze¢ si¢ swojemu zachowaniu i
zachowaniu innych dzieci. Czy kazdy zachowuje zasady bezpieczenstwa, jakie zasady sa
tamane? Zapowiadamy, iz porozmawiamy o tym z uczniami na nast¢pny dzien.

Wskazowka dla prowadzqcego:
Na najblizszej lekcji w-f w sali gimnastyczne] warto poswigci¢ czgs$¢ poczatkowa
zaje¢ na zapoznanie dzieci z regulaminem obowigzujacym na sali.




Temat VII:

Ja i Kubus w klasie - cd.
Czas: 20-25 min
Cele ogolne:

1) Rozwijanie umiej¢tnosci przewidywania konsekwencji wlasnych zachowan.
2) Ksztaltowanie postaw uwaznosci i ostroznosci.

Po zakonczonej lekcji dziecko:

1) Potrafi wymieni¢ zasady bezpiecznego zachowania w klasie.

2) Potrafi wskaza¢ mozliwe konsekwencje chodzenia z rozwigzanymi sznuréwkami.

3) Potrafi wskaza¢ mozliwe konsekwencje zwiazane z braniem do ust r6znych
przedmiotow.

4) Rozumie, iz nie nalezy wychodzi¢ z klasy bez zgody nauczyciela.

Pomoce: arkusz do ¢wiczen nr 2, ilustracja nr 6, zdania do eksponowania w klasie.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Calkiem zadowolony Kubus.

Pokazujemy dzieciom ilustracje¢ nr 6 zadowolonego, usmiechnigtego Kubusia., a nastgpnie
czytamy:

Dzisiaj mam dobry dzien. Od rana pamietam o zachowywaniu zasad bezpieczenstwa. Jestem
ostroiny, uwazam na to, co robie. Nie biegam tylko chodze, nie rzucam przedmiotami tylko je
podaje, nie biore do ust Zadnych przedmiotow, mam zawiqzane sznurowki. Dlatego nic mnie
dzisiaj zlego nie spotkalo, ani innych przeze mnie. Rozwiqzujqc éwiczenie dowiecie sig lepiej,
Jjak wyglaqda moje dobre zachowanie w szkole. Powiem tylko, Ze jestem zadowolony.

Ilustracja nr 6



Zanim dzieci przystapia do ¢wiczenia pytamy uczniow:

- Jak w dniu dzisiejszym zachowuje si¢ Kubus?

- Dlaczego jest wazne, aby chodzi¢ z zawigzanymi sznuréwkami? Gdzie powinno si¢
mie¢ zawigzane sznuréwki?

- Dlaczego nie bierzemy zadnych przedmiotéw do ust?

2. Cwiczenie w parach.

Dzieci otrzymuja arkusz do ¢wiczen nr 2, na ktérym napisane sa zdania z bezpiecznymi i
niebezpiecznymi zachowaniami w klasie. Zadaniem dzieci jest pomalowanie zdan opisujacych
bezpieczne zachowania na zielono, a niebezpieczne na czerwono. Aby prawidtowo wykonaé
¢wiczenie, dzieci korzystaja z pomocy: prawidtowo wypelionego formularza, ktory jest na
biurku nauczyciela. W prawidtowym arkuszu zdania sa wtasciwie pomalowane jednak
przemieszczone.

Po zakonczeniu ¢wiczenia dzieci kolejno odczytuja wyniki, uzasadniajac, dlaczego jedno
zachowanie jest bezpieczne, a drugie nie.

Wskazowka dla prowadzqcego:

Dzieciom dano mozliwo$¢ sprawdzenia rozwiazania, przed zamalowaniem zdania,
aby ich rozwiazania byty od razu prawidlowe. Oszczgdza to czas, ktory inaczej
bylby potrzebny na poprawianie arkuszy, oraz zapobiega utrwalaniu si¢ btednych
rozwigzan w pamigci dzieci. Nalezy zachgca¢ uczniéw do korzystania z pomocy.
Prawidlowy formularz powinien leze¢ na biurku nauczyciela, albo w innym miejscu
oddalonym od tawki uczniéw. Konieczno$¢ podejscia do arkusza, ktory jest jeden,
powoduje, ze dzieci najpierw zastanawiaja si¢ nad rozwiazaniem i sprawdzaja je
tylko w razie watpliwosci.

3. Podsumowanie.
Nauczyciel pyta dzieci, co zapamigtaty z dzisiejszej lekc;ji.
A nastgpnie eksponuje w klasie zdania:

»Jestem grzeczny, dlatego z klasy wychodze tylko za zgoda pani nauczycielki”
Ta zasada, za zgoda dzieci moze sta¢ si¢ elementem kontraktu klasowego.

»Jestem uwazny, dlatego chodze¢ zawsze z zawigzanymi sznurowkami”

»Jestem madry, dlatego nie bior¢ do ust zadnych przedmiotow”
4. Zadanie.

Dzieci maja za zadanie przypomnie¢ sobie kontrakt klasowy, a nastgpnie przyjrzec si¢
swojemu zachowaniu w klasie 1 zachowaniu innych dzieci. Czy kazdy zachowuje zasady
kontraktu i bezpieczenstwa, jakie zasady sa tamane? Zapowiadamy dzieciom, ze nastgpnego
dnia poprosimy ich o zdanie relacji z wykonania zadania.





