Temat X:

Ja i Kubus na korytarzu
Czas: 25-30 min.
Cele ogolne:
1) Rozwijanie umiejgtnosci przewidywania konsekwencji wlasnych zachowan.
2) Ksztaltowanie postaw uwaznos$ci 1 ostroznosci.
3) Ksztattowanie umiejgtnosci wasciwego reagowania, gdy zdarzy si¢ wypadek.
Po zakonczonej lekcji dziecko:
1) Potrafi wymieni¢ niebezpieczenstwa zwiazane z przebywaniem na korytarzu.
2) Potrafi wymieni¢ zasady bezpiecznego zachowania si¢ na korytarzu.
3) Potrafi wymieni¢ mozliwe konsekwencje zwiazane z bieganiem w szkole.
4) Potrafi wskaza¢ wlasciwy sposdb pomocy innemu dziecku, ktore ulegto wypadkowi.

Pomoce: arkusz do ¢wiczen nr 4, ilustracja nr 9, zdania do eksponowania w klasie.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Co si¢ przytrafito Kubusiowi? (przewidujemy zagrozenia).

Pokazujemy dzieciom ilustracje nr 9 oraz czytamy:
Niestety, dzisiaj znowu dostalem lekcje, o tym jak waZne jest przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa. Miatem wypadek i koledzy musieli wezwac na pomoc paniq pielegniarke.

Zanim dowiecie si¢ co mi si¢ przytrafito. Sami pomysicie, jakie niebezpieczne sytuacje
mogq priydarzy¢ sig dzieciom na korytarzu.

Ilustracja nr 9



Dzieci podaja rézne mozliwosci, co przykrego mogto si¢ wydarzy¢ Kubusiowi na korytarzu:
(bieganie i upadek, rzucanie przedmiotami, zeskakiwanie ze schodow, §lizganie si¢ po
por¢czach, bieganie do stotéwki, popychanie sig, szarpanie, wpadanie na siebie, itp.)
Naprowadzamy dzieci pytaniami pomocniczymi.

2. Mamy wlasne doSwiadczenia.

Dzieci dzielg si¢ wlasnymi do§wiadczeniami z pobytu na korytarzu. Opowiadaja o wypadkach,
jakie im si¢ przydarzyty. Méwia o tym, czy chodza na korytarzu, czy zdarza im sig biega¢. Czy
widzieli jakie$ niebezpieczne sytuacje.

3. Rozwiazanie zagadki - Przezycia Kubusia.

Dzieci odkrywaja, co przydarzyto si¢ Kubusiowi.

Dzieci otrzymuja 10 zdan dotyczacych 2 r6znych mozliwych wypadkow Kubusia. Zadaniem
dzieci jest utozy¢ z tego 2 historie, a nastepnie je przeczyta¢ 1 powiedzie¢ jakich zasad
bezpieczenstwa nie przestrzegat Kubus.

Historia 1

1) Szedtem korytarzem z rozwigzanymi sznurowkami.

2) Wiedzialem, Ze sa rozwiazane jednak myslatem, Ze si¢ nie przewrdcg.

3) Gdy schodzilem schodami w d6t nadepnatem na jedna ze sznuréwek.

4) Przez to spadtem ze schodéw i ztamalem sobie reke.

5) Gdy lezatem na podtodze po wypadku, kolezanka zawiadomita pania nauczycielke,
ktora byla najblize;.

Historia 2

1) Wiedziatem, ze w szkole nie nalezy biegac.

2) Jednak czasem biegatem, gdy spieszytem si¢ na obiad do stotowki.

3) Gdy pedzitem korytarzem do stotowki zderzytem sig z kolega.

4) Obaj upadlismy, a ja rozbitem sobie glowg.

5) Gdy lezalem na podtodze jeden z kolegdow wezwal panig pielgegniarke, ktdra przyszta
mi z pomoca.

Po wykonaniu zadania pytamy uczniéw:

- Co si¢ wydarzylo w obu historiach?
- Jakich zasad bezpieczenstwa nie przestrzegat Kubus$?
- Jak zachowali si¢ koledzy Kubusia po wypadku?

4. Podsumowanie.

Pytamy dzieci, czego nauczyt si¢ Kubus w dzisiejszym dniu.
Gdy dzieci podadza odpowiedzi czytamy, co na ten temat sadzi Kubus.
A nastgpnie eksponuje odpowiednie zdania w klasie:

»Gdy widze¢ wypadek innego dziecka natychmiast zawiadamiam o tym nauczyciela,
ktory jest najblizej mnie lub panig pielegniarke”

»Jestem rozsadny dlatego po szkole nie biegam tylko chodze”
To zdanie moze uzupehnic¢ kontrakt.



»Jestem zapobiegliwy, dlatego zawsze mam zawigzane sznurowki”

5. Zadanie.

Dzieci maja za zadanie dzisiaj na korytarzu przyjrze¢ si¢ swojemu zachowaniu i zachowaniu
innych dzieci. Czy kazdy zachowuje zasady bezpieczenstwa, Jakie zasady sa tamane? Czy ja
ztamatem jaka$ zasad¢? Rozmawiamy na ten temat z dzie¢mi nastgpnego dnia.



Temat XI:
Ja i Kubus w swietlicy
Czas: 20-30 min.
Cele ogolne:

1) Rozwijanie umiejgtnosci przewidywania konsekwencji wlasnych zachowan.
2) Ksztaltowanie postaw uwaznosci 1 ostroznosci.

Po zakonczonej lekcji dziecko:
1) Potrafi wskaza¢ skutki niebezpiecznych zachowan: popychania, szarpania,
podstawiania nogi, rzucania w kogo$ przedmiotami.

2) Potrafi wskaza¢, jakie zachowania w jego przypadku wymagaja poprawy.

Pomoce: Arkusz do ¢wiczen nr 5, ilustracja nr 10, zdania do eksponowania w klasie.

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Co zrobil Kubus?

Pokazujemy dzieciom ilustracjg, a nastgpnie czytamy:

Dzisiaj przekonalem sig, i7 w swietlicy obowiqzujq takie same zasady jak w innych miejscach
w szkole. Czekanie na rogzmowe 7 paniq dyrektor nie jest przyjemne. Ale zastuiylem sobie na
to. Moje zachowanie wobec kolegi tez nie bylo przyjemne. Mam nadzieje, Ze si¢ na mnie nie
obrazi. Musze go szybko przeprosic.

Nie powiem co konkretnie zrobilem. Zamiast tego sami zastanowcie si¢ nad wlasnym
postgpowaniem.

[lustracja nr 10



Cwiczenie w grupach:

Dzielimy klasg na kilka grup. Dzieci w grupach otrzymuja arkusze do ¢wiczen. Zadaniem

dzieci jest okresli¢, ktore zachowania nie podobaja im sig, a ktdre podobaja i na ile.

Dzieci przyznaja punkty - kolory.

KLUCZ:

ZIELONY Bardzo mi si¢ podoba

Podoba mi si¢
Z0LTY Srednio mi si¢ podoba

(o745 [o]\)'8 Nie podoba mi si¢

CZARNY Bardzo mi sig nie podoba

Zachowanie

Ocena

Rzucanie czym$ we mnie

Popychanie mnie

Podstawianie mi nogi

Szarpanie mnie

Zabieranie mi krzesta, kiedy chce usiasé

Chowanie moich rzeczy

Ladne wyrazanie si¢ do mnie

Uwazanie aby mnie nie uderzy¢ przypadkiem

Mowienie przepraszam

Pytanie o pozwolenie pozyczenia moich rzeczy

Spokojne zachowanie w szkole

Zachowywanie ciszy na lekcji, czyli nie
przeszkadzanie mi

Po wykonaniu ¢wiczenia, grupy kolejno przedstawiaja wyniki. Prowadzacy podsumowuje

¢wiczenie mowiac, jakie zachowania sa najgorzej widziane w klasie, a jakie najmile;j.

Wskazowka dla prowadzqcego:

Jesli jest to mozliwe, to na lekcje warto zaprosi¢ Pania ze §wietlicy, ktora
odniesie si¢ do pozytywnego i1 negatywnego zachowania dzieci w $wietlicy,
opowie o zasadach prawidlowego zachowania w $§wietlicy, skomentuje

wykonane ¢wiczenie przez uczniow.

2. Mamy wlasne doswiadczenia.

Prosimy ucznidéw, aby opowiedzieli o swoim zachowaniu w $wietlicy.

- Co im przeszkadza?

- Czy sami robig co$, co moze przeszkadzac i szkodzi¢ innym dzieciom?
- Jakich zasad bezpieczenstwa nalezy przestrzega¢ w swietlicy?

Nastepnie nauczyciel pyta kolejno, czym moga si¢ skonczy¢ negatywne zachowania

wymienione w tabeli, dlaczego sa niebezpieczne?

- Ktoére zachowania si¢ wam zdarzaja?
- Nad jakimi zachowaniami musicie popracowac?




3. Podsumowanie.

Pytamy ucznidéw, czego nauczyly si¢ w dniu dzisiejszym. Nastgpnie czytamy, czego nauczyt
si¢ Kubus. Do kontraktu klasowego dotaczamy zdania:

»Chce by¢ lubiany, dlatego nie sprawiam innym dzieciom przykrosci”

»Jestem rozsadny, dlatego dbam o to, Zeby nie zrobi¢ nikomu krzywdy”

4. Zadanie.

Dzieci wymienily weze$niej zachowania ktore musza zmieni¢, nauczyciel zapowiada, ze
bedzie obserwowat jak dzieciom udaje si¢ realizowaé swoje postanowienia. Omawia postawy
dzieci ponownie za kilka dni, podkreslajac pozytywne zmiany i kierujac dalszymi staraniami
dzieci.



Temat XII:
Ja i Kubus w szkole - przeciwdzialanie zagroZeniom
Czas: 20- 25 min.
Cele ogolne:
Ksztaltowanie umiejetnosci przeciwdziatania zagrozeniom.
Po zakonczonej lekcji dziecko:

Potrafi wymieni¢ mozliwe sposoby reagowania, gdy inne dziecko jest narazone na
niebezpieczenstwa w réznych sytuacjach szkolnych.

Pomoce: zielone karty do gry, napis do eksponowania w klasie.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Praca w grupach

D21ehmy klasgna 4 -5 grup. Tasujemy zielone karty do gry i rozdaj emy kazdej grupie
ucznidw. Na kartach sa napisane pytanla dotyczace przeciwdziatania réznym zagrozeniom.
Uczniowie w grupach zastanawiaja si¢ nad odpowiedziami na pytania. Nast¢pnie kolejno
czytaja pytania i udzielaja odpowiedzi.

Wskazowka dla prowadzqcego:
Zamiast pracy w grupach mozna w tym miejscu wykorzysta¢ gre dydaktyczna
uzywajac wylacznie zielonych kart.

2. Mamy wlasne doswiadczenia.
Pytamy ucznidéw, czy zdarzylo im si¢ zareagowacé, kiedy widzieli jaka$ niebezpieczna sytuacje.

A moze jakie$ dziecko pomogto im? Prosimy ucznidéw, aby w przysztosci, gdyby takie
zdarzenie miato miejsce uczniowie powiedzieli mu o tym.

3. Podsumowanie.
Pytamy dzieci, co zapamigtaty z lekcji, czego si¢ dowiedzialy a nastgpnie eksponujemy zdanie:

»Jestem pomocny, dlatego reaguje, gdy widze, ze innemu dziecku
grozi jakie$ niebezpieczenstwo”



Temat XIII:
Powtorzenie

Czas: 20-30 min.
Cele ogolne:
Utrwalenie materiatu.
Po przeprowadzonej lekcji dziecko:

1) Zna zasady bezpiecznych zachowan w szkole.
2) Potrafi wskaza¢ wlasciwe sposoby przeciwdziatania réznym zagrozeniom.

Pomoce: gra dydaktyczna (plansza do rozwieszenia na tablicy, kostka, 2 pionki z magnesami)

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Gra.

Dzielimy klas¢ na dwie druzyny, magnesami mocujemy planszg do gry na tablicy. Jest to gra
sciganka. Wygrywa ta druzyna, ktorej pionek pierwszy dojdzie do mety. Uczniowie rzucaja
kostka, pionki przesuwaja si¢ po planszy. Niektore pola sa specjalnie oznaczone. Gdy pionek
stanie na tym polu nauczyciel zadaje uczniom pytanie dotyczace zasad bezpieczenstwa.
Pytania sa napisane na osobnych kartach, przypominajacych karty do gry. Tasujemy karty
przed rozpoczgciem gry, potem odkrywamy kolejne pytania. Zadajemy uczniom pytania
dotyczace zasad bezpieczenstwa w réznych miejscach w szkole, a ktéres dziecko z druzyny
odpowiada na nie. Za prawidtowa odpowiedz pionki przesuwaja si¢ 2 kroki w przod, za
btedna, 2 kroki w tyt.

Wskazowka dla prowadzqcego:

Gr¢ mozna wykorzystywac¢ wielokrotnie. Gdy uczniowie bgda juz mieli utrwalone
odpowiedzi na pytania, nalezy zadba¢ o to, aby kazde dziecko odpowiadato, np.
mozna wprowadzi¢ zasadg, ze odpowiada na pytanie to dziecko, ktore rzucito kostka
lub dzieci zglaszaja si¢ do odpowiedzi zanim poznaja pytanie.

Dla podniesienia atrakcyjnosci gry, w przypadku, gdy jest ona wykorzystywana
wielokrotnie i uczniowie potrafia udzieli¢ poprawnej odpowiedzi na wigkszo$¢ pytan
nauczyciel moze wprowadzi¢ zasadg stopniowania punktow i1 np. przydzielaé¢ 1 lub 2
punkty za petniejsze odpowiedzi.




Temat XIV:

PoZegnanie Kubusia
KONKURS na rysunek lub albumy klasowe.
Czas: 90 min.
Cele ogolne:

1) Zakonczenie programu, pozegnanie si¢ dzieci z postacig Kubusia.
2) Ekspresja emocji dzieci zwiazanych z postacia Kubusia.

Pomoce: pomoce potrzebne do tworzenia prac plastycznych

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wykonanie prac.

Dzieci tworza prace plastyczne dotyczace roznych zdarzen, ktore spotykaty Kubusia oraz
swoich wiasnych do$wiadczen zwiazanych z nie przestrzeganiem zasad ostroznosci. Moga
tworzy¢ rysunki, malunki, wyklejanki, itp. Dzieci wybieraja rozne sytuacje.

Przed przystapieniem do pracy, dzieci czytaja napisy przymocowane do tablicy przy plakacie
Kubusia oraz kodeks postepowania.

Po wykonaniu prace moga by¢ przekazane na konkurs lub potaczone w jeden klasowy album,
przedstawiajacy przygody Kubusia. Jesli prace dzieci majq postuzy¢ do wykonania albumu
powinny by¢ wykonane na kartkach jednakowej wielkosci, np. formatu A4.

2. Podsumowanie.

Na zakonczenie dzieci moga opowiedzie¢ co najbardziej zapamigtaty z lekcji z Kubusiem, co
im si¢ podobato, czy polubity Kubusia, opowiedzie¢ czego si¢ nauczyty.





