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W artykule przedstawiono ocene komfortu uzytkowania sprzetu izolujacego oraz wptyw jego stosowania na sprawnos¢ psychofizyczna
cztowieka, Opracowano metodyke badan eksploatacyjnych, uzupetniajac procedure i sposob oceny o elementy zwigzane ze szczegolnie
uciazliwymi warunkami pracy wizolujacym sprzecie ochrony uktadu oddechowego. Dodatkowo badania te wzbogacono o pomiar tem-
peratury pod czescig twarzowa sprzetu. Badania prowadzono w warunkach klimatu normalnego oraz w podwyzszonej temperaturze
I wilgotnosci wzglednej powietrza.

Ponadto zaproponowana zostata metoda do oceny sprzetu ochrony ukfadu oddechowego z punktu widzenia wielkosci obciazenia
psychicznego wynikajacego z jego stosowania. Metoda ta umozliwia pomiar cech i sprawnosci czfowieka, ktére s3 istotne ze wzgledu na
bezpieczenstwo wykonywania pracy w zawodach szczegdlnie niebezpiecznych, na stanowiskach, gdzie stosowany jest sprzet ochrony
ukfadu oddechowego. Pomiar ten dokonywany jest metoda subiektywna i obiektywna, na podstawie wynikow testow psychologicznych
majacych sprawdzone whasnosci psychometryczne i normy testowe.

Assessment of the comfort of use and the effect on human psychophysical fitness

of selected respiratory protective devices

This article presents an assessment of the comfort of use of respiratory protective equipment and its influence on human's psychophysical performance.
The methodology of practical performance testing was worked out, supplementing the procedure and the method of assessment with elements related to
especially hard working conditions in respiratory protective equipment. Additionally, these tests were enriched with temperature measurements under the face
piece of the mask. This research was conducted in normal climate conditions as well as at increased temperature and at increased relative humidity of air.

Moreover, a method for assessing respiratory protective equipment from the point of view of the level of stress resulting from its use was suggested. This
method makes measuring human qualities and efficiency possible, which is important in view of work safety in especially dangerous jobs, at workstations
where respiratory protective equipment is used. This measurement is done by subjective and objective methods based on the results of psychological tests

with verified psychometric properties and test norms.
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Wprowadzenie

Dyrektywa 89/686/EWG [1] stanowi,
ze srodki ochrony indywidualnej, w tym
Srodki ochrony uktadu oddechowego,
powinny spetnia¢ wymagania ergonomii.
W praktyce zapis ten znalazt zastosowanie
w odniesieniu do oceny organoleptycznej
i badan eksploatacyjnych, a takze po-
Srednio w zapisach instrukgji uzytkowania
producenta. Obecnie w koficowej fazie
zatwierdzania jest pakiet norm europejskich
dotyczacych ergonomii Srodkéw ochrony
indywidualnej [2].

Dokonanie doboru srodkéw ochrony
ukfadu oddechowego, z uwzglednieniem
analizy zagrozeh wystepujacych w Srodo-
wisku pracy oraz dostosowanie danego
typu sprzetu do wymagan uzytkownika,
nie jest fatwe dla pracodawcéw. Tym bar-
dziej, gdy dotyczy to wyboru rozwigzania
konstrukcyjnego sprzetu o skomplikowane;
budowie, przeznaczonego do ochrony przed
bezposrednim zagrozeniem zycia lub zdro-
wia. Koniecznos¢ zakupu niejednokrotnie

drogich rozwigzanh powoduje, ze rzadko
jest dokonywana ich wymiana na podstawie
uwag zgtaszanych przez uzytkownikow.

W Centralnym Instytucie Ochrony Pracy
- Pahstwowym Instytucie Badawczym
przeprowadzono kompleksowe badania
wytypowanych Srodkéw ochrony uktadu
oddechowego, w celu uzupetnienia oraz
zobiektywizowania parametréw ich oceny.

Aby zrealizowac ten cel, opracowano
metode wzbogaconych, w odniesieniu
do wymagah norm, badar eksploatacyjnych
oraz propozycje nowych badan, z uwzgled-
nieniem komfortu uzytkowania oraz wptywu
stosowania tego sprzetu na sprawnos¢
psychofizyczng cztowieka. Nastepnie,
stosujac te metode wykonano serie badan
obejmujaca pomiar mikroklimatu pod czescig
twarzowa i zaproponowano dodatkowo
ten parametr do oceny ergonomicznej
sprzetu. Drugi nurt prac dotyczyt obcigzenia
psychicznego, wynikajacego z mozliwosci
zaktdcenia prawidtowego odbioru bodZcow
zewnetrznych oraz narastania zmeczenia

w wyniku dtugotrwatego stosowania sprze-
tu, szczeg6lnie podczas wykonywania prac
niebezpiecznych.

Ocena komfortu uzytkowania
W)Lbranych srodkow
ochrony ukfadu oddechowego

Do wszystkich badafn wytypowano
sprzet izolujacy, ktory ze wzgledu na swoje
wymiary, mase i konstrukcje powoduje
najwieksze obcigzenie organizmu podczas
pracy. Niejednokrotnie jest on stosowany
przy pracach wykonywanych w pomiesz-
czeniach o ograniczonej przestrzeni, przy
niewielkiej swobodzie ruchu, gdzie oprécz
niedoboru tlenu wystepuja szkodliwe niezi-
dentyfikowane substancje.

Metoda badan eksploatacyjnych

Do badan eksploatacyjnych wytypowano
nastepujacy sprzet izolujacy:

— aparat regeneracyjny ze sprezonym
tlenem (aparat tlenowy)

— aparat powietrzny butlowy nadcisnie-
niowy ze sprezonym powietrzem

— aparat powietrzny butlowy w uktadzie
podcisnienia

— aparat wezowy sprezonego powietrza
z automatem oddechowym w uktadzie
podcisnienia.

Aby méc oceni€ wptyw ciezkich warun-
kéw klimatycznych, zaplanowano przepro-
wadzenie badan w dwaoch réznych warun-
kach temperatury i wilgotnosci otoczenia:

o warunkinormalne - temperatura 22 °C,
wilgotnos¢ wzgledna powietrza 50%

o warunki ciezkie — temperatura 28 °C,
wilgotnosc wzgledna powietrza 80%.

Badania w tych warunkach prowadzono
w komorze klimatycznej z udziatem 6 ratow-




nikbw gorniczych, ktérzy na co dzie pracuja
ze sprzetem izolujgcym.

Zaplanowane w toku realizacji pro-
jektu badania eksploatacyjne réznity sie
—w poréwnaniu do standardowych badaf
na zgodnos¢ z wymaganiami norm serii
PN-EN [3, 4, 5] - srodowiskiem do badan
oraz czynnosciami. Czynnosci te zmody-
fikowano i dopasowano do mozliwo3ci
ich wykonania w komorze klimatyczne;
o wymiarach: dtugos¢ 3,1 m, szerokos¢
2,0 m, wysokos¢ 2,25 m.

Badania standardowe prowadzone
w zréznicowanych temperaturach miaty
na celu jedynie sprawdzenie wptywu tem-
peratury na funkcjonowanie sprzetu. Opra-
cowana w ramach tego zadania propozycja
badan eksploatacyjnych zaktadata ocene
wptywu ciezkich warunkéw uzytkowania
sprzetu na komfort pracy. Badania te polega-
ty na wykonywaniu czynnosci symulujacych
praktyczne uzytkowanie sprzetu w warun-
kach rzeczywistych i obejmowaty:

— chodzenie w wyprostowanej pozydji
-100m

— czotganie sie w tunelu o wys. 70 cm
-25m

— wchodzenie i schodzenie ze stopnia
o wysokosci 25 cm — 30 razy

—przenoszenie kolejnoi uktadanie w stos
drewnianych klockéw o masie 10 kg

— wykonywanie przysiadéw — 30 razy.

Po badaniach uczestnicy oceniali subiek-
tywnie sprzet, okreslajac:

e dopasowanie czesci twarzowe;

¢ wygode elementéw nosnych

e bezpieczefistwo mocowar i potaczen

e dostepnod¢ uktadu regulacyjnego
i manometru

o przejrzystos¢ wizjera czesci twarzowe,

e zrozumiatos¢ mowy

e dziatanie urzadzenia ostrzegawczego.

Wyznaczanie mikroklimatu
pod czescig twarzowq

Mikroklimat Srodowiska pracy wptywa
na wydajnos¢ pracy i sposéb jej wyko-
nywania. Ludzie, pracujagc w warunkach
goracych, odczuwaja dyskomfort. Po-
wstajacy stres cieplny moze zagrazac zyciu
i zdrowiu cztowieka. Zagadnienie to ma
rowniez szczegblne znaczenie w odnie-
sieniu do srodkéw ochrony indywidualnej.
Wzrost dyskomfortu w wyniku uzytko-
wania ochrony powoduje jej odrzucenie
podczas wykonywania prac szczegélnie
niebezpiecznych. Ze wzgledu na to zja-

wisko, opracowano metode wyznaczania
mikroklimatu pod czescig twarzowa,
podczas wykonywania zréznicowanych
czynnosci fizycznych.

Za pomocg termopary typ ALMEMO
2295-6, usytuowanej pod czescig twarzowa
sprzetu izolujacego, prowadzono pomiar
temperatury. Odczytu temperatury doko-
nywano przed przystapieniem do ¢wiczeh
i po kazdej serii cwiczen.

Badania przeprowadzono w takich
samych warunkach jak badania eksploata-
cyjne i z stosowaniem tego samego typu
sprzetu, rozszerzajac go o aparaty wezowe
sprezonego powietrza skompletowane
z pbtmaska.

Ocena wptywu sprzetu izolujacego
na sprawnos¢

psychofizyczng cztowieka

- badania psychologiczne

Celem badan psychologicznych byta
ocena wartosci obcigzenia psychicznego
wynikajacego ze stosowania izolujgcego
sprzetu ochrony uktadu oddechowego.
Do oceny tej wykorzystano Skale Grandje-
ana, jako subiektywna miare sprawnosci psy-
chofizycznej oraz metody obiektywne: test
refleksu oraz test spostrzegawczosciiuwagi.
Analiza rolii znaczenia cech osobniczych dla
bezpieczefistwa wykonywania zawodow
trudnych i niebezpiecznych, do ktérych
niewatpliwie naleza zawody wymagajace
stosowania ocenianych w eksperymencie
Srodkoéw ochrony uktadu oddechowego wy-
kazata, ze spostrzegawczos¢ i refleks zajmuja
odpowiednio drugie i trzecie miejsce wsrod
15 uwzglednionych w analizie sprawnosci
sensomotorycznych, zas uwaga znajduje
sie na drugim miejscu w grupie 10 analizo-
wanych zdolnosci [6].

W badaniach wzieto udziat 39 strazakéw
zawodowych, w wieku 30-40 lat, pracu-
jacych na co dzien z izolujacym sprzetem
ochrony uktadu oddechowego — aparatami
powietrznymi butlowymi.

Badania odbywaty sie w laboratorium,
gdzie temperatura otoczenia wynosita
22 °C, za$ wilgotnos¢ wzgledna powietrza
50%. Zadaniem os6b badanych byto wy-
konanie kolejno wszystkich nastepujacych
Czynnosci:

e wchodzenie i schodzenie po drabinie
przez 7 min

® zwijanie i rozwijanie weza gasniczego
o dtugosci 15 m przez 7 min

e chodzenie po poziomej ptaszczyznie
w wyprostowanej pozycji z predkoicig
6,0 km/h przez 7 min

e czotganie sie w waskim tunelu o szero-
kosci 0,7 m i dtugosci 4 m przez 7 min.

Catkowity czas wykonania wszystkich
czynnosci wynosit 28 minut i byt poréw-
nywalny z dopuszczalnym czasem pracy
o $rednio ciezkiej intensywnosci, wykonywa-
nej przez strazaka z aparatem (30 min).

Badania obejmowaty dwa typy ekspe-
rymentow:

eksperyment E — wykonywanie wymie-
nionych czynno3ci z zastosowaniem apara-
téw powietrznych butlowych oraz

eksperyment K — wykonywanie wymie-
nionych czynnosci bez uzywania aparatéw
powietrznych butlowych.

Kazda z oséb badanych uczestniczyta
w obu typach eksperymentdw.

Wyniki
przeprowadzonych badan
lich analiza

Badania eksploatacyjne

Uzyskane na podstawie badar ankieto-
wych odpowiedzi grupowano w zaleznosci
od typu aparatu i warunkéw klimatycznych.
Wyniki s3 nastepujace:

o W przypadku aparatéw regeneracyjnych
ze sprezonym tlenem uwagi negatywne
zgtaszane przez uzytkownikéw dotyczyty
jedynie czesci twarzowej w zakresie bardzo
zblizonym do opisanego powyzej, tzn.
ograniczenia pola widzenia, znieksztatcenia
obrazu przez wizjer, utrudnienia obserwacji
otoczenia i zaparowywania wizjera. Prawie
80% uzytkownikéw zgtosito zastrzezenia
dotyczace komfortu uzytkowania czesci
twarzowej (powstawania odgniecef i po-
draznief skory), i to zarbwno w warunkach
normalnych jak i ciezkich. Badani sygnalizo-
wali ponadto problemy zwigzane z istnieniem
podwdjnych, do¢ ciezkich wezy oddecho-
wych utrudniajacych poruszanie gtowa

e w odniesieniu do aparatéw wezowych
sprezonego powietrza liczba negatywnych
odpowiedzi udzielanych przez uzytkowni-
kéw byta na poziomie 60% w warunkach
ciezkich i 40% w warunkach normalnych;
w odniesieniu to tego sprzetu réznice
pomiedzy odpowiedziami udzielanymi
po badaniach w warunkach ciezkich i nor-
malnych takze sa nieduze i dotycza tylko
czesci twarzowej; uwagi dotyczyty przede
wszystkim obserwacji otoczenia, ogranicze-
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Rys. 1. Rdznica temperatur w stopniach Celsjusza pod czescig twarzowa, w zalez-
nosci od konstrukcji sprzetu, po dziesieciu minutach ¢wiczen symulujacych prace
w warunkach normalnych

Fig. 1. The diifference in temperatures in Celsius degrees under the face piece depending
on the construction of the devices, after 10 minutes of practical simulations of work
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Rys. 2. Réznica temperatur w stopniach Celsjusza pod czescig twarzowa w zalez-
nosci od konstrukgji sprzetu, po dziesieciu minutach ¢wiczen symulujacych prace
w warunkach ciezkich

Fig. 2. The difference in temperatures in Celsius degrees under the face piece depen-
ding on the construction of the devices, after 10 minutes of practical simulations of

in normal conditions

Legenda (rys.1.i2.):

AWSP - aparat wezowy sprezonego powietrza z automatem oddechowym
w uktadzie podcisnienia

APBp — aparat powietrzny butlowy w uktadzie podcisnienia

APBn — aparat powietrzny butlowy w uktadzie nadcisnienia

nia pola widzenia, komfortu i wydzielania
nieprzyjemnych zapachéw; w odniesieniu
do aparatu zgtoszono jedynie uwage doty-
€z3ca miejsca zainstalowania manometru
i zaworu statego przeptywu, a mianowicie
brak bezposredniej kontroli wzrokowej

e do aparatéw powietrznych butlowych
ze sprezonym powietrzem w ukfadzie pod-
cisnienia uzytkownicy nie zgtosili zadnych
uwag negatywnych odnoszacych sie do kon-
strukcji samego aparatu; uwagi negatywne
dotyczyty tylko czesci twarzowej w iden-
tycznym zakresie jak w przypadku aparatow
wezowych i regeneracyjnych (tlenowych),
z tym ze istniata wieksza réznica pomiedzy
odpowiedziami udzielanymi po badaniach
w warunkach ciezkich i normalnych; w tych
pierwszych odpowiedzi negatywnych udzie-
lito az 60% badanych, a w warunkach
normalnych - 30%

e w przypadku aparatéw powietrznych
butlowych nadcisnieniowych uzytkownicy
nie zgtosili zadnych negatywnych uwag
dotyczacych zaréwno konstrukcji aparatu
jak i czesci twarzowej; 100% uzytkownikéw
ocenito aparaty pozytywnie.

Badania temperatury
pod czescig twarzowq

Wzrost temperatury pod czescia
twarzowg przy zastosowaniu poszcze-
gblnych typow aparatéw jest réwniez
parametrem bardzo istotnym z punktu
widzenia uzytkownika sprzetu ochrony
uktadu oddechowego, szczegblnie gdy
praca w sprzecie trwa dtugo. Na rysun-
ku 1. przedstawiono wyniki badan réz-

work in hard conditions

AWSP-m - aparat wezowy sprezonego powietrza z zaworem

statego przeptywu z maska

nicy temperatur pod czescia twarzowa,
po dziesieciu minutach ¢wiczeh symulu-
jacych prace w warunkach normalnych,
a narysunku 2. - w warunkach ciezkich.

W warunkach normalnych i ciezkich
najwyzsze zmiany temperatury odnoto-
wano w przypadku aparatéw: powietrz-
nego butlowego i wezowego sprezonego
powietrza z automatem oddechowym,
pracujacych w ukfadzie podcisnienia. Tem-
peratura mierzona pod czescia twarzowa
wzrastata do 4 °C przy stosowaniu sprzetu
pracujagcego w warunkach normalnych
i do 6 °C przy stosowaniu aparatéw pra-
cujacych w warunkach ciezkich. Natomiast
w przypadku sprzetu z nadcisnieniem od-
notowano spadek temperatury pod czecia
twarzowa do 3 °C.

Badania psychologiczne
Poréwnanie wptywu

obu typow eksperymentow:

E i K na sprawnos¢ psychofizyczna

Interpretujac wyniki badan psychologicz-
nych z punktu widzenia wptywu warunkow
eksperymentalnych na samopoczucie
psychiczne oraz sprawnos¢ psychomoto-
ryczna oséb badanych, nalezy stwierdzié,
ze nie wystapit istotny skutek pogorszenia
kondycji psychofizycznej uczestnikdw eks-
perymentow.

W przypadku eksperymentu K wysitek
fizyczny wptynat pozytywnie na sprawnosé
wykonywanych zadanh. Jakkolwiek w przy-
padku niektorych wskaznikbw samopoczu-
cia psychicznego wystapito przesuniecie
wynikéw w kierunku uczucia zmeczenia,

AWSP-pm — aparat wezowy sprezonego powietrza z zaworem
statego przeptywu z pdtmaska

wyczerpania i wrazenia mniejszej skutecz-
nosci dziatania, to jednak wyniki wskazywaty
na ogblnie dobre samopoczucie.

Podobne zmiany zaobserwowano w eks-
perymencie E, w ktorym wysitek fizyczny
W potaczeniu z zastosowaniem sprzetu izo-
lujgcego w postaci aparatéw powietrznych
butlowych poprawit nieznacznie poziom
sprawnosci sensomotorycznej w zakresie
refleksu, natomiast pogorszyt nastréj oséb
badanych. Jednakze, podobnie jak w przy-
padku eksperymentu K - bez aparatéw, za-
obserwowane zmiany mozna interpretowac
wytacznie jako niewielkie przesunigcie wyni-
kéw w kierunku oznaczajacym pogorszenie
samopoczucia psychicznego.

W zwiagzku z tym mozna stwierdzi¢,
ze zaden z wariantéw eksperymentu—z apa-
ratamii bez — w czasie 28 min nie pogorszyt
kondycji psychofizycznej oséb badanych
zarébwno w zakresie oceny subiektywne;j,
jak i obiektywnych wskaZnikéw sprawnosci
sensomotorycznej (refleks) i proceséw
poznawczych (uwaga i spostrzegawczoic).
Ponadto, biorac pod uwage fakt, ze obydwa
warianty eksperymentu réznita obecnosé
sprzetu izolujacego (w eksperymencie K
nie uzywano aparatéw powietrznych bu-
tlowych, a w eksperymencie E aparaty byty
stosowane), podobny poziom sprawnosci
psychofizycznej os6b badanych po zakon-
czeniu kazdego z eksperymentéw mozna
interpretowac jako brak wptywu stosowa-
nych w badaniu przez 28 min aparatéw
powietrznych butlowych na sprawnosé
dziatania ich uzytkownikéw.




Whioski
z przeprowadzonych badan

Ocena komfortu uZytkowania
Badania eksploatacyjne

(zesci twarzowe

o Najwiecej uwag negatywnych doty-
czyto utrudnief zwigzanych z ogranicze-
niem pola widzenia i gorszymi warunkami
obserwacji otoczenia, a takze zaparowywa-
nia wizjera i powodowanych przez wizjery
znieksztatcen obrazu.

e 80% uczestnikow badan zgtosito fakt
powstawania podrazniei lub odgnieceri
skory w migjscach kontaktu z czescig twa-
rzowg, zardbwno w warunkach normalnych
jak i ciezkich.

e Podczas badarn w warunkach ciezkich
stwierdzono wiekszg liczbe odpowiedzi
negatywnych w petnym zakresie pytan,
co oznacza wzrost poczucia dyskomfortu
podczas pracy w sprzecie ochrony ukfadu
oddechowego w takich warunkach.

Pozostate elfementy sprzetu

o Najwiecej (30%) odpowiedzi nega-
tywnych dotyczyto miejsca zamocowania
i trudnodci w dostepie do manometréw
i zaworow butli.

e 20% uczestnikéw badah zwrdcito
uwage na funkcjonowanie urzadzef ostrze-
gawczych i utrudnienia w poruszaniu gtowa
zwiazane z wezem oddechowym.

e Nie stwierdzono istotnych réznic
pomiedzy odczuciami odnoszacymi sie
do obstugi pozostatych elementéw sprzetu,
w warunkach normalnych i ciezkich. Od-
czucia wzrostu dyskomfortu w warunkach
ciezkich wigzaty sie zatem tylko z czescig
twarzowa.

e Przeprowadzone badania eksploata-
cyjne w warunkach normalnych i ciezkich
potwierdzity, ze doboru sprzetu ochrony
uktadu oddechowego, a w szczegblnosci
czesci twarzowych nalezy dokonywacé indy-
widualnie dla kazdego pracownika.

Ocena temperatury
pod czescig twarzowa

Tylko w odniesieniu do izolujgcego sprzetu
pracujacego w ukfadzie nadcisnienia odnoto-
wano spadek temperatury pod czescig twa-
rzowa, dzieki statemu przeptywowi powietrza
oddechowego. Natomiast w przypadku
sprzetu izolujacego pracujacego w uktadzie
podcisnienia, zaréwno w warunkach nor-
malnych jak i ciezkich, odnotowano wzrost
temperatury pod czedcia twarzowa.

Badania wykazaty, ze na ocene komfortu
uzytkowania sprzetu izolujacego sktadajg sie
nie tylko badania eksploatacyjne, w ktérych
sprzet jest oceniany subiektywnie, lecz takze
pomiar temperatury pod czescig twarzowa
jako parametr mierzalny. Ocena komfortu
uzytkowania sprzetu izolujacego wykazata,
ze sprzet izolujacy pracujacy w uktadzie
podcisnienia wykazuje dyskomfort w sto-
sunku do sprzetu pracujacego w uktadzie
nadci$nienia. Zaproponowany pomiar
temperatury w przestrzeni pod czescia
twarzowa w warunkach o podwyzszonej
temperaturze i wilgotnosci powietrza stano-
wi doskonate uzupetnienie standardowych
badar eksploatacyjnych.

Ocena sprawnosci psychofizycznej
Wyniki analizy zmian sprawnosci psy-
chofizycznej, jakie wystapity pod wptywem
wysitku fizycznego oraz stosowania sprzetu
izolujgcego w postaci aparatéw powietrz-
nych butlowych, pozwalaja na stwierdzenie,
ze w wyniku przeprowadzonego badania
laboratoryjnego w warunkach klimatu nor-
malnego ani wysitek fizyczny, ani oceniany
w badaniu typ aparatu nie spowodowaty
wzrostu obcigzenia psychicznego i w efekcie
obnizenia sprawnosci sensomotorycznej
oraz komfortu psychicznego stosujacych
g0 0s6b podczas 28 minut eksperymentu.

Podsumowanie

W wyniku przeprowadzonych badan
stwierdzono, ze stosowanie izolujacego
sprzetu ochrony uktadu oddechowe-
go w trudnych warunkach jest zwiaza-
ne ze wzrostem obcigzenia organizmu
uzytkownika, szczegélnie w srodowisku
0 podwyzszonej wilgotnosci i temperaturze.
W zwiagzku z tym konieczne jest prowadze-
nie, w odniesieniu do testow przewidzianych
w normach zharmonizowanych z dyrek-
tywa 89/686/EWG, dodatkowych badan
zmierzajacych do oceny, w miare obiektyw-
nej, izolujacego sprzetu przeznaczonego
do stosowania w szczegblnie trudnych
warunkach.

Obecnie stosowany system badaf ma
wady zwigzane z brakiem zasad i kryteriéw
ich oceny (w tym ankietowej), a takze bra-
kiem jakichkolwiek elementéw oceny obiek-
tywnej, za pomoca mierzalnych parametrow.
Zaproponowany w tym artykule pomiar
temperatury w przestrzeni pod czescia
twarzowa w warunkach o podwyzszonej
temperaturze i wilgotnosci powietrza oraz
metoda oceny obcigzenia psychicznego
wynikajgcego ze stosowania tego sprzetu
stanowig uzupetnienie standardowych
badan eksploatacyjnych umozliwiajacych
ocene komfortu uzytkowania w trudnych
warunkach izolujacego sprzetu ochrony
uktadu oddechowego.

Na podstawie uzyskanych wynikow
opracowano zalecenia dotyczace warunkdw
i zasad bezpiecznego stosowania srodkow
ochrony uktadu oddechowego oraz zalecenia
dla producentéw i projektantéw. Powinny one
by¢ uwzgledniane przy konstruowaniu i pro-
jektowaniu sprzetu ochrony uktadu oddecho-
wego z punktu widzenia kryteriéw do oceny
tego typu sprzetu wedtug standardéw
europejskich oraz warunkéw prowadzenia
badan. Opracowane kryteria powinny zosta¢
przedstawione Komitetowi Technicznemu
CEN 79 celem weryfikacji metodyki badar
eksploatacyjnych tego sprzetu.
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