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CZESCI11: LISTY KONTROLNE DO IDENTYFIKACJI ZAGROZEN

Lista kontrolna nr 1

Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

1. (zy na podtogach i drogach komunikacych wystepuja nieréwnosci, dziury, rozlane ptyny itp.? () O
P Czypodlogiidrogi komunikacyjne sa Sisie? @ o
3 Czy podtogi i drogi komunikacyjne sa czasami slskie, np. mokre wskutek zyszczenia,

rozlania cieczy (np. oleju), opadéw deszczu, osadzania szlamu lub pytu powstajacego

w procesach pracy? () O
4 Czy na podtogach i drogach komunikacyjnych wystepuja progi lub inne réznice poziomow? ® o
A Czy po podtodze i przez drogi komunikacyjne sa prowadzone kable elektryczne? e o
6 Czy pracownicy moga upasc lub posliznac sie wskutek noszenia nieodpowiedniego obuwia? @ o
7 Czy podtogiidrogi komunikacyjne sa utrzymywane w czystosi? ol o
E Czy w pomieszczeniach pracy lub na drogach komunikacyjnych wystepuja utrudniajgee

przemieszczanie sie przedmioty (wytaczajac te, ktére nie moga by¢ usuniete)? () O
0 Czy przeszhody, ktore nie moga byc usuniete, zostaly oznakowane? o @
0 (zy sadrogi komunikacyjne bez odpowiedniego oznakowania? o o
no Czy podtogii drogi komunikacyjne sa odpowiednio oswietlone? o o



o0 dodod oo 0O

Regularne czyszczenie podtogi, szczegélnie wtedy, gdy moze by¢ mokra lub zapylona wskutek proceséw pracy;
utrzymywanie powierzchni w stanie suchym.

Stosowanie odpowiednich metod czyszczenia; jeéli to konieczne, chemicznie czyszczenie sliskich powierzchni.
Zapewnienie regularnego sprawdzania stanu podtogi i drog komunikacyjnych.

Usuwanie dziur, peknig¢, zuzytych dywanikéw, wycieraczek itd.; utrzymywanie podtdg i drég komunikacyjnych

W czystosci.

Usuwanie progéw lub ograniczanie ich wysokosci; poprawianie widocznosci.

Sprawdzanie, czy pracownicy maja odpowiednie obuwie; zapewnienie pracownikom odpowiedniego obuwia.
Zapewnienie odpowiedniego oznakowania podtég i drég komunikacyjnych.

Zapewnienie réwnomiernego oswietlenia podtdg i drdg komunikacyjnych.

Rozmieszczenie wyposazenia elektrycznego w taki sposcb, aby kable elektryczne nie przeszkadzaty w przemieszczaniu
sie i nie lezaty na drogach dla pieszych.

Stosowanie na podtogi i drogi komunikacyjne materiatéw zapobiegajacych poslizgnieciu oraz fatwych do czyszczenia.
Zapewnienie wiasciwego odprowadzania cieczy z powierzchni podtdg i drég komunikacyjnych.
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Lista kontrolna nr 2

Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

O

1. (zy bywaja kiedykolwiek uzywane uszkodzone lub wadliwie dziatajace $rodki transportu? )

2. (zy $rodki transportu i sprzet do zatadunku/roztadunku (np. pojazdy, dzwigniki, platformy
do podnoszenia) bywajg przeciazone? ) O

7. (zy pole widzenia operatora bywa kiedykolwiek ograniczone przez tadunek
(np. 0 duzej objetosci)? ()

Zapewnienie $rodkéw transportu odpowiednich do wykonywanej pracy.

Uzytkowanie sprzetu roboczego z odpowiednimi certyfikatami/zezwoleniami.
Uzytkowanie sprzetu roboczego zgodnie z informacja producenta i DTR.
Przeprowadzanie regularnej kontroli technicznej sprzetu roboczego.

Zapewnienie odpowiedniego oznakowania drdg transportu i utrzymywanie porzadku.
Zapewnienie wystarczajaco szerokich drég transportu, bez,,martwych stref”.
Zapewnienie prawidtowego rozmieszczenia i zabezpieczenia tadunkéw.

Zapewnienie odpowiedniego wyszkolenia pracownikom.

OUododoo

Zapewnienie w $rodkach transportu z wkasnym napedem urzadzen zapobiegajacych ich
przypadkowemu uruchomieniu.



Lista kontrolna nr 3

Jezeli zaznaczytes odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione ponizej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

1. (zy wystepuja jakie$ czesci ruchome stwarzajace zagrozenie (facznie z czeSciami

pomocniczymi) pozbawione technicznych $rodkéw ochronnych (np. oston)? () O
P Czy stosowane w maszynie techniczne Srodki ochronne (ostony) w wystarczajaymstopniv

zapobiegaja kontaktowi dtoni i ramion pracownika z czesciami ruchomymi stwarzajacymi

zagrozenie? O ()
3 Czy wszystkie ostony w maszynie s3 pewnie przymocowane i nie moga by latwo usuniete? O ®
4 Czy naruchome czesci maszyny moze spaséjakis przedmiot? ® o
s Czy techniczne Srodki ochronne (np. ostony) powoduja, 7e obstuga maszyny jestniewygodna

lub utrudniona? () O
6 (zy maszyne moina nasmarowac bez demontazu technicznych Srodkow ochronnych? o | ®
7 (zy mozna usunac techniczne $rodki ochronne bez zatrzymania ruchow maszyny

stwarzajacych zagrozenie? () O
E Czy wszystkie przekfadnie zebate, kofa taicuchowe, kofa pasowe lub kota zamachowe

53 ostoniete? O ()
9 Czy wszystkie paski napedowe lub faicuchy napedowe s ostoniete? o | ®
0 Czy wszystkie Sruby dociskowe, rowki Kiinowe, kofnierze itd. sg ostoniete? o ®
no Czy operator moze fatwo siegnac do elementow sterowniczych, WEACZ'i WYEACZ'? e | ®
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Zapewnienie obstugi maszyn przez wyszkolonych i upowaznionych pracownikow.

Zapewnienie odpowiednich, prawidtowo umieszczonych i dziatajacych oston.

Stosowanie napiséw i znakéw przypominajacych pracownikom o koniecznosci stosowania oston.

Zapewnienie w kazdej maszynie wszystkich niezbednych oston przed jej uruchomieniem.

Zapewnienie czystej powierzchni wokdt maszyny, usunigcie przedmiotéw, ktére moga by¢ przeszkodami.
Zapewnienie wystarczajacej przestrzeni do swobodnego poruszania sie pracownikow.

Stosowanie odpowiednich $rodkdw ochrony indywidualne;j.

Zapewnienie wystarczajacego oswietlenia maszyn i miejsc dookota maszyn.

Stosowanie jasnego systemu informacji ostrzegawczych, zapobiegajacego przypadkowemu uruchomieniu maszyny
niesprawne;j.

Zapewnienie konserwacji maszyn i szybkiego usuwania uszkodzen.

Zapewnienie wystarczajacej wolnej przestrzeni miedzy ruchomymi czeSciami maszyny i nieruchomymi elementami
znajdujacymi sie w poblizu maszyny.



Lista kontrolna nr 4

Jezeli zaznaczytes odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione ponizej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

1. (zy jestes pewien/pewna, ze wszystkie przetaczniki i urzadzenia bezpieczeristwa sa
na miejscu i dziataja wiasciwie? O ()
P Czy przewody maja jakie§ uszkodzenia (np. suply lub nieizolowany drut)? e o
30 Czy ktoras z obudéw sprzetu elektrycznego jest uszkodzona lub niezabezpieczona przed
nieuprawnionym dostepem? () O
4 Czy kt6ras z obudow sprzetu elektryczneqo nie ma znaku IEC — 60417-5036 (rojkatzczamg
btyskawic na z6ttym tle)? ) O
. Czyjakies wiyczki lub gniazdka sa uszkodzone? e o
6 Czy istnieje mozliwos¢ uzytkowania sprzetu elektrycznego w niewfasciwy sposéb? e o
7 Czy istnieje mozliwosc uzytkowania mokrego sprzetu elektryznego, uzytkowania
go mokrymi rekoma lub w mokrym ubraniu? ) O
E Czy istnieje mozliwos¢ pracy w niebezpiecznie bliskiej odleghosci od ukladow elektrycznych? @ o
R Czy w poblizu stanowisk pracy znajdujq sie jakie elementy pod napieciem? e o
0 Czy stwierdza sie, ze jakie$ nicostoniete elementy przewodzace nie s uziemione? e o
o Czy stwierdzono wystepowanie fadunkow elektrostatycznych (np. przy tankowaniu)? e o

Przeprowadzenie, przed rozpoczeciem pracy, wzrokowej kontroli pod katem wystepowania uszkodzen.

Zapewnienie regularnych przegladéw sprzetu elektrycznego przez osoby z odpowiednimi uprawnieniami.
Uzytkowanie tylko sprzetu majacego oznakowanie EC.

W przypadku zniszczenia badz uszkodzenia sprzetu: natychmiastowe odtaczenie zasilania, wyciagniecie wtyczki oraz
udokumentowanie nieprawidfowosci.

Zapewnienie wykonania naprawy uszkodzenia przez osobe z uprawnieniami elektrycznymi.

Wybdr i uzytkowanie sprzetu odpowiedniego rodzaju (np. stopien ochrony IP i ochrony mechanicznej).
Wykonywanie pracy zgodnie z instrukcjami.

Odfaczanie przewoddéw od napiecia.

Sprawdzanie sprzetu elektrycznego przed rozpoczeciem uzytkowania, po naprawach i okresowo.

Ododod oo

Zapewnienie uziemienia.



Lista kontrolna nr 5

Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

1. (zy stosujesz palne, fatwopalne, skrajnie tatwopalne, wysoce tatwopalne lub

utleniajace substancje/preparaty chemiczne, np. farby, lakiery, preparaty czyszczace, kleje,

rozpuszczalniki? ) O
P Czy przechowujesz fatwopalne lub utleniajce substangie w pomieszczeniach wyposazonych

w prawidfowo funkcjonujacy system wentylagji? O )
3 Czy masz karty charakterystyk wszystkich stosowanych niebezpiecznych substangi

i preparatéw chemicznych? O )
4 Czy wystepuja Zrédka zaptonu przy pracach z fatwopalnymi lub utleniajacymi substangami =~~~

(np. otwarty ogien, sprzet elektryczny, tadunki elektrostatyczne i/lub wysoka temperatura)? () O
5 (zy miejscazagrozone pozarem s prawidtowo oznakowane? | o ®
6 Czy pracownicy stosujacy w miejscu pracy palne, fatwopalne, skrajnie fatwopalne

lub wysoce tatwopalne substancje lub preparaty chemiczne sa systematycznie informowani

0 niebezpiecznych wiasciwosciach tych produktéw? O )
7 Czy w miejscach zagrozenia pozarem jest odpowiedni sprzet przeciwpozarowy? | o ®
8 Czy sprzet przeciwpozarowy jest sprawny i systematycznie sprawdzany? | o ®
90 Czysprzet przeciwpozarowy jestfatwo dostepny? o o
0 (zysyplany awaryjne i ewakuayjne? ol ®
no (zy drogi ewakuagjisa odpowiednio oznakowane? | ol ®
o Czy jest zainstalowana sygnalizadia informujaca o zagrozeniu pozarowym? | o ®
B (zys prowadzone cwiczenia przeciwpozarowe? o ®
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Odpowiednie przechowywanie palnych i/lub fatwopalnych substangji i preparatéw (np. nieprzekroczona maksymalna
temperatura przechowywania).

Przechowywanie palnych i/lub fatwopalnych substandji i preparatow oddzielne oraz innych niebezpiecznych substandji
i preparatéw.

Ograniczanie lub eliminowanie Zrddet zaptonu (facznie z zakazem palenia tytoniu w miejscu pracy).

Zapewnienie kart charakterystyk wszystkich palnych substandji i preparatéw chemicznych.

Sprawdzenie, czy jest dopuszczalna praca z otwartym Zrédfem ognia.

Zapewnienie odpowiednich srodkéw gasniczych (dobranych w zaleznosci od rodzaju materiatdw i miejsc zagrozonych
pozarem).

Zapewnienie statej kontroli wyposazenia elektrycznego.

Zapewnienie odpowiedniego sprzetu przeciwpozarowego.

Systematyczne sprawdzanie i konserwowanie sprzetu przeciwpozarowego.

Instalowanie systemdw alarmowych informujacych o stanie zagrozenia pozarem.

(Oznakowanie drdg ewakuacji i punkéw ratownictwa oraz utrzymywanie ich w odpowiednim stanie.

Zapewnienie szkolen pracownikow w zakresie ppoz.

Prowadzenie ¢wiczen sprawdzajacych gotowos¢ pracownikéw w stanie zagrozenia.
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Lista kontrolna nré6

Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

1. (zy sa stosowane substancje i/lub preparaty wybuchowe?
2 Czy 53 dostepne karty charakterystyk wszystkich stosowanych wybuchowych substangi
i preparatéw chemicznych?
""""""" Czysubstangie i preparaty wybuchowe sa prawidtowo oznakowane? O = @
4 Czy tworza si¢ wybuchowe mieszaniny w miejscu pracy (np. mieszaniny powietrza

z gazami — wodorem, metanem; mieszaniny powietrza z parami rozpuszczalnikéw —
benzenem, acetonem; mieszaniny powietrza z pytem drewna)?

5. (zy sq jakiekolwiek obszary, w ktdrych wystepuje zagrozenie wybuchem (np. pomieszczenia,
w ktorych sa przechowywane rozpuszczalniki lub farby, palne ptyny lub gazy)?
6 Czy sa jakiekolwiek obszary, w ktorych wystepuje ryzyko wybuchu spowodowane
obecnoscia zanieczyszczen palnymi substancjami, wzrostem temperatury lub przechowy-
waniem nadmiernych ilosci palnych lub wybuchowych materiatéw w magazynach? ) O
7 (zyinstalacje gazowe s szczelne i systematycznie sprawdzane? o | ®
E Czy wyposazenie elektryczne stosowane w obszarach zagrozonych wybuchem jest
odpowiednio dobrane? O )
90 (zy sa jakiekolwiek zrodka ognia w obszarze zagrozonym wybuchem? o o
0 Czy sa jakiekolwiek zr6dfa wysokiej temperatury w obszarze zagrozonym wybuchem? ® O
no Czy sa jakiekolwiek zr6dfa pél elektrostatycznych w obszarze zagrozonym wybuchem? ® oN
[ Czy 53 prawidtowo funkcjonujace systemy wentylagiii zy sa one regulamnie sprawdzane
i konserwowane? O )
B (zy obszary zagrozone wybuchem sg oznakowane? o ®
[/ Czy jest zapewnione ciagle monitorowanie stezenia substangji wybuchowych w obszare
zagrozonym wybuchem? O )
[ Czy aparaty do pomiaru stezer substancji wybuchowych sa systematycznie sprawdzane
i konserwowane? O )
6 Czy pracownicy stosujacy wmiejscu pracy wybuchowe substandie ilub preparaty

chemiczne sg systematycznie informowani o niebezpiecznych whasciwosciach tych

produktéw? O )

10
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Stosowanie prawidtowo funkcjonujacych systemow wentylacyjnych oraz monitorujacych stezenia substangji
wybuchowych w powietrzu.

Zapewnienie kart charakterystyk wszystkich wybuchowych substangji i preparatéw chemicznych.
Ograniczanie lub eliminowanie Zrodet zaptonu.

Stosowanie/przechowywanie substancji, ktére moga tworzy¢ mieszaniny wybuchowe z powietrzem z dala
od Zrédet ognia otwartego, urzadzen elektrycznych, urzadzen iskrzacych itd.

Przechowywanie minimalnych ilosci substancji/preparatéw wybuchowych w magazynach i na stanowisku pracy.
Nieprzechowywanie materiatdw wybuchowych z innymi produktami chemicznymi.

Usuwanie zanieczyszczen, przechowywanie chemicznych produktéw w oryginalnych opakowaniach.
(Oznakowanie obszardw zagrozonych wybuchem.

Sprawdzenie, czy jest dopuszczalna praca z otwartym Zrédfem ognia.

Oznakowanie drég ewakuacji i punkdw ratownictwa oraz utrzymywanie ich w odpowiednim stanie.
Prowadzenie ¢wiczen sprawdzajacych gotowos¢ pracownikéw w stanie zagrozenia wybuchem.
Zapewnienie szkoler pracownikow w zakresie ppoz.

N



Lista kontrolna nr7

Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

1. (zy stosujesz niebezpieczne substancje i/lub preparaty chemiczne, ktdre sq zaklasyfikowane
przynajmniej do jednej z nastepujacych kategorii: bardzo toksyczne, toksyczne, szkodliwe,
zrace, drazniace, rakotworcze, mutagenne, szkodliwie dziatajace na rozrodczos¢? ) O
P Czy 53 dostepne karty charakterystyk wszystkich stosowanych w zakladzie niebezpiecznych
substanji i preparatéw? O )
""""""" Czy wszystkie niebezpieczne substandie i preparaty sa prawidtowo oznakowane? O @
4 Czy wszystkie niebezpieczne substandje  preparaty sa prawidiowo magazynowane? e | ®
""""""" Czy wszyscy pracownicy s3 informowani o niebezpiecznych whasciwosciach substangi -~~~
i preparatow chemicznych, ktorych uzywaja? O )
6 Czy pracownicy mtodociani oraz kobiety w ciazy i w okresie karmienia wykonuja prace
w kontakcie z substancjami rakotwérczymi i/lub mutagennymi? () O
7 Czy 53 przeprowadzane pomiary stezer substandj chemicznych, dla ktdrych sa ustalone
wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen w Srodowisku pracy (NDS)? O )
E Czy stezenia substandj (za wyjatkiem rakotworczych i mutagennych) w powietzs
na stanowiskach pracy nie przekraczaja wartosci NDS? O )
90 Czy stezenia substandjirakotwérczych lub mutagennych w powietrzu na stanowiskach
pracy nie przekraczajg wartosci 0,1 NDS? @) ()
0 Czy wszystkie stanowiska pracy, na ktdrych sg stosowane niebezpieczne czynniki chemiczne,
sq wyposazone w prawidtowo funkcjonujace systemy wentylacji ogdlne; i/lub miejscowej? O )
no Czy systemy wentylagji s regularnie sprawdzane  konserwowane? o | ®
[ Czy wszyscy pracownicy s wyposazeni w odpowiednio dobrane srodkiochrony
indywidualnej (np. rekawice i okulary ochronne, sprzet ochrony drdg oddechowych,
maski, potmaski)? O )
B Czy wszyscy pracownicy maja zapewnione okresowe badania lekarskie? o | ®
[/ Czy pracownicy narazeni na czynniki rakotworcze lub mutagenne sa pod specialng
opieka lekarska? O @
[ Czy wszyscy pracownicy sa przeszkoleni w zakresie bezpieczne; pracy i prawidtowego
obchodzenia sie ze stosowanymi substancjami i preparatami chemicznymi? O )
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Zastepowanie substandji bardzo toksycznych mniej toksycznymi.

Eliminowanie czynnikéw rakotwdrczych i mutagennych, jezeli jest to mozliwe.

Stosowanie zautomatyzowanych systeméw do dozowania niebezpiecznych substancji i preparatéw chemicznych.
Zapewnienie kart charakterystyk niebezpiecznych substancji i preparatéw chemicznych.

Zapewnienie prawidtowego oznakowania substandji i preparatéw chemicznych.

Zapewnienie prawidtowego magazynowania substandji i preparatéw chemicznych.

Oddzielenie substancji wybuchowych i palnych od innych niebezpiecznych substandji.

Przeprowadzanie pomiardw stezer substancji chemicznych w powietrzu na stanowiskach pracy.

Instalowanie systemdw wentylagji ogdlnej i miejscowe;.

Zapewnienie pracownikom prawidtowo dobranych srodkéw ochrony indywidualne;.

Przeprowadzanie systematycznej kontroli instalacji chemicznych oraz systeméw wentylacyjnych.

Regularne kontrolowanie i czyszczenie systemu wentylacji wyciaggowej w celu utrzymania jego maksymalnej
skutecznosci.

Szkolenie pracownikéw w zakresie obstugi stosowanych maszyn i urzadzen.

Zapewnienie opieki medycznej pracownikom narazonym na substancje i preparaty chemiczne, ze szczegélnym
uwzglednieniem narazenia na czynniki rakotwdrcze i mutagenne.

Systematyczne szkolenie pracownikow w zakresie ryzyka zawodowego zwigzanego z czynnikami chemicznymi
oraz bezpieczefistwa pracy z tymi czynnikami.
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Lista kontrolna nr 8

Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

1. (zy z procesami pracy (np. stosowanymi technologiami, maszynami, urzadzeniami)
jest nieodfacznie zwiazany wysoki poziom hatasu? () O

2. (zy z obszaru na zewnatrz budynku/pomieszczenia, w ktérym zlokalizowane jest
stanowisko pracy, dociera hatas o wysokim poziomie? () O

4. (zy poziom hafasu jest tak wysoki, ze komunikowanie sie z innymi pracownikami
na stanowisku pracy jest mozliwe tylko podniesionym gtosem? () O

5. (zy po opuszczeniu stanowiska pracy pracownik odruchowo rozmawia z innymi osobami
podniesionym gtosem? () O

Ocena ekspozycji pracownikéw pod katem wymagar zawartych w obowiazujacych przepisach.

Wprowadzanie rozwigzan technicznych zmniejszajacych emisje hatasu przez Zrddto do $rodowiska (np. stosowanie
nowych, cichszych technologii, uktadéw wibroizolacyjnych, thumikéw).

Lokalizacja Zrédet hatasu w jak najwiekszej odlegtosci od pracownikéw.

Ograniczanie czasu przebywania pracownikéw w hatasliwych obszarach.

Stosowanie obuddw dzwiekoizolacyjnych redukujacych emisje hatasu do otoczenia.

Montaz ekranéw ograniczajacych hatas docierajacy do pracownikéw bezposrednio od jego Zrédet.

Identyfikacja i wasciwe oznakowanie obszarw, w ktdrych pracownicy powinni stosowac $rodki ochrony indywidualne;
przed hatasem.

Dostarczanie pracownikom wtasciwie dobranych $rodkéw ochrony indywidualnej przed hatasem.

Kontrola prawidfowego stosowania przez pracownikdw $rodkéw ochrony indywidualnej przed hatasem.
Utrzymywanie srodkow ochrony indywidualnej przed hatasem w stanie gwarantujacym ich wtaéciwosci ochronne.
Szkolenie i dostep do informagji.

Ooodn oo of

Wykonywanie reqularnych badan audiometrycznych pracownikéw narazonych na nadmierny hatas.



Lista kontrolna nr 9

Jezeli zaznaczytes odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione ponizej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

1. (zy podczas wykonywania pracy w pozycji stojacej lub siedzacej (czesto lub w dtuzszym
(zasie) pracownicy wyraznie odczuwaja drgania przenoszone do organizmu?

2. (zy wykonywana praca (czesto lub w dtuzszym czasie) wiaze sie z korzystaniem z narzedzi
recznych, ktdre generuja drgania mechaniczne?

Ocena ekspozycji pracownikéw na drgania mechaniczne pod katem wymagan zawartych w obowiazujacych przepisach.
Izolowanie elementéw stanowiska pracy (siedzen, podestéw) od drgan.

Unikanie stosowania narzedzi i sprzetu wytwarzajacych drgania mechaniczne.

Ograniczanie czasu pracy narzedziami generujacymi drgania mechaniczne.

Stosowanie whasciwych narzedzi (wyposazonych w elementy redukujace drgania badz izolujace od nich) i zapewnienie
ich whasciwego stanu technicznego.

Stosowanie sie do instrukgji obstugi narzedzi i sprzetu.

Zapewnienie wiasciwego przeszkolenia i dostepu do informagji.

Stosowanie rekawic wibroizolacyjnych w celu zmniejszenia narazenia na drgania przenoszone przez rece.

Kontrola prawidtowego stosowania rekawic wibroizolacyjnych oraz zapewnienie stanu gwarantujacego ich wiasciwosci
ochronne.

Utrzymywanie wiasciwej temperatury, w szczegdInosci ciepta rak (m.in. przez stosowanie ¢wiczen rak).

Zapewnienie ubrar ochronnych niezbednych do ochrony pracownika przed zimnem i wilgocia.

O odod dodon

Przeprowadzanie regularnych badan lekarskich.
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Lista kontrolna nr 10

Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

1. (zy oswietlenie stanowiska pracy jest wystarczajace do sprawnego i doktadnego
wykonywania czynnosci?

2. (zy w polu widzenia wystepuja widoczne cienie, ktére moga oddziatywac na sprawnos¢
| doktadnos¢ wykonywanej pracy?

3. (Czy oswietlenie w strefach komunikacyjnych, na korytarzach, schodach, magazynach itp.,
jest odpowiednie do bezpiecznego przemieszczania sie i dostrzezenia wszelkich przeszkéd
(dziurw podfodze, przedmiotéw lezacych na podtodze, stopni, Sliskich powierzchni lub
rozlanych ptynéw, krawedzi podestu itp.)?
4 Czy jaskrawe Zrédfa/powierzchnie wystepujace w otoczeniu stanowiska pracy zmniejszag.
zdolnos¢ widzenia przedmiotéw przez pracownika?

5. (zy pracownicy uskarzajq sie na staba widocznos¢, olénienie lub niewfasciwe oswietlenie
stanowiska pracy?

6. (zy w polu widzenia wystepuja nadmierne kontrasty, ktore moga powodowac zmeczenie
na skutek ciagtej readaptacji oczu (naprzemienna adaptacja oczu do ciemnych i jasnych
powierzchni)? () O
7 Czy na powierzchniach wystepujq odbicia dekontrastujace (odbicia kierunkowe $wiata

od powierzchni polerowanych, blyszczacych, lustrzanych lub gtadkich), ktére moga
wptywac na widocznos¢?

8. (zy wystepuja duze przestrzenne zmiany oswietlenia wokot stanowiska pracy, ktdre
moga prowadzi¢ do wytezania wzroku i braku komfortu widzenia?
90 Czy pray istniejacym o$wietleniu sztucznym barwy otoczenia, przedmiotow i ludzkiej
skdry s3 naturalne (tzn. ludzie wygladaja atrakcyjnie i zdrowo, a barwy przedmiotéw
nie s3 zmienione)? O )
0 Czy pray istniejacym oswietleniu sztucznym sa rozpoznawalne barwy bezpieczenistwa? o | ®
[ (zy pracownicy widza migotanie $wiatka? e o
[ Czy pray istniejacym o$wietleniu sztucznym obrotowe ruchy maszyn postrzegane sajako
bezruch tych elementéw (tzn., czy wystepuje efekt stroboskopowy)? ) O
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O O

O oo O

Okresowe pomiary natezenia o$wietlenia w polu zadania i polu bezposredniego otoczenia na stanowisku pracy.
Okresowe pomiary natezenia oSwietlenia w strefach komunikacyjnych, na korytarzach, schodach itp.

Przestrzeganie zasad konserwacji opracowanych przez projektanta o$wietlenia (czestotliwos¢ wymiany zrédet Swiatta,
(zyszczenie opraw i pomieszczenia oraz metoda czyszczenia).

Przestrzeganie zatozen projektu oswietlenia, takich jak: rozmieszczenie stanowisk pracy, rodzaj i dane szczegétowe
Zrddet Swiatta (moc, barwa Swiatta i wskaznik oddawania barw), wykonczenie powierzchni (wspétczynniki odbicia,
barwa, mat lub pofysk).

Stosowanie dodatkowego oswietlenia miejscowego lub zlokalizowanego na stanowisku pracy, gdzie jest wymagane
duze natezenie oswietlenia.

Stosowanie oswietlenia posredniego lub miejscowego w celu wyeliminowania cieni w polu zadania.

Unikanie powierzchni potyskliwych na stanowisku pracy (stét, inne meble itp).

Eliminowanie migotania i efektu stroboskopowego (np. poprzez stosowanie w oprawach wysokoczestotliwosciowych
elektronicznych uktadéw stabilizujaco-zaptonowych).

Okresowe przeprowadzanie ankiety lub wywiadu z pracownikami na temat probleméw zwiazanych z oswietleniem.
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CZESCIV: LISTY KONTROLNE DO IDENTYFIKACJI ZAGROZEN Z PRZYKLADAMI
DZIALAN PREWENCYJNYCH DLA WYBRANYCH RODZAJOW PRAC

Lista kontrolna: Praca biurowa

Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

SRODOWISKO PRACY

Czy powierzchnia podtogi jest nieuszkodzona (bez dziur i przeszkod)? O )
Czy mikroklimat pomieszczeft (temperatura, promieniowanie stoneczne, wilgotnoé¢, wymiana
powietrza itp.) jest zadowalajacy? O )
(zy wielkos¢ pomieszczen jest odpowiednia do liczby pracownikow wnich pracujacych? O o
(zyjestzapewnione éwiatho naturalne? o o

(zy okna s3 wyposazone w zastony badz rolety, ktdre ograniczaj odbicia Swiatta dziennego
na ekranie monitora? O ()

(zy odbicia btyszczacych elementéw wyposazenia pomieszczenia (okna, drzwi, meble, $ciany)

53 niewidoczne na ekranie? O )

Czy poziom hatasu w pomieszczeniu jest dostatecznie niski, zeby byla mozliwosc skupieniasie
i komunikowania? O @

Czy przewody i kable umieszczane sa w taki sposcb, aby nie kiepowaly swobody ruchu pracownikéew
i nie powodowaty potykania sie? O )

Czy pracownicy majq na stanowisku pracy dostatecznie duzo miejsca, aby mogli zmieniac pozyge
podczas pracy? O )

(zybudyneki pomieszczenia pracy sa utrzymane w czystosa? o o
(zy wrazie wypadku zapewniona jest fachowa pierwszapomo? O o
(zy drogi i wyjécia ewakuacyjne sa dostepne  odpowiednio oznakowane? O o
B R &
(zyobrazna monitorze jestwyrazny i czytelny? o o
(zy obrazna monitorze jest wolny od drga (bez tetnienia i niezamazany)? ol o
Czy jasnoéc obrazu oraz kontrast miedzy znakami i tlem sa tatwe do ustawienia? O o

(Czy monitor moze by¢ ustawiany i stabilizowany zgodnie z wymaganiami uzytkownika
(obracany, odchylany itp.)? O )
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(zy og6lne i miejscowe oswietlenie zapewnia dobre Swiatto oraz odpowiedni kontrast miedzy
ekranem a ttem monitora?

(zy klawiatura jest oddzielona od monitora i jej usytuowanie umozliwia przyjecie wygodnej pozycji
tutowia, ramion i dfoni?

(zy znaki na klawiaturze s czytelne i moga by¢ fatwo odrdznione przez osobe siedzaca przed
monitorem?

(zy mozna dosiegnac do najczesciej uzywanych elementéw wyposazenia stanowiska pracy bez skretu
gtowy i tufowia?

(Czy uchwyt na dokument mozna ustawi¢ w odpowiedniej pozycji, zapewniajacej wygodne
zytanie tekstu?

O
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Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuje.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

ORGANIZACJA PRACY

(zy sa mozliwe krétkie (5-minutowe) przerwy w pracy ciagtej lub zmiana wykonywanych czynnosci? O )

Czy rzecaywisty czas pracy przy monitorze nie przekracza 6 godzin dzienni? O ®
Czypracownicy wykonuja roznorodne zadania?. =~~~ O ®
Czypracowm(y mogq decydowaco sposoblewykonywama swo;ejpracy7 UTURURUURRTRI Q ............. . ......

(zy przeciwdziata sie stresowi w pracy wynikajacemu z osiggania zatozonych celdw czy dotrzymywania

terminow? O )

(zy pracodawca zapewnia odpowiednig informacje, szkolenie i konsultacje zwiazane z organizacja

i usprawnianiem komputerowych stanowisk pracy? O ()
NARAZENIE ZDROWIA
Czy brane s3 pod uwage skargi pracownikéw na ktopoty ze wzrokiem? O ()

(zy sa zapewnione badania kontrolne wzroku pracownikéw (zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym
pracy z monitorami ekranowymi)? O ()

(zy pracodawca zapewnia $rodki na odpowiednie okulary, jezeli z badar kontrolnych wynika, ze okulary
dotychczas stosowane przez pracownika nie sg dobre do pracy z monitorem ekranowym? O )

(zy jest przeprowadzana ergonomiczna ocena stanowisk pracy, jezeli pracownicy narzekaja
na dolegliwosci miesniowo-szkieletowe (szyi, plecéw, ramion, ndg)? O ()
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SRODOWISKO PRACY

Przeprowadzanie regularnej oceny ryzyka.

Konsultacje z pracownikami na temat wprowadzenia odpowiednich zmian w Srodowisku pracy.
Pomiar i monitorowanie parametréw Srodowiska pracy.

HiEIEn

Zatrudnianie ekspertow przy projektowaniu (lub odnawianiu) stanowiska pracy.

EKRANY KOMPUTEROWE

Zapewnienie wyposazenia stanowiska pracy w odpowiedni sprzet.

Uwzglednienie aspektu ergonomicznego przy projektowaniu (lub odnawianiu) stanowiska pracy.
YPOSAZENIE STANOWISKA PRACY

Regularne sprawdzanie wyposazenia.

o= 0o

Organizowanie miejsca pracy zgodnie z zasadami ergonomii.
INTERAKCJE CZEOWIEK-MASZYNA (PROGRAMOWANIE ERGONOMICZNE)
Szkolenie pracownikéw w zakresie uzytkowania oprogramowania.

10

Stosowanie nowoczesnych rozwigzan (nowszych, poprawionych wersji programéw).
ORGANIZACJA PRACY

Zapewnianie pracownikom dostepu do odpowiednich instrukcji BHP.

Stafa ocena skutecznosci Srodkéw zapobiegawczych.

Konsultowanie z pracownikami decyzji dotyczacych organizadi pracy.

.

Kontrolowanie wptywu czasu i rozktadu godzin pracy na stan zdrowia.

ZAGROZENIE ZDROWIA

Poprawianie ergonomii wyposazenia stanowiska pracy, zwfaszcza organizadji przestrzennej biurko-komputer-krzesto.
Poprawianie o$wietlenia i eliminacja reflekséw i odbic $wiatta na monitorze.

i

Systematyczne sprawdzanie stanu zdrowia pracownikéw (zwfaszcza wzroku i potencjalnych probleméw
w obrebie uktadu kostno-szkieletowego).
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Lista kontrolna: Budownictwo

Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

(zy pracownicy moga dojs¢ bezpiecznie do stanowiska pracy? O ()

Cay stanowisko pracy jest zabezpieczone tak, aby osoby postronne nie mogy sie do niego dosta? ol ®
Czy 53 dostepne Srodki ochronne dla os6b postronnych (np. przechodzacych przez stanowisko pracy)? o | ®
Czy drogi komunikacyjne sq czyste | wystarczajaco ogwietione? o | ®
Czy pojazdy sq wyposazone w urzadzenia do sygnalizai déwickowe, kiore wysylaja sygnat podezas
jazdy do tyhu? O )

Czy stanowisko pracy jest zyste i whasciwe utizymane? e | ®
Czy oéwietlenie jest wystarczajgee? o | ®
Czy na stanowisku pracy sa odpowiednie oznakowania (np. drég komunikacyjnych)? o | ®
(zyzaplecze sodialne jest wystarczajgee? o | ®
Czy 53 pomieszczenia dostosowane do spozywania positkow przez pracownikew? o o
Czyjestzapewniona pierwsza pomoc i opieka medyczna? e | ®
Czy pracownicy przenosza recznie tylko takie przedmioty, ktorych ciezar imasa nie przekraczajg
wartosc dopuszczalnych? O )

Czy pracownicy zostali poinstruowani  przeszkoleni w zakresie bezpiecznego podnoszenia ciezarow? o | ®
Czy 53 zapewnione urzadzenia pomocnicze do podnoszenia i przemieszzania tadunkow? o o
Czy zidentyfikowano istniejace line elektroenergetyczne (kable ziemne lub napowietrzne)? e | ®
Czy wyposazenie elektryczne jest konserwowane i systematycznie kontrolowane przez osoby majagce
wymagane uprawnienia? O )

Czy montaz | demontaz rusztowar prowadzona osoby majace wymagane uprawnienia? o | ®
Czystan rusztowani jest kazdorazowo sprawdzany? o ®
Czy drabiny przenosne sg stosowane tylko do kiétkotrwalych praclekkich  tylko wtedy, kiedy niema
innego rozwiazania? O )

Czy pracownicy wiedza, w jaki sposcb stosowac drabiny przenogne? o | ®
Czy szerokosc pomostu na rusztowaniu jest zawsze wieksza niz60cm? o | ®
Czy dawigi i zurawie sg wlasciwie instalowane i sprawdzane przez osoby majace wymagane uprawnienia? =~ (O ®
Czy zawsze praca na wysokosci rozpoczyna sig dopiero po zastosowaniu technicznych §rodkéw
ochronnych lub indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem? O )

Czy pracownicy wiedza o skutkach upuszczania z wysokosdi narzedzi, materiatéw lub odpadéw? o | ®
Czy zastosowano $rodki ochrony zbiorowej do powstrzymania pracownikw i przedmiotowprzed
upadkiem z wysokosci? O )
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(zy substancje toksyczne i niebezpieczne s3 odpowiednio oznakowane? O
Czy substandie niebezpieczne sq whasciwie przechowywane istosowane? O @
Czy w miejscu pracy s3 odpowiednie $rodki ochrony przeciwpozarowej (np. gasnice, drogi ewakuagji)? O @
Czy wszystkie osoby w miejscu pracy stosuja odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej (np. obuwie
ochronne, hetm ochronny)? O
Czy 53 stosowane odpowiednie Srodki ochronne do zapobiegania lub redukqjinarazenianapyt
(np. drewna, cementu lub krzemionki), hatas i drgania mechaniczne? O
Czy wszystkie stosowane maszyny, urzadzenia i wyposazenie (w tym $rodki ochrony indywidualnej)
53 prawidtowo oznakowane? O
Czy kazda maszyna i jej wyposazenie robocze sa konserwowane w bezpiecznych warunkach? O @
Czy funkdjonujg techniczne $rodki ochronne maszyn (tzn. sygnaly dzwigkowe, ostony)? O @
(zy 53 stosowane zabezpieczenia écian wykopow minimalizujace ryzyko zasypania? =~~~ O @
Czy operatorzy maszyn roboczych sg odpowiednio przeszolen? O @
Czy wszyscy pracownicy zostali poinformowani o potencjalnym ryzyku i zastosowanych srodkach
ochronnych w spos6b dla nich zrozumiaty? O

FAZA PROJEKTOWANIA

Zagwarantowanie projektu architektonicznego zapewniajacego bezpieczeristwo.

Eliminowanie ryzyka upadku przez zapewnienie odpowiednich, stabilnych drabin o wtasciwym nachyleniu.
Projektowanie i instalowanie wyposazenia zapewniajacego dostep do dachow.

NN

Zapewnienie, ze wszystkie urzadzenia podnoszace i elementy mechanizméw podnoszacych, w tym ich czesci sktadowe,

zamocowania, zakotwienia i podpory, beda odpowiednio zaprojektowane i skonstruowane, wiasciwie zainstalowane

i uzytkowane, konserwowane i utrzymywane w gotowosci do pracy, badane i testowane przez kompetentne osoby

zgodnie z przepisami prawa oraz eksploatowane przez odpowiednio przeszkolonych pracownikow.

miejscu na budowie, w ktérym pracownik moze si¢ znalez¢.

Planowanie i wykonanie kazdej rozbidrki tylko pod nadzorem osoby kompetentnej.

Organizowanie odpowiedniego usuwania odpadéw budowlanych.

Uwzglednianie wszystkich Srodkow ostroznosci w przypadku pracy z azbestem (umieszczenie ostrzezenia)

oo O

do odpoczynku podczas przerw w pracy spowodowanych niesprzyjajaca pogoda.

Zapewnienie odpowiedniej liczby sanitariatéw, urzadzen do mycia i pomieszczen do spozywania positkéw oraz

Zapewnienie wystarczajacego oswietlenia na kazdym stanowisku pracy, na klatkach schodowych i w kazdym innym
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FAZA ORGANIZACJI

[
[

]

0 O

Modyfikowanie harmonogramu pracy w celu redukgji ryzyka, jezeli zachodzi taka koniecznosc.

Organizowanie pracy w taki sposob, aby czynnosci, ktére wymagaja podobnych zabezpieczer ($rodki ochrony zbiorowej),
byty wykonywane réwnoczesnie.

Upewnienie sig, ze wszyscy pracownicy, réwniez obcokrajowcy nieznajacy jezyka urzedowego, s poinformowani

o potencjalnym ryzyku na stanowisku pracy, oraz ze zostaty wprowadzone wiasciwe Srodki ochronne zapewniajace
bezpieczenistwo o ochrone zdrowia.

Zapewnienie pracownikom niezbednych Srodkéw ochrony indywidualnej (hetm ochronny, rekawice, maski,

obuwie ochronne).

Przechowywanie na wyznaczonym miejscu materiatw pierwszej pomocy.

FAZA WYKONANIA

Ooodno oo gododn

NN

Wyznaczanie koordynatora ds. zdrowia i bezpieczeristwa, przeszkolonego w zakresie bhp.

Codzienne kontrolowanie stanu rusztowan przed rozpoczeciem jakiejkolwiek pracy na nich.

Niedemontowanie czesci rusztowania przed zakoriczeniem wszystkich prac.

Zapewnienie pomostu na rusztowaniu o szerokosci nie mniejszej niz 60 cm.

Niewspinanie sie na rusztowania, stosowanie drabin.

Umieszczanie drabiny przenosnej pod wtasciwym katem nachylenia; wierzchotek drabiny powinien znajdowac sie
ponad powierzchnia, na ktérg wchodzi pracownik.

Zapewnienie pokrycia stopni drabiny materiatem antyposlizgowym oraz usuniecie z niej przeszkéd.

Nieuzywanie pojedynczych drabin o wysokosci przekraczajacej 6 m.

Kiedy wnosisz lub znosisz drabing przeno$na, zawsze trzymaj ja przed soba obiema rekami. Zawsze no$ swoje narzedzia
w pasie narzedziowym; uzywaj urzadzen podnoszacych do stosowanych materiatw.

Kiedy pracujesz na drabinie przenosnej, nie wychylaj sie na boki.

Nie pracuj na dachach w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych.

Uzywaj technicznych srodkdw ochronnych podczas pracy na wysokosci, réwniez podczas pracy na dachu.

Nie chodZ po powierzchniach kruchych (famliwych).

Codziennie kontroluj wytacznik gtéwny na stanowisku pracy, kazdy elektryczny kabel pod napigciem i przyrzady,
ktére s umieszczone ponizej i powyzej stanowiska pracy lub na nim. Nie podejmuj pracy przed wykonaniem
powyzszych czynnosci kontrolnych przez osobe majaca wymagane uprawnienia.

Zapewnij kontrole i dobre oznakowanie toksycznych i niebezpiecznych produktéw oraz materiatow wybuchowych.
Zawsze utrzymuj miejsce w nalezytym porzadku.

Nie ustawiaj przeszkdd na przejsciach oraz na drabinach.



Lista kontrolna: Przemyst spozywczy

Jezeli zaznaczytes odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.

Uwaga: Przedstawione ponizej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkdw wystepowania zagrozenia

WYPOSAZENIE ROBOCZE

(zy odziez pracownikéw moze by¢ uchwycona przez ruchome czesci maszyn i stac sie w ten
sposob przyczyng urazu?

(zy s3 stosowane substancje chemiczne uznawane za niebezpieczne
(np. $rodki odkazajace, srodki konserwujace, rozpuszczalniki)?

(zy jest konieczne wchodzenie do zamknietych zbiornikdw i/lub cystern (np. podczas kontroli
czy konserwacji)?

(zy pracownicy maja bezposredni kontakt z surowcami i/lub materiatami pochodzenia zwierzecego
lub roslinnego (czynnik biologiczny)?
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WYPOSAZENIE ROBOCZE
Zapewnienie regularnego i konsekwentnego nadzoru pracownikéw, kontroli wyposazenia produkcyjnego i stanowisk
pracy.
Instalowanie odpowiednich oston, takze na czesciach wyposazenia dodatkowego (mieszarki, krajarki, itd.).
Stosowanie wymaganych srodkéw ochrony indywidualnej.
Przeprowadzanie regularnych szkoler na temat ryzyka charakterystycznego na danych stanowiskach pracy oraz

[]

[]

[]

[]
stosowanych $rodkéw ochrony.

[] Szkolenie pracownikéw w zakresie wiasciwego uzytkowania i konserwowania maszyn oraz wyposazen; dopuszczanie
do ich obstugi tylko przeszkolonych pracownikéw.

[] Zapewnienie uzytkowania wyposazenia zgodnie z procedurami bezpieczeristwa.

L] Regularne konserwowanie i czyszczenie wszystkich elementéw wyposazenia.

L] (zyszczenie i konserwowanie maszyn tylko wéwczas, gdy sa odtaczone od Zrédet energii.

ZAGROZENIA CHEMICZNE | BIOLOGICZNE
Stosowanie odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej podczs pracy z chemikaliami (rekawice, okulary ochronne,
ostony twarzy, maski).
Zapewnienie wtasciwego oznaczenia stref przechowywania preparatéw chemicznych, stosowanie wiasciwych procedur
pracy, w tym odnoszacych sie do bezpiecznego obchodzenia sie z substancjami chemicznymi.

Uniemozliwienie wejscia do zamknigtych zbiornikéw, cystern lub zbiornikéw otwartych bez asekuracji.

[]
[]
[]
[] Zapoznanie pracownikéw ze skutkami stosowania chemikaliéw, zasadami ochrony przed ich dziataniem, zapewnienie

pierwszej pomocy i srodkow prewencyjnych.
L] Zapewnienie kart charakterystyk wszystkich substancji niebezpiecznych.
L] Zapewnienie pracownikom informacji na temat zasad ochrony zdrowia na danym stanowisku pracy (ocena medyczna).
WYBUCHY
[] Przeprowadzenie oceny bezpieczeristwa wyposazenia chtodniczego i ciSnieniowego; badania techniczne okresowe

i doraZne.

L] Zwrécenie szczeg6inej uwagi na czyszczenie i konserwacje maszyn oraz wyposazenia w powietrzu zapylonym, w ktérym

istnieje ryzyko wybuchu.

JAKOSC POWIETRZA

[] Zainstalowanie, kontrolowanie i konserwacja systemu wentylacji, jezeli na stanowisku pracy wystepuja zanieczyszczenia
powietrza.

[] Wyposazenie wentylatoréw umieszczonych w poblizu pracownika obstugujacego maszyne w ostony topatek.

[] Monitorowanie jakosci powietrza na stanowisku pracy.

RYZYKO ZDROWOTNE

Respektowanie wszystkich obowiagzujacych norm higieniczno-sanitarnych.

Regularne szkolenie pracownikéw w zakresie ryzyka na stanowisku pracy i zasad zdrowego stylu zycia.
Regularne badanie pracownikéw pod katem zagrozen dla zdrowia na ich stanowiskach pracy.

NN

Zapewnienie bezpiecznych przerw w pracy i ustalenie ich harmonogramu.



Lista kontrolna: Obrobka drewna

Jezeli zaznaczytes odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione ponizej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkdw wystepowania zagrozenia

WYPOSAZENIE ROBOCZE

Czy wszystkie maszyny sy wyposazone w ostony? O ()

(zysadostepneinstrukgebhp? o ®
(zy pracownicy s przeszholeni w zakresie whasciwego uzytkowania maszyn? ol ®
(zy kontrole i badania wyposazeniaroboczeqo sa prowadzone regularnie? ol ®
Czy pracownicy uzywajq popychaczy przy cieciu materiaf6w o matych wymiarach? ol @

(zy maszyny o napedzie elektrycznym s uziemione? O ()

Czy wszystkie elektryczne przedhuzacze, kable i wiyczkisq utrzymywane w dobrym stanie? o ®
Cywszystkie Zacza, przelqczenia, oprawy sa izolowane? ol o
Czy wyposazenie elektryzne odpowiada potrzebom danego stanowiska pracy? o e
P N R
Czy istnieje system odciagania zanieczyszczen, ktéry uaktywniania sie automatycznie, |
kiedy maszyny do obrdbki drewna s uzytkowane? O ()

(zyinstalage odciagajace sq regularmie sprawdzane? O ®
Czy sufity, Sciany dzialowe, oslony kablowe itp. s regularnie czyszzone i odpylane? o o
CzyjakosC powietrza na stanowisku pracy jest oceniana? o ®
Czy podczas pracy wkomorach lakieniczych sa stosowane maski? o ®
B N R
Czy fatwopalne materialy, takie jak farby, materialy wykoriczeniowe, Kleje i ozpuszczalnii, |
s przechowywane w oddzielnych, dobrze wentylowanych pomieszczeniach? O )

Czy 3 dostepne karty charakterystyk wszystkich stosowanych niebezpiecznych substangi chemicznych? O ®
Czy wsystkie niebezpieczne substandie chemiczne sa whasciwie oznakowane? o ®
Czy szyscy pracownicy stosujacy niebezpieczne substancje chemiczne sa regularnie szkoleni? ol ®
Czy podczas pracy ze szkodliwymi substancjami chemicznymi sa stosowane odpowiednie srodki
ochrony indywidualnej (rekawice, okulary ochronne, ostony twarzy, maski)? O )

Czy substangje chemiczne sg przechowywane z daleka od zrédetognia? o ®
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Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuje.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

HALAS | WIBRACJA

(zy sq oceniane poziomy hatasu na stanowisku pracy? O (@)

Czy pracownicy narazeni na wysoki poziom hafasu stosujg ochronnikistucha? O ®
Czy 53 eliminowane drgania mechaniczne, ktdre moga by przekazywane z maszyn przezuchwyty
do koriczyn gornych? O )

B .
Czypracowmcy sq poddawanl odpowwdmmbadan|ommedycznym7 TR O ............. . ......
Czy dla pracownikw narazonych na wysoki poziom hafasu sa prowadzone okresowe
badania audiometryczne? O ()

Czy pracownicy 53 szkoleni w zakresie wlasciwego podnoszenia i przenoszenia ciezarow? (O ®
Czy przy projektowaniu stanowisk pracy s uwzgledniane szczeglne potrzeby pracownikéw? O ®
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WYPOSAZENIE ROBOCZE

[
[
[
[
[
[
[

Wyposazenie zardwno pracownika, jak i maszyny w $rodki ochronne odpowiednie do zagrozen wystepujacych
podczas pracy.

Stosowanie wyposazenia zgodnie z DTR lub instrukgja obstugi.

Przeprowadzanie regularnych kontroli technicznych wyposazenia.

Instalowanie wiasciwych oston.

Szkolenie pracownikéw w zakresie obstugi i konserwacji wyposazenia.

Konserwowanie i reqularne czyszczenie wyposazenia do obrébki drewna oraz oston.

Dopuszczenie do obstugi i konserwacji wyposazenia tylko przeszkolonych i autoryzowanych pracownikéw.

ZAGROZENIA ELEKTRYCZNE

[
[

Uziemianie wszystkich maszyn, w tym silnikéw elektrycznych i korpusow.
Regularne sprawdzanie wszystkich instalagji elektrycznych.

JAKOSC POWIETRZA

[
[
[
[

Wyposazenie wszystkich maszyn do obrobki drewna w state odciagi miejscowe i niezalezne systemy wyciggowe
odpowiednie do prac podczas rozpylania, malowania lub pokrywania powierzchni.

Okresowo reczne czyszczenie stanowiska pracy.

Regularne kontrolowanie i czyszczenie systemu wentylacji wyciaggowej w celu utrzymania jego

maksymalnej skutecznosci.

Niedopuszczanie do wydmuchiwanie zgromadzonego pytu za pomoca sprezonego powietrza.

NIEBEZPIECZNE SUBSTANCJE CHEMICZNE

[
[
[
[
[

Oddzielanie palnych i fatwopalnych materiatéw od siebie i od Zrddet zaptonu.

Zastepowanie powtok i klejow na bazie rozpuszczalnikéw powtokami i klejami mniej toksycznymi.
Uzywanie zautomatyzowanych systemow podczas naktadania powtok i klejow.

Szkolenie pracownikéw w zakresie bezpiecznej pracy z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi.
Zapewnienie kart charakterystyk wszystkich stosowanych substancji niebezpiecznych.

HALAS | WIBRACJE

[
[
[
[

]

Imniejszenie poziomdéw emisji hatasu za pomoca rdznych $rodkéw ochronnych (kontrola u Zrodfa).

Zmniejszenie pozioméw hatasu przez izolowanie (obudowy), blokowanie (przegrody), zmiane kierunku (odbicie),
absorbowanie (pochtanianie), sterowanie rozchodzeniem sie dZzwieku.

Stosowanie wibroizolatoréw lub elementéw i uktaddw izolujacych i thumiacych drgania.

Ograniczanie czasu pracy narzedziami wibracyjnymi.

Zapewnienie pracownikom co godzine 10 — 15-minutowych przerw w celu odizolowania ich od Zrédet

drgan mechanicznych.

RYZYKO ZDROWOTNE

[
[
[

Systematyczne szkolenia pracownikéw w zakresie bhp i zdrowego stylu zycia.
Okresowe badania pracownikdw w zwiazku z ryzykiem wystepujacym na ich stanowiskach pracy.

Zapewnienie bezpiecznych przerw w pracy i ustalenie ich harmonogramu.
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Lista kontrolna: Mechanika pojazdowa

Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

(zy powierzchnie podtdg i kanatu samochodowego sa regularnie czyszczone? O )

Czy pracodawca zobowiazat pracownikow do czyszzenia stanowiska pracy? ol o
Czy podtogi s3 pomalowane farba odporng na stosowane substancje (np. olej, rope naftowa, benzyne)? ol o
Czy nowy i zuzyty olej jest przechowywany w przeznaczonych do tego elu pojemnikach? O o
Czy schody w kanale samochodowym sa wykonane z antyposlizgowego materiah? O o
Czy pracownicy w warsztacie samochodowym nosza obuwie antyposlizgowe? ol e
(zy wszystkie wolne krawedzie pomostow s wyposazone w poreze? o o
Czy pracodawca przeszkolit pracownikéw, aby nie stawali na bebnach do sprawdzania skutecznosi
uktadu hamulcowego? O )

Czy pracodawca przeszkolit pracownikow, aby nie wehodzili pod podniesiony pojazd? O o
Czy kanat samochodowy jest zakrywany po skoficzonej pray? ol o
Czy kanat samochodowy jest oznakowany lub ogrodzony poreczami? o @
Czy jakie$ prace sy wykonywane w ograniczonych przestrzeniach? e o
Czy sygnaly akustyczne lub inne sa rozpoznawalne w ograniczonych przestrzeniach? O o
Czy przewody elektryczne i hydrauliczne usytuowane sa z dala od korytarzy przezaczonychdla
ruchu pieszego? O )

(zy jest zapewnione miejsce na narzedzia wykorzystywane podczas pray? o o
(zy s3 wyznaczone drogi komunikacyjne dla samochodow, np. na podtodze, prowadzace
do stanowisk napraw? O )

Czy jest instrukcja bhp dotyczaca wjazdu samochodu na sciezke diagnostyczng i Zazdu znie?. O e
Czy zastosowano dziatania eliminujace mozliwoéc zranienia, szzegolnie podczas prac spawalniczych
azy lakierniczych? O ()

(zy 53 okreslone zasady bezpieczeristwa i higieny pracy dla prac montazowych, np. montazu elementéw
karoserii czy silnika? O )

Czy sq okreslone zasady bezpiecznej pracy przy zbiomikach paliwa (np. podczas ich naprawy)? O e

(zy sq okreslone zasady eliminowania upadku elementéw z naprawianego pojazdu znajdujacego sie
na podnosniku ? O ()

(zy zastosowano ostony ograniczajace mozliwos¢ pochwycenia pracownika przez obracajace sie czesci,
np. podczas dynamicznego wywarzania ké? O )

30



(zy zastosowano srodki ochronne ograniczajace mozliwos¢ pochwycenia pracownika przez obracajace
sie czesci, np. podczas ustawiania parametréw pracy silnika?

(zy istniej mozliwos¢ zabezpieczenia drzwi warsztatowych przed samoczynnym zamykaniem sie,
wywotanym np. powiewem wiatru?

(zy zastosowano srodki ograniczajace mozliwo$¢ powstania pozaru na skutek kontaktu z agregatem
do ogrzewania powietrza w pomieszczeniach do mycia i osuszania pojazdéw?

(zy zastosowano odpowiednie techniczne i organizacyjne Srodki zabezpieczajace wyposazenie
elektryczne przed wilgocig i woda?

(zy zapewniono odpowiednie $rodki ochronne przed wdychaniem przez pracownikéw pytu i innych
substangji podczas np. szlifowania, spawania czy lakierowania?

(zy jest zapewniona dobra wentylacja podczas naprawy karoserii samochodu, np. podczas spawania,
szlifowania, lakierowania?

stanowiska pracy.

lakierowaniu itd.

samochodowym (np. oleju, ropy, benzyny).

rozlanego na podtodze.
Noszenie obuwia antyposlizgowego.

O o o o o

Wykonanie schodéw w kanale samochodowym z antyposlizgowego materiatu.

O

Utrzymywanie powierzchni podtdg i kanatu samochodowego w bezpiecznym stanie; regularne czyszczenie

Wykonanie powierzchni podtogi z materiatdw niepochtaniajacych ptynnych substancji uzywanych w warsztacie

Okreslenie sposobu czyszczenia stanowiska pracy po kazdej operacji wykonanej przez pracownika, np. po szlifowaniu,

Stosowanie whasciwych procedur nalewania oleju z beczki, a takze przechowywania zuzytego oleju i czyszczenia oleju
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O oo god do O 0O gouododododn od

Zapewnienie podestéw o wysokosci ponad 1 m z balustradami w celu wyeliminowania upadkéw z rampy.
Niestawanie na bebnach do sprawdzania hamulcéw, zachowanie bezpieczniej odlegtosci podczas testu uktadu
hamulcowego.

Niewchodzenie pod podniesiony pojazd.

Niewchodzenie do wylaczonych przestrzeni i kanatéw samochodowych.

Przykrywanie kanatu samochodowego lub zabezpieczanie go balustradami po skoriczonej pracy.

Niewchodzenie do ograniczonych przestrzeni, zainstalowanie odpowiednich tablic ostrzegawczych.

Zapewnienie mozliwosci rozpoznawania sygnatéw akustycznych.

Ukfadanie linii elektrycznych, hydraulicznych i pneumatycznych z dala od korytarzy przeznaczonych dla ruchu pieszego.
Wyznaczenie miejsca na narzedzia wykorzystywane podczas pracy i zostawiane po pracy.

Wytyczenie, np. na podtodze, drdg komunikacyjnych dla pojazdéw i ruchu pieszego.

Zapewnienie bezpiecznego wjazdu samochodu na Sciezke diagnostyczna.

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej.

Opracowanie instrukcji bhp dla prac montazowych; wymaganie jej stosowania.

Niedopuszczanie pracownikow do strefy pracy maszyny do dynamicznego wywarzania két; stosowanie oston oraz
odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej; jesli to mozliwe, stosowanie STOP awaryjnego.

Zapewnienie prawidtowego umiejscowienia ramionom podno$nikéw hydraulicznym; niedotykanie rekami ruchomych
czesci podnosnika.

Zapewnienie wykonywania wszystkich czynnosci przez dobrze przeszkolone i fachowo przygotowane osoby. Prze-
strzeganie zasad bhp; utrzymywanie urzadzenia do ogrzewania i napetniania paliwem w dobrym stanie technicznym.
Uzywanie odpowiednich i zapewniajacych bezpieczeristwo narzedzi podczas pracy przy akumulatorach.

Zapewnienie wtasciwej wentylacji w celu unikniecia tworzenia si¢ wybuchowych mieszanin par. Niepalenie papierosow
w strefie zagrozenia, nieuzywanie otwartego ognia.

Zabezpieczenie wyposazenie elektryczne przed wilgocia i woda.

Wyposazenie pracownikéw w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej (np. okulary, maski, obuwie).

Stosowanie efektywnych systeméw wentylacji szkodliwych substancji wystepujacych na stanowiskach pracy,

np. benzyny. Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej uktadu oddechowego.

Zastosowanie w kanale samochodowym wiasciwej wentylacji, odpowiedniej do uzywanych substancji.
Utrzymywanie w czystosci lamp, w razie koniecznosci uzywanie lamp przenosnych.

Zainstalowanie o$wietlenia w kanale samochodowym.

Wyposazenie warsztatu samochodowego w urzadzenia nagrzewajace i chtodzace w celu zapewnienia odpowiednich
warunkdw pracy.

Wyposazenie warsztatu samochodowego i kanatu samochodowego w system wentylagji.

Ocena stanu zdrowia pracownikéw, np. przez wykonywanie okresowych badan lekarskich, zapewnienie szkoleri
podnoszacych kwalifikacje, sprawdzanie stanu technicznego narzedzi.



Lista kontrolna: Rolnictwo

Jezeli zaznaczytes odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.

Uwaga: Przedstawione ponizej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

MASZYNY | SPRZET ROBOCZY

(zy pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie obstugi poszczegélnych rodzajéw maszyn
i sprzetu roboczego?

(zy ostony watéw napedowych i inne ostony maszyn oraz sprzetu roboczego s3 w dobrym stanie
i znajduja sie na wiasciwym miejscu?

(zy do podtrzymania sprzetu, ktdry zostat podniesiony na czas pracy pod nim, sg zawsze stosowane
dwa niezalezne srodki?

(zy pilarka tarczowa do drewna jest wyposazona w klin rozszczepiajacy oraz wyposazenie ochronne
(popychacz, dociskacz)?

(zy podczas pracy pilarka taricuchowa s3 stosowane $rodki ochrony indywidualnej, takie jak spodnie

z wktadka odporng na przecigcie, obuwie ochronne, okulary i hetm z przytbica oraz ochronniki stuchu?

(zy wszyscy kierowcy pojazdéw oraz operatorzy wézkow widtowych i podno$nikéw teleskopowych
sq przeszkoleni i maja uprawnienia do obstugi tego sprzetu?

(zy uprawniona instytucja prowadzi okresowe przeglady wozkéw widtowych i podno$nikéw
teleskopowych oraz ich wyposazenia?
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Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

ELEKTRYCZNOSC

Czy izolacja dostepnych kabli elektrycznych i przedtuzaczy jest w dobrym stamie? o ®
Czy instalacja elektryczna jest uziemiona (zerowana) i okresowo sprawdzana? o | ®
Pa@mawysokosd o | ®
Czy opracowano system bezpieczefistwa pracy nawysokoici (budynki, maszyny, wyposazenie,
zbiorniki itp.)? O )

Czy wszystkie drabiny s3 solidnie wykonane, odpowiednie do ciezkich warunkow srodowiska
i bezpiecznie skfadowane? O ()

Czy prazedsiewzieto srodki zapewniajgce statecznosc drabiny podezas jej uzywaniaprzy pracy
na wysokosci? O )

Czy rozwazono mozliwoéc zastosowania érodkow bezpieczniejszych od drabiny? ol o
Czy stosy beli s3 ustawione, zbudowane i roztadowywane z zachowaniem bezpieczeristwa? e | ®
Czynieuiywane otwory zzutowe s zamykane? o | ®
T .
Czywzysthie pestycydy sa prawidhowo skdadowane? o | ®
Czy wszyscy pracownicy majacy do zynienia z pestycydamisa okresowo szkoleniz o o
Czy oceniana jest szkodliwosé pestycyddw, a take stan zdrowia ludzi majacych znimi kontakt? e | ®
Czy do pracy z pestycydami sg stosowane whasciwe érodki ochrony indywidualne? o | ®
Czy pestycydow uzywa sie wsposob bezpieczny dla érodowiska? o | ®
B .
Czy zapobiezono dostepowi dzieci do miejsc niebezpiecznych (np. drog, miejsc skladowania phynow, |
miejsc potozonych wysoko, miejsc przebywania agresywnych zwierzat itp.)? O ()

Czy ograniczono mozliwos¢ waniecenia pozaru przez dziec? o | ®
(zy dzieci zostaly ostrzeione o niebezpieczeristwie? o | ®
Czy okreslono wymagania odnosnie do pracy mtodychoséb? o | ®
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ZWIERZETA

(zy miejsca, w ktdrych przebywaja potencjalnie agresywne zwierzeta (np. byki, $winie, konie, psy)
sq whasciwie ogrodzone?

(zy zostaty zidentyfikowane Zrodta zagrozen biologicznych w gospodarstwie (rosliny, zwierzeta,
substancje pochodzenia zwierzecego, pyt organiczny, odpadki itp.)?

(zy zidentyfikowano miejsca tworzenia sie i gromadzenia biogazu (magazynownie szlamu,
zamkniete pomieszczenia dla zwierzat, zbiorniki odpadéw itp.)?

(zy pracownicy s3 chronieni przed wptywem wysokiej temperatury, bezposrednim promieniowaniem
stonecznym, niskimi temperaturami, deszczem oraz silnym wiatrem?
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WSZYSTKIE ZAGROZENIA

L] Zapewnienie informagji, instrukgji i szkolen dla pracownikow.

MASZYNY | SPRZET ROBOCZY

Zapewnienie obstugi maszyn i sprzetu roboczego przez przeszkolonych i uprawnionych pracownikéw.

Zapewnienie wiasciwego usytuowania i dobrego stanu wszystkich oston watu odbioru mocy oraz innych oston maszyn i
sprzetu roboczego.

Stosowanie fatwo dostepnych statych podpér, podnosnikéw hydraulicznych itp. jako dodakowych srodkéw podtrzymania
podniesionego czasowo sprzetu.

Stosowanie specjalnych podnosnikéw do kot, wézkow widtowych lub podajnikéw do wymiany tylnych két ciggnika.
Zapewnienie poprawnego zamocowania klina rozszczepiajacego w pilarce tarczowej oraz stosowania popychaczy

i dociskaczy.

Utrzymywanie wyposazenia spawalniczego w dobrym stanie i stosowanie odpowiedniej ochrony oczu.

Stosowanie whasciwych Srodkdw ochrony indywidualnej podczas pracy pilarka tancuchowa.

I I I I e N e W A

Przeprowadzanie okresowych przegladéw i badarn maszyn oraz sprzetu roboczego.

TRANSPORT | MASZYNY MOBILNE

Zapewnienie obstugi pojazdéw, wozkéw widtowych i teleskopowych podnosnikdw przez przeszkolonych i uprawnionych
pracownikow.

Wprowadzenie jednokierunkowego ruchu okreznego na podwdrzu gospodarskim i specjalnej strefy nawracania takich
pojazddw, jak ciezardwki, a takze oddzielenie ruchu pojazdéw i pieszych.

Konserwowanie hamulcéw gtéwnych, a takze konserwowanie oraz requlacja hamulcéw recznych i hamulcdw przyczep
zgodnie z zaleceniami producentow.

Okresowe sprawdzanie stanu sprzegéw i wymiana zardzewiatych elementéw.

Dopasowywania i zapinanie pasow bezpieczeristwa, gdy mozliwe jest przewrdcenie sie maszyny.

Wyposazenie wszystkich ciggnikéw w kabiny lub pataki ochronne oraz ich okresowe przeglady.

Okresowe przeglady wyposazenia podno$nikéw.

Zapewnienie dobrego stanu lusterek bocznych i wstecznych.

Wyposazenie wszystkich ciggnikow oraz doczepianego do nich sprzetu w nieuszkodzone, poprawnie dziatajace oraz
utrzymywane w czystosci Swiata i kierunkowskazy.

Opracowanie zasad bezpiecznej pracy w poblizu linii wysokiego napiecia.

O dododo oo oo

Przygotowanie mapy przebiegu i wysokosci linii wysokiego napiecia w obrebie gospodarstwa.
ELEKTRYCZNOSC

Stosowanie tylko przedtuzaczy nieuszkodzonych, a takze stosowanie ich wytacznie na suchych powierzchniach.
Nieprzecigzanie obwoddw i gniazd elektrycznych.

i

Okresowe sprawdzanie uziemienia (zerowania).
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WYSOKO0SC
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Eliminowanie stref o zréznicowanej wysokosci.

Ogrodzenie niebezpiecznych miejsc i dbanie o dobry stan ogrodzenia.

Umieszczenie w odpowiednich miejscach znakéw ostrzegawczych.

Uzywanie nieuszkodzonych drabin i zabezpieczanie ich przed zmiang pofozenia.

Przechowywanie drabin z zachowaniem bezpieczeristwa i uniemozliwienie wspinania sie po nich dzieciom.
Stosowanie, gdy to mozliwe, podno$nikéw z koszem podczas wykonywania prac na wysokosci.

Stosowanie ruchomych podestow roboczych, rusztowan statych i przejezdnych, wysiegnikéw itp.

(wiadra lub skrzynki nie powinny by¢ nigdy stosowane jako podest roboczy).

Ukfadanie i roztadowywanie stosow w logicznej kolejnosci w celu zapewnienia ich stabilnosci.

PESTYCYDY

[
[
[
[
[

o

ZIECI

ootz Oboodgdd

Eliminowanie koniecznosci stosowania pestycydéw.

Stosowanie srodkdéw stwarzajacych mniejsze zagrozenie dla zdrowia.

Staranne mycie spryskiwaczy po ich uzyciu, z dala od studni, dzieci i zwierzat.

Stosowanie whasciwych srodkdw ochrony indywidualnej.

Przechowywanie pestycydow w magazynach zabezpieczonych przed nieupowaznionym dostepem
i 0znakowanych znakami ostrzegawczymi.

Niedopuszczanie dzieci do miejsc wykonywania prac i miejsc intensywnego ruchu.

Przygotowanie dobrze ogrodzonego placu zabaw.

Wyprowadzenie poza strefe pracy dzieci, ktére przypadkiem tam si¢ znalazty.

Umieszczenie znakéw ostrzegawczych w miejscach niebezpiecznych i wyjasnienie ich znaczenia dzieciom.
Informowanie dzieci o ewentualnym niebezpieczefistwie i wskazywanie miejsc, gdzie nie moga przebywac.
Informowanie, instruowanie i szkolenie mtodych pracownikéw oraz nadzorowanie ich pracy.

IERZETA

Nietrzymanie niebezpiecznych zwierzat.

Regularne karmienie zwierzat.

Zapewnienie wiasciwie ogrodzonych miejsc dla zwierzat i dbanie o ich dobry stan.
Umieszczenie znakéw ostrzegawczych w odpowiednich miejscach.

Stosowanie odpowiednich $rodkéw do wigzania i prowadzenia zwierzat.
Zapewnienie oraz utrzymywanie w dobrym stanie srodkdw do transportu zwierzat.
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE
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GODA

Ooods dogduogn

Eliminowanie Zrodet niebezpiecznych czynnikéw biologicznych.

Sytuowanie ich z dala od ludzi.

Wtasciwe ogrodzenie miejsc niebezpiecznych i dbanie o dobry stan ogrodzen.
Umieszczenie znakdw ostrzegawczych w odpowiednich miejscach.
Stosowanie $rodkow dezynfekujacych.

Szczepienie pracownikéw.

Zapewnienie Srodkéw higieny pracy.

Stosowanie whasciwych srodkow ochrony indywidualnej.

Zapewnienie okresowych badan lekarskich.

AGAZYNY PLYNOW

Zapewnienie wtasciwego ogrodzenia magazynéw i dbanie o dobry stan ogrodzen.
Utrzymywanie pokryw zbiornikdw i magazynéw podziemnych w dobrym stanie.
Utrzymywanie barierek ochronnych na platformach roztladowczych w dobrym stanie.
Umieszczenie znakéw ostrzegawczych w odpowiednich miejscach.

ATERIALY SYPKIE

Zapewnienie $rodkow zapobiegajacych dostepowi do magazynéw zboza.
Umieszczenie znakéw ostrzegawczych w odpowiednich miejscach.

Stosowanie wizualnych lub dzwiekowych sygnatéw do ostrzegania oséb postronnych.
Niedopuszczanie osob nieupowaznionych do stanowisk pracy.

Eliminowanie Zrédet biogazu.

Likwidowanie lub unieszkodliwianie Zrddet zaptonu.

Zapewnienie wiasciwej wentylacji miejsc niebezpiecznych.

Wtasciwe ogrodzenie miejsc niebezpiecznych i dbanie o ich dobry stan.
Zapewnienie $rodkow ochrony przeciwpozarowej.

Umieszczenie znakéw ostrzegawczych w odpowiednich miejscach.
Niedopuszczanie do pracy w miejscach niebezpiecznych tylko jednej osoby.

Zatrzymywanie pracy podczas niesprzyjajacej pogody.

Zorganizowanie zacienionych miejsc z dostepem do wody, umozliwiajacych ogrzanie sie lub wysuszenie.
Ograniczanie czasu pracy na zewnatrz.

Stosowanie odpowiedniej odziezy ochronnej.



Lista kontrolna: Mate kopalnie odkrywkowe

Jezeli zaznaczytes odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.

Uwaga: Przedstawione ponizej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkdw wystepowania zagrozenia

ZAGROZENIE OSUWISKOWE

(zy w zakfadzie gérniczym prowadzi sie reczne urabianie nadktadu lub kopaliny w przodkach,
réwnocze$nie na dwdch poziomach?

(zy czerpak maszyny lub urzadzenia zatadunkowego moze przemieszczac sie nad kabing
kierowcy pojazdu?

(zy obiekty, w ktdrych s3 przechowywane Srodki strzatowe, mogq stwarzac duze zagrozenie dla
innych obiektéw na terenie zaktadu gérniczego?

(zy otoczenie sktadu materiatdow wybuchowych stwarza zagrozenie zainicjowania lub eskalagji
wybuchu przechowywanych srodkow strzatowych?
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Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz w polu ze znakiem @ — oznacza to, ze zagrozenie wystepuie.
Uwaga: Przedstawione poniZej sytuacje nie wyczerpujq wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania zagrozenia

Czy w trakcie wykonywania robot strzatowych wystepuja niewypaty? () O

Czy materiat wybuchowy moze zostac wprowadzony do niedroznych otworéw strzatowych? e o
Czy przyfadowaniu otworéw strzatowych stosowane s3 narzedzia mogace spowodowac iskizenie? e o
Czy w poblizu miejsca odpalania fadunkéw znajdujq sie nieuzywane fadunki wybuchowe? ® o
Czy wystepujg braki w sygnalizagji zamiaru odpalenia fadunkow? ® o
Czy $rodki inicjujace oraz srodki wybuchowe sa przechowywane lub transportowane razem? e o
Czy prace s3 wykonywane w miejscach, w ktérych przemieszczaja sie produkty strzelania: pylyigazy? e o

ZAGROZENIE OSUWISKOWE

Ogrodzenie terenu wyrobisk, zwatowisk, sktadowisk oraz niestatecznych terenéw gérniczych.
Oznakowanie niebezpiecznych miejsc tablicami ostrzegawczymi.

Odpowiednia wysokosc skarp i zboczy podczas prowadzenia robdt, uzalezniona od warunkéw geologicznych
i whasciwosci skat.

Zastapienie stromego zbocza wyrobiska systemem pétek.

Usypywanie skarp luznego gdrotworu lub pokruszonej skaty pod katem mniejszym niz 45°.
Zabezpieczenie i oznakowanie przy gdrnej i dolnej krawedzi niebezpiecznych odcinkéw Sciany.

Zakaz urabiania przodka, ociosu lub pétki poprzez tworzenie nawisow lub podkopywanie.
Zabezpieczanie Scian i ociosow za pomoca siatek zabezpieczajacych.

Wykonywanie obrywania skat z bezpiecznego miejsca.

W miare mozliwosci wykonywanie obrywania skat od géry do dotu przodka eksploatacyjnego.
Stosowanie obrywakéw o odpowiedniej dtugosci i wiasciwej konstrukdji.

State obserwowanie stanu przodka.

Sktadowanie nadkfadu jedynie w wyznaczonych miejscach, w odlegtosci ponad 3 m od ociosu wyrobiska.

oo d god

Stosowanie odpowiednich podpdr w celu zapobiezenia zawatowi nawisow skalnych, jesli podkopywanie przodka
jest niezbedne.
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ZAGROZENIE WODNE

O Ododg

W miare mozliwosci likwidacja niepotrzebnych zbiornikéw wodnych.

Utrzymywanie filardw ochronnych dla potozonych w sasiedztwie ciekdw wodnych.

Regularna kontrola systemu odwadniania wyrobisk.

Ustalenie sposobu opuszczenia stanowisk pracy na wypadek wystapienia zagrozenia wodnego.

0ile to mozliwe, zaprojektowanie wyrobiska w taki sposdb, by woda sptywata w dét, do nizej potozonych
wyeksploatowanych wyrobisk.

Odprowadzanie wody w dét skarp do zbiornikéw; w razie potrzeby mozna przy zbiornikach zainstalowac pompy.

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z PRACAMI TRANSPORTOWYMI

OUodood

Wyznaczenie i sporzadzenie bezpiecznych przejs¢ dla zatogi ponad trasami przenosnikéw.

Wyposazenie przenosnikéw w zabezpieczenia przed spadaniem urobku.

Wprowadzenie zakazu przewozu recznego wozami w wyrobiskach gérniczych o nachyleniu 4%.

Wprowadzenie tacznosci i sygnalizacji pomiedzy pracownikami brygad transportowych.

Okreslenie rodzajow pojazddéw, w ktdrych kabinach nie wolno przebywac podczas zatadunku.

Wyposazenie pomostow zatadowczych w zapory zapobiegajace stoczeniu sie wozéw.

Wprowadzenie obowigzkowego przegladu lin i mechanizméw kolejki wiszacej na poczatku kazdej zmiany roboczej.

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z ROBOTAMI STRZALOWYMI

O gD Ood dodo g

Stosowanie do budowy sktadu MW materiatéw niepalnych lub ogniotrwatych, a takze materiatéw nieiskrzacych.
Zapewnienie dobrego uziemienia elektrycznego obiektéw (jesli s3 wykonane z metalu), w ktérych sa przechowywane
materiaty wybuchowe.

Umieszczenie otworéw wentylacyjnych w dolnej i gérnej czesci budynku w celu zapewnienia odpowiedniej wentylagji.
Odpowiednie oznakowanie tablicami informujacymi o zawartosci skfadu.

Posiadanie odpowiednich zabezpieczer uniemozliwiajacych dostanie sie do $rodka osobom niepowotanym.

Zakaz przechowywania srodkow inicjujacych wybuch i innych Srodkéw wybuchowych w jednym skfadzie, chyba ze sa
one skladowane w odzielnych komorach.

Uprzatniecie i oczyszczenie z zarosli, trawy oraz drzew terenu w promieniu 10 m od skfadu materiatéw wybuchowych.
Wyznaczenie 20-metrowej strefy zakazu sktadowania innych materiatdw palnych (np. benzyny, ON) wokét sktadu
materiatéw wybuchowych.

Zakaz wchodzenia do strefy zagrozenia przez 30 minut od momentu odpalenia.

Sprawdzanie przodkéw i zwatowisk urobku pod katem ewentualnych niewypatéw.

Sprawdzanie droznosdi, dtugosci i mozliwosci zatadowania materiatem wybuchowym otwordw strzatowych.

Zakaz wciskania srodkéw strzatowych do otwordw z uzyciem sity.

Wktadanie srodka strzatowego do otworu strzelniczego wytacznie narzedziami nieiskrzacymi, np. przybijakiem
bambusowym.

Stosowanie jako przybitki piasku w papierowych opakowaniach lub wyrobionej gliny.

Odstawienie w bezpieczne miejsce niewykorzystanych srodkow strzatowych tak szybko, jak to jest mozliwe,

tuz po zakorczeniu tadowania.
4
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