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Wyposazenie
| techniczne
srodki ochronne

W artykule oméwiono wyposazenie pracy oraz techniczne srodki ochronne, ktorych zastosowanie zmniejsza ryzyko zawo-
dowe podczas wykonywania prac na wysokosci. Szczegdlng uwage zwrdcono na przeznaczenie i zakres zastosowania oraz
zasady bezpieczefistwa uzytkowania: wyposazenia do przenoszenia pracownikow, kfadek (pomostéw) wznoszacych sie,
mostkdw lub ktadek dachowych, rusztowar, drabin, balustrad ochronnych, pokryw zabezpieczajacych otwory w podtozu

oraz siatek bezpieczefstwa.

Equipment and technical means of protection of people on a height

This paper discusses work equipment and safeguarding which decrease occupational risk when working on a height. Special attention was
focused on the use and range of application as well as on the principles of using safely equipment for worker transportation, rising scaffold
bridges, footbridges used on roofs, scaffoldings, ladders, protection barriers, covers securing openings and safety nets.

Wstep

Pracownicy wykonujacy prace na wysokosci
(czyli co najmniej 1 m od poziomu podfoza) po-
winni mie¢ zapewniong odpowiednia ochrone
przed upadkamiz wysokosci. Przepisy [1, 2] sta-
nowig, ze dla potrzeb zapobiegania wypadkom
pierwszefstwo w stosowaniu powinny miec
Srodki ochrony zbiorowej (techniczne srodki
ochronne) nad srodkami ochrony indywidu-
alnej (ktdre sa niejako ostatecznoscia).

Do prac na wysokosci stosowane s takze
specjalistyczne maszyny i urzadzenia zwiek-
szajgce bezpieczenstwo pracownikow. W tym
artykule, omdwiono takie maszyny i urzadzenia
oraz techniczne Srodki ochronne, zwracajac
uwage na ich przeznaczenie i zakres zasto-
sowania, a takze zasady bezpieczeristwa
ich uzytkowania. Wskazano réwniez przepisy
inormy, w ktérych mozna znalez¢ szczeg6towe
informacje w tym zakresie.

Maszyny i urzadzenia stosowane
podczas prac na wysokosci

Specjalistyczne maszyny i urzadzenia
utatwiajg prowadzenie prac na wysokosci,
szczeg6lnie w miejscach trudno dostepnych,
zmniejszajac ryzyko zawodowe podczas
ich wykonywania.

Wyposazenie do przenoszenia oséb

Wyposazeniem tym sg maszyny i urzadze-
nia stosowanie do prac na wysokosci w miej-
scach trudno dostepnych. Prace te wymagaja
jednak przestrzegania odpowiednich zasad
bhp dotyczacych miedzy innymi: uprawnief
operatoréw, sprawdzer dokonywanych przez
uprawnione organy nadzoru i przegladéw
przed rozpoczeciem pracy.

Wyposazeniem stosowanym do tego celu
53 miedzy innymi ruchome (podnoszone) po-
desty robocze. Moga to by¢ podesty ruchome

nieprzejezdne (np. zawieszone na linach
—fot.1.- lub na masztach), ktérych nie mozna
przemiesci¢ w kierunku poziomym bez ich de-
montazu. Podstawowe wymagania dotyczace
bezpieczenstwa uzytkowania tych urzadzen
okreslono w rozdziale 8. rozporzadzenia mini-
strainfrastruktury [2], a szczegdtowe wymaga-
nia bezpieczefstwa — w normach [4, 5].
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Fot. 1. Ruchomy podest zawieszony na Imach
Photo. 1. A cable moving work platform

Stosowane sg réwniez podesty ruchome
przejezdne, w ktérych podnoszone stanowisko
pracy (w koszu lub na pomoscie z balustrada)
znajduije sie na kofcu ruchomego wysiegnika
(np. teleskopowego, nozycowego) moco-
wanego do przejezdnej platformy. Platforma
ta moze by¢ ciagnieta przez inne maszyny
lub mie¢ wtasny naped (moze to by¢ takze
samochdd ciezarowy). Wymagania dotyczace
bezpieczeristwa uzytkowania przejezdnych
podestéw ruchomych (rys. 1.) mozna znalez¢
w rozporzadzeniu ministra gospodarki [1] oraz
normie [6].

Rys. 1.
Teleskopowy
przejezdny po-
dest ruchomy

| Fig. 1.A tele-
scopic elevated
mobile work
platform

do prac
na Wysokoscl
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Podesty ruchome mogg mie¢ naped po-
zwalajacy na przemieszczanie stanowisk pracy
w kierunku pionowym —hydrauliczny, elektrycz-
ny i pneumatyczny, a takze reczny i nozny.

Do prac w miejscach trudno dostepnych
nawysoko3ci moga by¢ réwniez wykorzystywane
krzesetka i kosze zawieszone na linach. Liny te
moga by¢ mocowane do maszyn (np. wysiegni-
kéw zurawi) lub do statych konstrukcji budow-
lanych. Wymagania bezpieczefistwa zwigzane
z uzytkowaniem tych urzadzen (fot. 2.13.) okre-
Slajg przepisy [1, 2]. Podczas uzytkowania nalezy
zwrdci¢ szczegdlng uwage na zastosowanie
wtych urzadzeniach (niezaleznie od lin nosnych)
prowadnicy pionowej - liny bezpieczefistwa 1, 2],
zabezpieczonej przed odchylaniem wiekszym niz
2 m i umozliwiajacej prawidtowe zastosowanie
aparatu samohamujacego do mocowania szelek
bezpieczenstwa. Rozporzadzenie ministra gospo-
darki[1] okresla takze szczegbline wymagania wo-
bec wykorzystujacych ten sprzet pracownikéw,
ktdrzy powinni by¢ odpowiednio przeszkoleni
w zakresie wykonywanych czynnosci oraz pro-
cedur ratunkowych.

Wymagania bezpieczefistwa dotyczace
linowych urzadzeh ochronnych stosowanych
do tego typu wyposazenia mozna znalezé
w normach [7, 8].

Fot. 2. Linowe urzadzenie
krzesetkowe

Photo. 2. A cable work seat

Fot. 3. Kosz zawieszony
na linie
Photo. 3. A cable work
basket

Ktadki (pomosty) wznoszqce sie

Urzadzenia te (umieszczone na wysokosi,
np. ponad wykopami - rys. 2.) umozliwiaja
pokonywanie pochylonych drég dla pieszych
pomiedzy réznymi poziomami podtoza. Ktadki
powinny by¢ wyposazone w balustrady ochron-
ne zboku (omawiane w dalszej czedci artykutu)




oraz dodatkowo przy pochyleniu wigkszym niz
15% —w listwy umocowane poprzecznie, w od-
stepach nie mnigjszych niz 0,4 m lub w schody
o szerokosci nie mnigjszej niz 0,75 m [2].

W normach [9, 10] podano wymagania do-
tyczace tych urzadzeh zapewniajgcych dostep
do stanowisk pracy. Normy te moga by¢ przydat-
ne w szerszym zakresie (nie tylko w odniesieniu
do maszyn) przy wyborze srodkéw dostepu,
zaleznie od ich pochylenia (tj. zwyktych pochylni,
pochylni antyposlizgowych z poprzecznymi
listwami, schoddéw drabinowych lub drabin).

Rys. 2. Przyk’rad pochylonej ktadki drewnianej nad
wykopem (ze zdj gtq balustrada w celu pokazania
zabezpieczen przed poslizgnieciem)

Fig. 2. An example of a rising scaffold bridge over an
excavation (with a removed triple-quard side protection
to show step-support strips against slipping)

Mostki lub ktadki zabezpieczajgce

Mostkilub kfadki zabezpieczajace (rozktadaja-
ce obcigZenia na swojej powierzchni) sg stosowa-
ne jako dodatkowa ochrona i uktadane gtéwnie
na dachach (rys. 3.) oraz innych powierzchniach
w starych budynkach o stabej wytrzymatosci.
Powinny by¢ zabezpieczone przed podnosze-
niem i przemieszczaniem sie, a ich powierzchnia
powinna chronic stojgcych na niej pracownikdw
przed poslizgnieciem sie (np. przez zastosowanie
mocowanych poprzecznych listew). Wymdg
stosowania statych lub przenosnych mostkow
i ktadek zabezpieczajacych na dachach, ktérych
wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego prze-
bywania na nich oséb, okredla rozporzadzenie
ministra infrastruktury [2).
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Rys. 3. Pokrywa na dachu o stabej wytrzymatosci zasto-

sowana w celu ochrony pracownikow przed skutkami
zawalenia sie konstrukgji budowlanej

Fig. 3. A cover used on a low-resistance roof to protect
workers against the results of the collapse of the
construction

Rusztowania

Rusztowania [11] stosuje sie, aby zapewnié
bezpieczefistwo podczas prac na wysokosci
- przy wznoszeniu, konserwacji, naprawie

lub rozbiérce budynkéw i innych budowli,
z zapewnieniem dostepu do tych obiek-
téw. Materiatami stosowanymi do budowy
tych urzadzen sg: aluminium, stal i drewno.
Ze wzgledu na zasady budowy, rusztowania
dzieli sie na niesystemowe i systemowe.

Rusztowania niesystemowe sg to konstruk-
cje rurowo-ztaczkowe, ktérych wymiary siatki
konstrukcyjnej nie sg jednoznacznie narzucone
przez §cidle okreslone wymiary elementdw skfa-
dowych. W warunkach budowy montowane
sg wg projektow indywidualnych, ustalajgcych
potozenie wszystkich taczonych elementéw,
decydujacych o wymiarze siatki konstruk-
cyjnej, pionowosci stojakow, rozmieszczeniu
stezen i zakotwien. Pomosty robocze uktadane
53 z desek lub bali drewnianych.

Rusztowania systemowe maja wymiary
jednoznacznie okreslone przez potaczenia
umieszczane na state na elementach rusztowa-
nia—z uwzglednieniem sposobu przenoszenia
obcigzen. Przyktadem rusztowan systemowych
53 rusztowania modutowe (w ktérych potacze-
nia ze stojakami wystepuja w statych punktach
wezfowych, rozmieszczonych w regularnych
odstepach — modutach) i ramowe (o pionowej
konstrukgji nosnej sktadajacej sie z prefabryko-
wanych ptaskich ram). Typowe rusztowania
systemowe montowane sa zgodnie z instrukcja
montazu i eksploatacji.

Fot. 4. =
Wykorzystywanie
rusztowan jezd-
nych do prac
wykoriczeniowych
przy elewaciji
budynku

Photo. 4. The use
of a mobile scaf-
fold for finishing
work at a buildin-
g’s elevation
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Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na po-
dziat rusztowan ze wzgledu na podstawowe
ich przeznaczenie, tj. rusztowania robocze
i ochronne.

Rusztowania robocze sa to wszystkie typy
rusztowan (facznie z rusztowaniami jezdnymi
- fot. 4.) stuzace do utrzymywania osob,
materiatéw i sprzetu podczas wykonywania
z nich prac na wysoko3ci.

Rusztowania ochronne nie s3 przezna-
czone do wykonywania pracy, lecz stanowig
zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
ludzi oraz przedmiotéw. Moga one by¢ wyko-
rzystywane np. jako zabezpieczenie podczas
wykonywania rob6t dekarskich.

Podstawowe wymagania dotyczace bez-
pieczefistwa uzytkowania rusztowan okreslaja
rozporzadzenia [1, 2, 3].

Drabiny

Drabiny sg wykonywane z drewna, stali,
aluminium oraz materiatu izolacyjnego (do
prac pod napieciem). Zgodnie z rozporza-
dzeniem ministra gospodarki [1] drabiny
moga by¢ przeznaczone do krétkotrwatego
wykorzystywania podczas robét na wyso-
kosci, tylko w przypadku, gdy zastosowanie
innego bezpieczniejszego sprzetu nie jest uza-
sadnione z powodu niskiego poziomu ryzyka
zawodowego.

W zaleznosci od przeznaczenia, mozna
wyrdzni¢ drabiny charakteryzujace sie zréz-
nicowang budowa, np. przystawne (rys. 4a)
i rozstawne (rys. 4b).
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Rys. 4. Drabiny: a) przystawna, b) rozstawna
Fig. 4. Ladders: a) placement ladder, b) stepladder

Podstawowe wymagania bezpieczenstwa
ich uzytkowania [1-3] dotycza przede wszyst-
kim ograniczef zakresu wykonywanych prac
(np. zakaz wykonywania robdt murarskich
i tynkarskich z drabin przystawnych oraz cie-
sielskich z drabin na wysoko3ci powyzej 3 m,
wykonywanie rob6t malarskich przy wykorzy-
staniu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nie przekraczajacej 4 m od poziomu podtogi)
oraz zapewnienia stabilnosci i zabezpieczenia
przed nie przewidywang zmiang potozenia tych
urzadzen. Dalsze informacje w tym zakresie
podajg normy [12-15].

Techniczne Srodki ochronne
stosowane podczas prac na wysokosci

Zakres zastosowania technicznych Srodkéw
ochronnych jest zréznicowany, a wtasciwe
ich stosowanie pozwala na ograniczenie ryzyka
zawodowego zwiazanego z pracg na wysokosci.
Obowiazujace ogblne wymagania w zakresie
bezpieczeristwa ich uzytkowania okreslaja
przepisy prawne, ale Polskie Normy zawierajgce
wskazania dla producentéw tych urzadzen po-
daja réwniez informacje dla uzytkownikw.

Balustrady ochronne

Balustrady ochronne przez swoja budowe
minimalizuja ryzyko upadku z wysokosci. Moga
by¢ stosowane do ochrony przed upadkiem
do zagtebien (rys. 5.), z rusztowan, obiektow
budowlanych itd. Balustrady sa wykonywane
np. z drewna i stali, nie moga by¢ natomiast
wykonywane z tasm i linek.
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Przepisy inormy podajg wymagania dotycza-
ce wymiaréw i potozenia balustrad w stosunku
do stref niebezpiecznych w zaleznosci od miejsc
ich zainstalowania. Rozporzadzenia [2, 3] okreslajg
wymagania dotyczace budowy i umigjscowienia
balustrad stosowanych w przypadku obiektéw
budowlanych oraz przy wykopach.

Rys. 5. Balustrada
stosowana w celu
ochrony przed
upadkiem

do wykopu

Fig. 5. A barrier
used to protect
against falling
into an excavation

Zainstalowane balustrady powinny sktadac
sie z poreczy ochronnych umieszczonych
na wysokosci, co najmniej 1,1m oraz krawezni-
kéw o wysokosci, co najmniej 0,15 m. Pomiedzy
porecza a kraweznikiem (w potowie wysoko-
§ci) powinna by¢ zamocowana poprzeczka
lub przestrzer ta powinna by¢ wypetniona
w sposob uniemozliwiajgcy wypadniecie os6b.
Wyjatkiem sa balustrady w rusztowaniach
systemowych, gdzie rozporzadzenie ministra
infrastruktury [2] dopuszcza umieszczanie
poreczy ochronnej na wysokosci 1 m.

Podczas prowadzenia wykopéw balustra-
dy powinny by¢ umieszczane w odlegtosci
nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu
(np. dotu na wapno, wykopu pod przewody
wodociggowe lub kanalizacyjne) [2].

Podczas robét réwniez otwory w Scianach
zewnetrznych obiektu budowlanego (fot. 5.),
stropach lub inne, ktérych dolna krawedz
znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu
lub pomostu powinny by¢ zabezpieczone
balustradami [2].

Fot. 5. Balustrada
drewniana
umieszczona przy
krawedzi stropu

Photo. 5. Wooden
triple-guard side
protection placed
on the edge of a
ceiling

Balustrady przy krawedziach dachéw
(fot.6.) s takze jednym ze Srodkdéw ochrony
stosowanym przed upadkami z wysokosci [2].

Fot. 6. Balustrada
metalowa umiesz-
czona przy krawe-
dzi dachu

Photo. 6. Metal-

quard side protec-
tion placed on the B8
edge of a roof

Pokrywy zabezpieczajgce otwory w podfozu

Pokrywy moga np. przykrywaé otwory w da-
chachistropach budynkdw oraz w ziemi. S3 one
wykonane gtwnie z drewna lub ze stali (takze
w postaci kratownic stanowigcych dodatkowe
zabezpieczenie przed poslizgnieciem sig).

W przypadkach szczeg6inie uzasadnio-
nych wzgledami bezpieczehstwa wymagane
jest szczelne przykrycie wykopu [2]. Jesli jako
techniczny Srodek ochronny przed upadkiem
do zagtebienia w ziemi, zastosujemy szczelna
pokrywe, wowczas zamiast stosowania balustrad
teren rob6t mozna oznaczyé linamilub tasmami
umieszczonymi wzdtuz wykopu na wysokosci
1,1 miw odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu [2].

Siatki bezpieczenstwa

Siatki bezpieczefstwa (fot. 7.) - umiesz-
czone najblizej jak jest to mozliwe pod sta-
nowiskiem pracy, moga by¢ wykorzystywane
do powstrzymania upadku oséb z wysokosdi,
gdy z przyczyn technicznych nie moga by¢
zastosowane inne wczedniej oméwione tech-
niczne $rodki ochronne.

Urzadzenia te mogg znalez¢ zastosowanie
podczas prowadzenia rob6t na wysokosci
przy konstrukcjach dachowych, na mostach,
przy nieostonietych otworach i krawedziach
oraz niestabilnych konstrukcjach. Siatki bez-
pieczefistwa stanowia jedno z zabezpieczen
chronigcych przed upadkiem z wysokosci
podczas pracy [2].

Wymagania szczeg6towe dotyczace para-
metrow technicznych siatek bezpieczenstwa
(np. maksymalne odksztatcenie i wysoko$¢
spadania, wielkos¢ oczka, wysokos¢ siatki
nad podtozem oraz sposéb jej mocowania)
okreslaja normy [16, 17].

Fot. 7. Przyktad wykorzystywania siatki bezpieczefstwa
podczas robdt na wysokosci

Photo. 7. A sample use of a safety net during work
on a height

Podsumowanie

W artykule przedstawiono techniczne $rod-
ki ochronne oraz maszyny i urzadzenia stuzace
zapewnieniu bezpieczefistwa pracy pracow-
nikom wykonujacym roboty na wysokosci
zaliczone do prac szczeg6linie niebezpiecznych
[3] oraz zmniejszaniu ryzyka zawodowego na
tych stanowiskach pracy. Jak wynika z tresci
artykutu, moga one spetnié¢ wiasciwie swoja
role w ograniczaniu upadkéw z wysokosci,

ktérych skutkiem sg czesto ciezkie urazy lub
$mier¢ pracownika.

Jednak warunkiem osiagniecia tego celu
jest prawidtowe uzytkowanie tego wyposa-
zenia pracy przez pracownikéw odpowiednio
przygotowanych i systematycznie szkolonych
w tym zakresie.
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