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 „MNIEJ DŹWIGAJ” 
Konferencja dla małych i średnich przedsiębiorstw  

na temat przeciwdziałania zagrożeniom mięśniowo-szkieletowym  
oraz popularyzacji bezpiecznych zachowań w środowisku pracy 

 
Organizator: Ogólnopolskie Stowarzyszenie Pracowników Służby BHP Oddział w Olsztynie  

 
Współorganizatorzy: CIOP - PIB Warszawa, OIP Olsztyn, WSSE Olsztyn, PFRON Olsztyn, 
ZUS Olsztyn 

 
Termin i miejsce konferencji: 6 lipca 2007r., Olsztyn (Urząd Wojewódzki) 

 
Patronat: Wojewoda Warmińsko – Mazurski 
Patronat medialni: TVP 3 Olsztyn, Gazeta Olsztyńska, Radio Olsztyn, „Bezpieczeństwo 
Pracy – Nauka i Praktyka”, „Promotor” 
 

PROGRAM KONFERENCJI: 
 
9.30 – 9.45 
Otwarcie konferencji – powitanie gości przez:  

o OSPS Oddział Olsztyn,  
o Zarząd Główny OSPS,  
o Wojewoda Warmińsko - Mazurski,  
o CIOP-PIB,  
o PIP 

 
9.45 – 10.05 
Czynniki obciążenie układu mięśniowo-szkieletowego w środowisku pracy – zagrożenia i 
profilaktyka – CIOP - PIB  
 
10.05 – 10.35 
Polska edycja kampanii informacyjnej Tydzień Europejski 2007 „Mniej dźwigaj” - CIOP-PIB  
 
10.35 - 10.50 
Wpływ czynników środowiska pracy na dolegliwości kręgosłupa – statystyka chorób 
zawodowych w województwie warmińsko - mazurskim – WSSE Olsztyn 
 
10.50 – 11.10 
Zagrożenia mięśniowo-szkieletowe osób pracujących (w wybranych zawodach – DPS) w 
województwie warmińsko-mazurskim – OIP Olsztyn 
 
11.10 – 11.30 
Przerwa na kawę 
 
11.30 – 11.50  
Upowszechnianie wiedzy o zagrożeniach powodujących wypadki przy pracy i choroby 
zawodowe jako forma prewencji realizowanej przez ZUS - ZUS Olsztyn 
 
11.50 – 12.10 
Zatrudnianie osób niepełnosprawnych – PFRON Olsztyn  
 
12.10 – 13.10 
Przedstawienie „dobrych praktyk” – członkowie OSPS Oddział w Olsztynie 
 
13.10 – 13.30 
Promowanie bezpiecznych zachowań w środowisku pracy w praktyce – CIOP - PIB  
 
13.30-13.45 
Dyskusja i zakończenie konferencji 


