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Wdrazang w latach 2002 - 2006 w Unii
Europejskiej strategie bezpieczenstwai higieny
pracy cechowato ukierunkowanie na obnizenie
liczby wypadkéw przy pracy i na poprawe
prewencji choréb zawodowych. Celowi temu
stuzyto podniesienie poziomu Swiadomosci
ryzyka zawodowego uzyskiwane dzieki
lepszemu szkoleniu, oraz skuteczniejszemu
przestrzeganiu w praktyce wymagan pra-
wa, a takze dzieki promocji innowacyjnych
metod prewencyjnych. Waznym elementem
tej strategii, w zakresie prewencji choréb
zawodowych powodowanych przez kontakt
z azbestem w miejscu pracy, byta Europejska
Konferencja nt. azbestu, Drezno 2003. Sta-
nowifa ona nie tylko forum dyskusji naukowej
i wymiany informacji, ale dzieki podjetej
przez jej uczestnikdw Deklaracji Drezdefiskiej
wytyczyta inspekcjom pracy Unii Europejskiej
kierunki dziatan, jakie nalezy podja¢ w celu
minimalizacji niebezpiecznych skutkéw pracy
podczas usuwania azbestu tak powszechnie
stosowanego w XX wieku.

W Deklaracji Drezdefskiej [1] wezwano
Komisje Europejska i Komitet Wyzszych Inspek-
toréw Pracy do podjecia dziataf w celu:

* opracowania wytycznych, ktére m.in.:

- pomoga zidentyfikowac azbest i wyroby
azbestowe stosowane w miejscu pracy

— okresla dobre praktyki usuwania azbestu
i wyrobdw azbestowo-cementowych jak réw-
niez sposob postepowania z tymi wyrobami
i odpadami azbestowymi

— Utatwig wtasciwy dobdr srodkéw ochro-
ny indywidualnej, w tym odziezy ochronnej,
z uwzglednieniem wiasciwosci antropologicz-
nych uzytkownika;

« rozpowszechnienia opracowanych przez
Grupe Robocza Komisji wytycznych doty-
czacych szkolenia zaréwno pracownikéw
wykonujacych prace zwigzane z azbestem, jak
réwniez inspektoréw pracy dokonujacych kon-
troli przestrzegania przepisow bezpieczefistwa
i higieny podczas tych prac

+ zainicjowania w 2006 ., wspdlnie z part-
nerami spotecznymi, kampanii azbestowej
na skale europejska.

Zgodnie z zaleceniami Deklaracji Drez-
defiskiej Komitet Wyzszych Inspektoréw
Pracy (SLIC) powotat grupe robocza w celu
przygotowania wytycznych do opracowania
podrecznika dobrych praktyk usuwania azbe-
stu. W jej sktad weszli przedstawiciele inspekgii
pracy oraz pracodawcéw i pracownikéw. Usta-
lono, ze uzytkownikami podrecznika beda pra-
codawcy, pracownicy, czyli osoby wykonujace
prace lub czynnosci zwigzane z narazeniem
na kontakt z azbestem oraz inspektorzy pracy.
Przetarg na opracowanie podrecznika SLIC
wygrat zesp6t dra Alana Jonesa z Instytutu
Medycyny Pracy z Edynburga, majacy bogate
doswiadczenie naukowe w tym zakresie.

mgr inz. MIECZYStAW FOLTYN

Gtéwny Inspektorat Pracy
Departament Warunkéw Pracy

Azbest

—Jak ograniczac ryzyko

Podrecznik dobrych praktyk

W artykule ombwiono Azbest- Podrecznik dobrych praktyk opracowany przez Komitet Wyzszych Inspektorow
Pracy (SLIC), przeznaczony dla pracodawcow, pracownikow i inspektorow pracy. Podrecznik zostat przettuma-
czonyiwydany przez Gtéwny Inspektorat Pracy. Przedstawione w nim dobre praktyki maja stuzy¢ zmniejszaniu
narazania na kontakt z azbestem w $rodowisku pracy. Autor oméwit tres¢ podrecznika, podajac przyktad
procedury, ktorej zastosowanie moze zmnigjszy¢ narazenie na azbest podczas jego usuwania.

Asbestos - how to minimise risk - A practical guide to the best practices

This article presents the background of developing A practical guide to the best practices of minimising asbestos risk at work
that involves (or may involve) asbestos: for the employer, the workers and the labour inspector. The content of the guide has
been summarized; an example of a good practice that may minimise asbestos risk has been included, too.

Wprawdzie podrecznik opracowano w celu
wsparcia zaplanowanej na 2006 rok kampanii
natemat azbestu, to jednak zamiarem autoréw
byto, by mégt on zachowac uzytecznosé po roku
2006, pod warunkiem, ze kazda nowa edycja
uwzglednia¢ bedzie biezace osiagnieciai postepy
dotyczace najlepszych praktyk. Podrecznik ten,
przettumaczony na jezyk polski wydat i rozpo-
wszechnit Gtowny Inspektorat Pracy [2].

Pracodawcy znajda w nim informacje nt.
najnowszych srodkdw technicznych i organi-
zacyjnych oraz Srodkéw dotyczacych bezpie-
czehstwa i ochrony zdrowia, ktére powinni
stosowac i wyposazac w nie swoich pracow-
nikdw podczas prac zwigzanych z narazeniem
na dziatanie azbestu. Natomiast pracownikom
podano w podreczniku informacje o srod-
kach ochrony indywidualnej, koncentrujac
sie na podstawowych elementach, szcze-
gblnie waznych podczas ich uzytkowania.
Inspektorom pracy przedstawiono kluczowe
zagadnienia, ktore nalezy zbada¢ podczas
prowadzonych inspekgiji (fot.) [3].

Zaréwno informacje dla pracodawcéw, jak
i pracownikéw oraz inspektoréw pracy odno-
sza sie do trzech rodzajow prac, tj.:

* prac mogacych prowadzi¢ do kontaktu
z azbestem (np. w budynkach, w ktérych
istnieje ryzyko niespodziewanego znalezienia
azbestu ze wzgledu na niekompletng doku-
mentacje lub niecatkowite jego usuniecie)

* prac, ktorych zakres wigze sie z matym
ryzykiem pogorszenia zdrowia w wyniku
kontaktu z widknami azbestowymi

* prac wigzacych sie z duzym ryzykiem
pogorszenia zdrowia w wyniku kontaktu
z wtéknami azbestowymi unoszacymi sie
w powietrzu, do podejmowania ktérych ko-
nieczne jest angazowanie wyspecjalizowanych
wykonawcow.

Tak szerokie spektrum wymagato nie tylko
omdwienia dziataf technicznych, ale réwniez
innych aspektow tych prac. W efekcie, catos¢
opracowania zamknieto w 19 rozdziatach, kt6-
re mozna ujaé w pieciu grupach zagadnier.

W grupie pierwszej (rozdziaty 1 - 4)
podano informacje ogélne dotyczace iloci
wykorzystywanego w réznych krajach azbestu,
jego szkodliwych skutkoéw zdrowotnych oraz
zawartosci w niektérych wyrobach, do produk-
qji ktorych byt on wykorzystywany.

W grupie drugiej (rozdziaty 5 - 7) przed-
stawiono proces planowania prac oraz przy-
gotowan do podjecia pracy, tzn. ocene ryzyka,
opracowanie pisemnych instrukgji (lub planu
pracy), algorytm — diagram podejmowanych
dziatan. Okreslono takze zasady podziatu prac
na podlegajace i niepodlegajace zgtaszaniu
organom nadzoru nad warunkami pracy. Doda¢
nalezy, ze zgtoszeniu podlegajg prace, ktérych
wykonywanie moze powodowac powstanie
duzego ryzyka dla pracownikéw, srodowiska
pracy oraz srodowiska naturalnego. Z obo-
wiazku zgfoszenia prac organom pafistwowym
wynika koniecznos¢ poddania sie — przed
rozpoczeciem prac — sprawdzeniu kwalifikacji
i mozliwosci technicznych wykonawcy przez
kompetentng, prawnie ustanowiong instytucje.
Procedura ta jest wiec podobna do procedury
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Fot. Przyktad stosowanych Srodkéw ochrony indy-
widualnej uktadu oddechowego podczas usuwaniu
azbestu [4]

Photo. Sample respiratory protective equipment used
in asbestos removal work [4]

wykonywania innych prac niebezpiecznych,
np. zagrazajacych porazeniem pradem czy prac
w atmosferze wybuchowej. Ponadto, okreslono
ogblne wymagania dotyczace szkoler pracow-
nikdw i pracodawcéw angazowanych do prac
zar6wno niskiego, jak i wysokiego ryzyka.
Grupa trzecia (rozdziaty 8 —12) poswiecona
jest aspektom technicznym prowadzonych
prac. Obejmuje zagadnienia doboru srod-
kow ochrony zbiorowej i indywidualnych,
a takze ogélne zasady kontroli ryzyka na-
razenia zdrowia w przypadku wykonywania
prac wysokiego i niskiego ryzyka, a takze prac
mogacych powodowac ryzyko narazenia zdro-
wia w wyniku kontaktu z azbestem. Opisano
procedury prac konserwacyjnych wigzacych sie
z ryzykiem zetkniecia sie z azbestem, procedury
prac o niskiej intensywnosci narazenia, procedu-
ry prac wysokiego ryzyka, prac podlegajacych
zgtoszeniu oraz sposob oczyszczania pracow-
nikdw z pytu azbestowego z wykorzystaniem
piecio- i tréjkomorowych blokéw oczyszczania
(blokéw dekontaminacyjnych), (rys. 1.), [4].

Przyktad z Podrecznika dobrych praktyk

Dobre praktyki w zakresie ,,oczyszczania”
pracownikéw po pracy przy usuwaniu azbestu,
korzystajgcych z pieciokomorowego bloku
oczyszczania.

,Blok oczyszczania powinien by¢ pierwszym
elementem wyposazenia ustawionym na tere-
nie pracy i ostatnim usunietym z terenu.

Blok oczyszczania stanowi ,szatnie czysta”
(zwang czesto ,czystym koficem”) oddzielong

drzwiami samozamykajacymisie od pomieszczenia
z prysznicem, ktre z kolei potaczone jest drzwia-
mi samozamykajacymi sie z ,szatnig brudng”
(.brudny koniec"). Zasada dziatania bloku polega
na tym, ze personel zdejmuje odziez prywatna
naczystymkoncuizakfada czyste respiratory oraz
kombinezony ochronne przed przejsciem przez
pomieszczenie z prysznicem na tzw. brudny koniec.
O ile jest to mozliwe, ,brudny koniec” powinien
bezposrednio faczy¢ sie ze strefg terenu prac
rozbidrkowych poprzez sluzy powietrzne.

Aby wejsé w strefe pracy polegajgcej na
usuwaniu azbestu, nalezy:

« skorzystac z bloku oczyszczania (w spo-
sGb opisany powyzej), celem zamiany odziezy
prywatnej na kompletny zestaw kombinezonu
ochronnego jednorazowego uzytku (do ko-
rzystania w obrebie tej strefy) zaktadany pod
kombinezon do noszenia podczas przejicia, dla
fatwego rozpoznania przez pozostate osoby
— w kolorze innym niz kombinezony noszone
w obrebie strefy pracy; przed przejsciem do stre-
fy pracy nalezy oczysci¢ obuwie, skontrolowaé
i sprawdzic sprzet ochrony uktadu oddechowe-
go oraz dopasowac go przed lustrem

+ zdjac czyste obuwie i kombinezon prze-
znaczony do noszenia w czasie przejicia w po-
mieszczeniu Sluzy powietrznej prowadzacej
do strefy pracy; kombinezon nalezy powiesic
na wieszakach lub umiesci¢ w pojemniku sto-
jacym w pierwszym pomieszczeniu (nie wolno
pozostawia¢ kombinezonu na posadzce)

* przejs¢ do drugiego pomieszczenia sluzy
powietrznej i zatozy¢ obuwie przeznaczone
do uzytku w czasie pracy

* przejS¢ przez pomieszczenie wewnetrzne Slu-
zy powietrznej, a nastepnie wejs¢ do strefy pracy.
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Aby wyjs¢ ze strefy pracy polegajgcej na
usuwaniu azbestu, nalezy:

« odkurzy¢ caty widoczny pyt ze sprzetu
ochrony indywidualnej, w tym ze sprzetu
ochrony dr6g oddechowych oraz z obuwia

* przejs¢ do bloku oczyszczania, korzystajac
Z wyznaczonej trasy przejscia (powinna ona
zosta¢ oznaczona we wczesnym stadium prac
i powinna by¢ trasg bezposrednia, krotka, z jak
najmniejsza liczba elementéw niebezpiecz-
nych, np. schodéw)

+ ze strefy usuwania azbestu wejs¢ do we-
wnetrznego pomieszczenia $luzy powietrznej;
oczysci¢ obuwie w brodziku; sprzet ochrony
drég oddechowych zmy¢ gabka lub wytrzec
na mokro w oddzielnej kapieli wodne;

« zdja¢ obuwie, sprzet ochrony indywidu-
alnej i bielizne noszong w strefie pracy, przy
wcigz natozonym sprzecie ochrony uktadu
oddechowego; utrzyma¢ wiaczone zasilanie
sprzetu ochrony ukfadu oddechowego

* przejs¢ do Srodkowej czesci sluzy po-
wietrznej; zdja¢ kombinezon ochronny i obuwie
noszone w strefie pracy; umiesci¢ w worku
na odpady, jako potencjalnie skazone azbestem
(lub przechowa¢ w celu ponownego uzycia,
jezeli korzysta sie z przerwy podczas jednej
zmiany roboczej, np. podczas prac w gorgcym
Srodowisku); nie zdejmowac sprzetu ochrony
ukfadu oddechowego

* przejs¢ do kolejnej czesci usytuowane;
w kierunku na zewnatrz i zatozy¢ kombinezon
przeznaczony do noszenia podczas przejicia,
caly czas majac na sobie sprzet chronigcy uktad
oddechowy

* przejs¢ do strefy prysznicowej, wciaz
z natozonym sprzetem ochrony uktadu odde-
chowego; wzia€ prysznic i gabka umyc¢ sprzet
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Rys. Widok blokéw dekontaminacyjnych ,oczyszczania” personelu po opuszczeniu strefy wykonywania rob6t
usuwania azbestu stabo zwiazanego (miekkiego): a) kabina pigciokomorowa; b) kabina trzykomorowa (kolorem
niebieskim pokazano kierunek przeptywu nadmuchu powietrza) [2]

Fig. Personal decontamination in (a) a five-compartment decontamination unit and in (b) a three-compartment unit

(direction of the air-flow is marked in blue)[2]
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ochrony uktadu oddechowego, nie dopuszcza-
jac do wnikniecia wody w otwory filtréw

* po oczyszczeniu sprzetu ochrony ukfadu
oddechowego zdja¢ go i starannie umy¢ sie pod
prysznicem; wyjac filtr z tego sprzetu i umie-
Sci¢ w worku jako odpady skazone azbestem
i przeznaczone do usuniecia

+ osuszy¢ ciato recznikiem; zaden z recz-
nikdw uzywanych przed opuszczeniem po-
mieszczenia prysznicowego nie moze by¢
zabrany do pomieszczenia na ,czystym korcu”
(powinien by¢ pozostawiony w pomieszczeniu
prysznicowym lub usuniety jako potencjalnie
skazony); wszystkie uzyte reczniki powinny by¢
traktowane jako potencjalnie skazone i powin-
ny zosta¢ w odpowiedni sposdb usuniete lub
stosownie oczyszczone

*na,czystym koficu” dokoficzyé osuszanie
ciata innym recznikiem

« zatozy¢ kombinezon przeznaczony do no-
szenia podczas przejscia (np. na czas przerwy)
lub odziez prywatna

* WyjS¢ przez zewnetrzne drzwina ,czystym
kofcu”.

Ponadto w podreczniku podano przyktady
specjalistycznego sprzetu i technik pracy
stosowanych podczas usuwania azbestu,
a wiec prac podlegajacych zgtoszeniu, stuzace
zmniejszeniu zagrozenia, jak np.:

- ostony ograniczajace wielkos¢ strefy
narazenia

- metody ograniczajace pylenie (praca
na mokro)

- sprzet stuzacy do wentylacji wyposazony
w filtr HEPA (filtr o wysokiej skutecznosci za-
trzymywania wiékien, np. azbestu)

- sprzet wytwarzajacy podcisnienie w osto-
nie iinne.

W czwartej grupie zagadnie (rozdziaty
13 - 17) omdwiono prace rozbiérkowe, ktére
podlegaja zgtoszeniu organom nadzoru nad
warunkami pracy. Nalezy dodac, ze dyrektywa
2003/18 /WE [3] ustanowiono wymaganie o tre-
8ci: ,Przed pracami rozbidrkowymi lub usuwania
azbestu (przy wykonywaniu ktorych stezenie
widkien azbestowych w powietrzu moze prze-
kroczy¢ wartosci dopuszczalne tj. 0,1 wi./cm?)
firmy muszg wykazac sie umiejetnosciami w te]
dziedzinie. Dowody posiadania takich umiejetno-

Niedobre praktyki
Asbestos Bad Practice

4ci sg okreslone zgodnie z krajowymi przepisami
prawnymi i/lub praktyka”. Podano przyktady
sposobow wykonywania takich rob6t. Oméwio-
no specyfike i uwarunkowania srodowiska pracy
i wyposazenia ochronnego pracownika, a takze
zagadnienia unieszkodliwiania odpaddw azbesto-
wych, wtym wymagania dotyczace oceny ryzyka
w procesie transportu i sktadowania odpadéw.
Zaprezentowano takze:

- zagadnienia monitorowania i pomiaréw
stezer widkien w powietrzu

—role osdb (klient, architekt, administrator
budynku) kompetentnych w procesie decyzyj-
nym usuwania azbestu

W rozdziale 18. podano przyktady zastoso-
wania azbestu w urzadzeniach przemystowych
i maszynach, zwracajac uwage na ograniczenia
(ograniczenie wielkosci przestrzeni manewro-
wania) jakie moga wystapi¢ podczas usuwania
azbestu z tego rodzaju obiektéw. Podano
rowniez wskazéwki dotyczace usuwania po-
wiok ochronnych i dekoracyjnych, do ktérych
stosowano azbest.

W rozdziale 19. dotyczgcym nadzoru
medycznego podano ogbine zasady badar le-
karskich wynikajace z dyrektywy 83 /477 /EWG
(200318 /WE), zwracajac uwage na specyfike
skutkdw zdrowotnych narazenia na kon-
takt z azbestem, podkreslajac jednoczesnie
koniecznod¢ uswiadomienia tych zagrozen
pracownikowi wykonujgcemu prace zwigza-
ne z azbestem, jak réwniez powiadomienie
go o potrzebie badar lekarskich, ktérych celem
jest dobro i zdrowie pracownika. Zwrécono
uwage na prawo pracownika do wiedzy
natemat oceny stanu jego zdrowia wynikajacej
z przeprowadzanych badar lekarskich.

Podsumowanie

W podreczniku brakuje przyktadéw organi-
zadji prac niebezpiecznych wykonywanych przez
kompetentnych wykonawcow, a takze wymagari
technicznych dotyczacych np. certyfikagji firm wy-
konujacych prace zwigzane z duzym narazeniem
na azbest, co bytoby przydatne w praktyce.

Podstawowym zagadnieniem w procesie
decyzyjnym dotyczacym m.in. postepowania,
metod pracy, doboru srodkéw ochrony jest do-
konanie oceny ryzyka, na co autorzy zwracaja
wielokrotnie uwage. Nie ma tam jednak odpo-
wiedzi na pytanie — jak dokona¢ takiej oceny,
a przede wszystkim przyktadéw poprawnej
oceny ryzyka zwigzanego z wykonywaniem
prac w kontakcie z azbestem.

Interesujace bytyby informacje o prakty-
kach majacych decydujace znaczenie w bez-
pieczefistwie pracy, np. o:

— probie dymnej szczelnosci ostony, w ktore;
wykonywane s3 prace rozbiérkowe czy usu-
wanie azbestu

—probie szczelnoscisrodka ochrony uktadu od-
dechowego (jesli wezesniej byt wykorzystywany)

- postepowaniu w sytuacji awaryjnej.

W podreczniku uwage skupiono przede
wszystkim na dobrych praktykach usuwa-
nia azbestu stabo zwigzanego, natomiast
problem usuwania wyrobdw zawierajacych
azbest mocno zwigzany, np. wyrobéw azbe-
stowo-cementowych, nie zostat dostatecznie
omaéwiony. Wynika to prawdopodobnie z tego,
ze w tzw. starych krajach UE azbest stabo
zwigzany jest powszechnie stosowany nie tylko
w zastosowaniach przemystowych, ale réwniez
w budownictwie mieszkaniowym. W przypad-
ku Polski zapasy azbestu stabo zwigzanego
s3 znacznie mniejsze niz ilo3¢ wyrobow azbe-
stowo-cementowych i z tego wzgledu celowe
wydaje sie opracowanie podrecznika dobrych
praktyk w zakresie tych wyrobow.

Warto zwréci¢ uwage, ze w polskiej wersji
jezykowej podrecznika SLIC, zaréwno w wersji
elektronicznej jak i drukowanej, wystepuja
pewne niejasnosci. | tak np. bardzo czesto
pojawia sie termin ,cement azbestowy”. Chodzi
chyba jednak o wyroby azbestowo-cementowe,
bowiem zaréwno dyrektywa 83/477 /EWG, jak
i dyrektywa 2003 /18 /WE nie dotycza cementu
azbestowego, jest tam jedynie mowa o wyro-
bach azbestowo-cementowych, co trzeba braé
pod uwage korzystajac z tej publikacji.

Okreslajac kryteria wyboru praktyk i metod
pracy kwalifikujacych sie do uwzglednienia
w podreczniku, autorzy przyjeli m.in. zasade,
ze beda to metody pochodzace z réznych
zrédet, ktére mozna uznaé za najlepsze
w okreslonych okolicznosciach i odzwiercie-
dlajace postep, jaki nastapit w omawianej
dziedzinie. Pomimo przedstawionych uwag,
wydaje sie, ze zamiar ten zostat zrealizowany.
Podrecznik jest zbiorem dobrych praktyk i pro-
cedur, ktérych stosowanie pozwoli na znaczne
ograniczenie zagrozen, jakie mogtyby wystapic
podczas wykonywania bardzo niebezpiecznych
prac zwigzanych z usuwaniem azbestu. Trzeba
mie¢ nadzieje, ze réwniez w Polsce opisane
praktyki beda szeroko stosowane.
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