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W artykule przedstawiono nowy, opracowany w CIOP-PIB, prosty program komputerowy MIKRO-BHP, wspomagajacy merytorycznie i funkcjonalnie prowadzenie podsta-
wowych dziafaf zwigzanych z bezpieczerstwem i higiena pracy w przedsiebiorstwie. Program jest przeznaczony dla matych przedsiebiorstw oraz mikroprzedsiebiorstw
zatrudniajacych ponizej 10 pracownikéw. Wspomaga on charakteryzowanie warunkdw bhp na stanowiskach pracy, identyfikowanie zagrozen zawodowych oraz prowa-
dzenie i dokumentowanie oceny ryzyka zawodowego oraz podejmowanie wtasciwych dziatan prewencyjnych. Umozliwia takze generowanie niezbednych dokumentéw
(np. dokumentacji powypadkowej). Zawarte w programie, wyprofilowane branzowo materiaty informacyjne dotyczace przepisow prawnych w zakresie bhp, zagrozer
zawodowych oraz zwiazanych z nimi sugerowanych srodkéw prewencyjnych, utatwiaja podejmowanie dziataf majacych na celu poprawe stanu bhp w firmie.

MIKRO-BHP - a computer program for SMEs and microenterprises

This article introduces MIKRO-BHP, a new, simplified computer tool developed in CIOP-PIB. It supports basic activities in occupational safety and health (OSH) in an
enterprise. It has been designed especially for SMEs and microenterprises, which employ fewer than 10 workers. The program helps to characterize OSH working condi-
tions at workstands, identify occupational hazards, assess and document occupational risk, as well as perform suitable prevention activities. It also makes it possible to
generate and print obligatory documents (e.g., post-accident documentation). Many informative materials that the program contains concern OSH legislation regulations,

occupational hazards and suggested effective methods of occupational prevention; they can help employers to improve working conditions in their enterprises.

Wstep

Program komputerowy MIKRO-BHP wspomagajacy prowadzenie
dziataf z zakresu bhp, jest dedykowany matym przedsiebiorstwom
oraz mikroprzedsiebiorstwom zatrudniajgcym mniej niz 10 pra-
cownikéw. Jest to program z zatozenia bardzo prosty w obstudze,
zawierajacy podstawowe funkcje wspierajace gtéwne dziatania
w zakresie bhp oraz wiele wyprofilowanych branzowo, informagji
wspomagajacych poprawe stanu bezpieczefistwa i higieny pracy.
Zawarte w programie materiaty informacyjne dotycza przepiséw
prawa w zakresie bhp, a takze zagrozen zawodowych i zwigzanych
z nimi srodkéw prewencyjnych i maja utatwi¢ mikroprzedsiebiorcom
poprawe stanu bhp w firmie. Wspomaga on pracodawce w realizacji
takich podstawowych zadan zwigzanych z bhp, jak: prowadzenie
obowigzkowych rejestrow, generowanie niezbednych dokumentéw
(np. dokumentacji powypadkowej), charakteryzowanie stanowisk
pracy z punktu widzenia bhp, identyfikowanie zagrozeh zawodo-
wych oraz prowadzenie i dokumentowanie oceny ryzyka zawodo-
wego i dziatar prewencyjnych.

Zawarte w programie informatory w zakresie bhp sg wyprofilowa-
ne zgodnie ze specyfika takich sekcji gospodarki, jak: budownictwo,
przetworstwo drewna, mechanika pojazdowa, przemyst spozyw-

czy - piekarstwo i cukiernictwo, transport samochodowy i dla nich
oprogramowanie bedzie najbardziej przydatne.

Program zostat réwniez wyposazony w funkcje stuzace do ge-
nerowania wydrukéw, niezbednych do prowadzenia postepowania
powypadkowego, jak: statystyczna karta wypadku; protokdt powy-
padkowy, karta wypadku; wyjasnienie poszkodowanego/informa-
ge uzyskane od Swiadka, polecenie/postanowienie powypadkowe,
karta rejestracji wypadku, karta wypadku w drodze do/z pracy.

Zawarto w nim takze mozliwos¢ rejestracji zagrozef i oceny
ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy oraz uzyskiwania odpo-
wiednich wydrukéw: karty oceny ryzyka zawodowego, rejestruikarty
badan czynnikéw, zestawienia stanowisk, na ktérych przekroczone
sg wartosci dopuszczalne, wykazu czynnikéw szkodliwych i ucigzli-
wych, informacji zbiorczych o stanowisku.

Funkcjonowanie programu MIKRO-BHP

Dla uzytkownikéw reprezentujacych mikroprzedsiebiorstwa
nie s3 na ogdt istotne mozliwosci gromadzenia duzej ilosci danych
o firmie, dlatego w programie MIKRO-BHP zaimplementowano
uproszczone mechanizmy umozliwiajace:

e scharakteryzowanie niewielkiej liczby stanowisk pracy pod
wzgledem identyfikacji wystepujacych tam zagrozeh zawodowych




 wprowadzenie i zapis wynikéw pomiaréw lub oszacowania
parametréow czynnikow szkodliwych i ucigzliwych wystepujacych
na stanowiskach pracy

e automatyczna ocene ryzyka zawodowego

* udokumentowanie pomiaréw czynnikéw szkodliwych i oceny
ryzyka zawodowego z mozliwoscia wygenerowania wydrukow
odpowiednich zestawief podsumowujacych

e sporzadzenie dokumentacji powypadkowej za pomoca
interaktywnych formularzy, umozliwiajacych wygenerowanie, zapis
i wydrukowanie obowigzujgcych dokumentow.

Jednolity profil stanowisk pracy wystepujacych na ogdt w mikro-
przedsiebiorstwach, zwigzany z okreslonym typem prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej powoduje, ze s one zainteresowane dos¢
waskim, ograniczonym branzowo, zakresem informacji dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy, ale za to o duzym stopniu szczegéto-
wosci, o charakterze konkretnych porad i praktycznych wskazéwek
pozwalajacych na ksztattowanie i utrzymywanie — mozliwie jak
najmniejszym kosztem — prawidtowych warunkéw pracy, a przede
wszystkim skuteczne unikanie wypadkéw.

Program MIKRO-BHP jest wiec aplikacja wyposazong w pod-
stawowy zestaw funkgji, wspomagajacych zasadnicze, obowiaz-
kowe czynnosci z zakresu bhp, stanowigc zarazem wyprofilowane
branzowo kompendium wiedzy z tej dziedziny oraz bogate Zrédto
instruktazowych informacijii szczegdtowych opiséw dziatar z zakresu
prewencji wypadkowe;.

Oprogramowanie zawiera pie¢ zasadniczych elementéw: Po-
radnik, Informator, Dokumenty, Ryzyko dla zakfadu, Ryzyko
wzorcowe. Gtownym zadaniem programu jest wspomaganie
kontroli stanu bezpieczenstwa i higieny pracy — a wiec prawidtowej
identyfikacji czynnikéw zagrozefi zawodowych, wiasciwej oceny
ryzyka zawodowego, a ponadto — dobér skutecznych srodkéw
prewencyjnych, pozwalajacych eliminowac czynniki zagrozen
i redukowac ryzyko zawodowe na stanowiskach pracy. Na rys. 1.
przedstawiono formularz programu umozliwiajgcy dokonywanie
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Rys. 1. Formularz programu MIKRO-BHP umozliwiajacy scharakteryzowanie warun-
kow bhp na stanowiskach pracy

Fig. 1. A form of the MIKRO-BHP program enabling to characterize OSH working
conditions at work stands in an enterprise
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charakterystyki stanowisk pracy z punktu widzenia warunkéw pracy
i prowadzenia podstawowych dziatan w zakresie bhp.

Informator

Informator w programie MIKRO-BHP petni funkcje podrecz-
nego Zrodta wiedzy z zakresu bhp, zwigzanej z okreslonym typem
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej. Zawiera on szczegdtowy
instruktaz dotyczacy obowiazkowych dziatah pracodawcy w tym
zakresie. Dotychczas opracowano Informatorydla kilku sekcji gospo-
darki: budownictwa, przetwérstwa drewna, mechaniki pojazdowe;j,
przemystu spozywczego — piekarstwa i cukiernictwa, transportu
samochodowego (nastepny bedzie dotyczyt obrébki skrawaniem
metali), uznanych za najbardziej wypadkogenne (rys. 2.).

Zamieszczone W Informatorach materiaty pozwalajg pracodawcy
samodzielnie ocenic stan bezpieczefistwa pracy w zaktadzie. Zawie-
rajg oméwienie podstawowych obowigzkdw pracodawcy z zakresu
bezpieczerstwa i higieny pracy, podstawy i metody oceny ryzyka
zawodowego, listy kontrolne bhp zawierajace wykazy potencjalnych
zagrozen, jakie moga wystepowac w przedsiebiorstwie okreslonej
sekcji gospodarki wraz z propozycjami metod ich eliminacji lub
ograniczania. W materiale zawarto réwniez niezbedne odniesienia
do obowiazujacych przepisdéw prawnych (wraz z petnymi tekstami)
i norm technicznych. Udostepniane informacje zostaty zgrupowane
w strukturze drzewiastej (rys. 3. - str. 26.).

Poradnik

W czesci programu MIKRO-BHP pt. Poradnik, wspomagajacej
identyfikacje zagrozeh zawodowych, zgromadzono funkgje i bazy
danych umozliwiajgce okreslenie czynnikéw szkodliwych i ucigzli-
wych na stanowisku pracy oraz uzyskanie koniecznych informacji
o ich wartosciach dopuszczalnych, niezbednych do prowadzenia
oceny ryzyka zawodowego oraz wtasciwych dziatar prewencyjnych.
Poradnik zawiera listy i formularze wyboru czynnikoéw szkodliwych
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Rys. 2. Formularz oprogramowania MIKRO-BHP umozliwiajacy wybdr sekcji gospo-
darki, ktérej ma dotyczy¢ wyswietlony Informator zawierajacy informacje z zakresu
bhp

Fig. 2.A form of the MIKRO-BHP program enabllnz to choose the economy branch,
for which informative OSH concerning materials should be displayed
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Rys. 3. Wyglad przyktadowej strony Informatora zwigzanej z przetworstwem
drewna

Fig. 3. A look of the example of the informative page of an OSH Handbook version
connected with wood processing

i ucigzliwych na stanowiskach pracy, baze kart charakteryzujacych
niebezpieczne substancje chemiczne oraz informator o srodkach
ochrony indywidualnej (certyfikowanych przez CIOP-PIB), utatwia-
jacy wasciwy dobdr tych Srodkéw, stosowanych w ramach dziatan
prewencyjnych. Na rys. 4. przedstawiono formularz umozliwiajgcy
wybor szkodliwych czynnikéw fizycznych na stanowisku pracy, zas
narys. 5. — formularz prezentujacy dostepne w programie czynniki
chemiczne w podziale na grupy, zwigzane z ich wtasciwosciami,
utatwiajacy okreslenie czynnikéw szkodliwych tej kategorii, wyste-
pujacych na stanowiskach pracy.

Ocena | szacowanie ryzyka zawodowego
w programie MIKRO-BHP

Na podstawie danych zawartych w Poradniku, dotyczacych
czynnikéw zagrozeh zawodowych oraz sugestii merytorycznych
zawartych w Informatorze, korzystajac z czesci programu pn. Ryzyko
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Rys. 4. Formularz programu MIKRO-BHP prezentujacy liste wyboru czynnikdw fizycz-
nych wraz z informacja o ich parametrach oraz warto3ciach dopuszczalnych

Fig. 4. A form of the MIKRO-BHP program presenting a list of physical agents with
information of its parameters and TLV values
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Rys. 5 Formularz programu MIKRO-BHP prezentujacy liste czynnikdw chemicznych
wraz z ich wartosciami dopuszczalnymi

Fig. 5. A Form of the MIKRO-BHP program presenting a list of chemical agents with
information of its TLV values

dla zakfadumozna scharakteryzowac stanowiska pracy wystepujace
w firmie oraz udokumentowac pomiary lub oszacowac zidentyfiko-
wane na tych stanowiskach czynniki szkodliwe i ucigzliwe, a takze
zapisa¢ wszystkie dane do pdZniejszego wykorzystania. Program,
korzystajac z wprowadzonych wynikéw pomiardw lub oszacowan
oraz wbudowanych danych dotyczacych wartosci dopuszczalnych
czynnikéw, automatycznie wyznacza poziom ryzyka zawodowego
na badanych stanowiskach pracy i udostepnia mozliwo3¢ zapisu
oraz wydrukowania przewidzianych prawem zestawiefi podsumo-
wujacych, dotyczacych poszczegoinych czynnikw szkodliwych oraz
oceny ryzyka zawodowego na analizowanych stanowiskach pracy.
Obiektywna ocena ryzyka zawodowego jest dokonywana zgodnie
z PN-N-18002 Systemy zarzqdzania bezpieczerstwem i higieng
pracy. Ogdlne zasady oceny ryzyka zawodowego. Jest to ocena
w skali 3-stopniowej (ryzyko mate, srednie lub duze), uzyskiwana
na podstawie poréwnywania wynikdw pomiaréw stezef lub natezen
czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych z odpowiednimi, obowigzuja-
cymi w Polsce, wartosciami NDS i NDN czynnikdw szkodliwych lub
wartosciami dopuszczalnymi czynnikéw ucigzliwych w srodowisku
pracy, ktorych wykazy sa zawarte w programie. Blizsze informacje
nt. algorytméw oceny ryzyka odnoszacych sie do poszczegélnych
czynnikéw, zaimplementowanych w programie mozna znalez¢
w monografii*.

Ocena dokonywana jest odrebnie dla réznych grup pracowni-
czych: mezczyzn, kobiet, mtodocianych, kobiet w cigzy i karmigcych,
rézniacych sie pod wzgledem dopuszczalnej tolerancji ryzyka zawo-
dowego na stanowisku pracy. Narys. 6. przedstawiono przyktadowy
formularz umozliwiajacy wprowadzenie danych pomiarowych
o czynnikach zidentyfikowanych na stanowisku pracy, a na rys. 7.
formularz prezentujacy wynik oceny ryzyka zawodowego na bada-
nym stanowisku.

Po zakoriczeniu procedury wprowadzania wynikéw pomiaréw,
obliczania wartosci krotnosci narazenia na badany czynnik oraz
wyznaczeniu poziomu ryzyka zawodowego program umozliwia
zapisanie koniecznych danych oraz wygenerowanie wydruku

* Ryzyko zawodowe. Metodyczne podstawy oceny. Red. W. M. Zawieska. CIOP-PIB,
Warszawa 2007
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Rys. 6. Formularz umozliwiajacy wprowadzenie danych pomiarowych oraz oblicze-
nie krotnosci narazenia na czynnik szkodliwy drgania miejscowe, przypisanego do
wybranego stanowiska pracy

Fig. 6.A form enabling to input measurement data and to calculate the parameter of
threat for the harmful agent — vibration, attributed to a chosen work stand
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Rys. 7. Formularz prezentujacy wyznaczony wynik oceny ryzyka zawodowego
zwigzanego z wystepowaniem na badanym stanowisku pracy czynnika szkodliwego
drgania miejscowe

Fig. 7. A form presenting the determined result of the assessment of occupational
risk, connected with occurrence of a harmful agent - vibration at the investigated
work stand
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Rys. 8. Formularz umozliwiajacy sporzadzenie protokotu powypadkowego umiesz-
czony w czesci programu Dokumenty

Fig. 8. A form enabling the preparation of the Postaccidental Protocol in the part of
a programme named Documents
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podsumowujacego wyniki odnoszace sie do tego czynnika. W przy-
padku czynnikéw niemierzalnych program MIKRO-BHP umozliwia
dokonanie oszacowania ryzyka zawodowego przez wprowadzenie
wartosci wskaznika prawdopodobieristwa zaistnienia nieszcze-
Sliwych nastepstw wypadku powodowanego przez dany czynnik
na okreslonym stanowisku pracy.

Dokumentowanie wypadkéw przy pracy

Oprocz czynnosci zwigzanych z charakteryzowaniem stanowisk
pracy, identyfikowaniem czynnikdw ryzyka, dokumentowaniem
pomiardw lub oszacowarn czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych
na stanowiskach pracy, program MIKRO-BHP wspomaga takze
wprowadzanie danych koniecznych do opracowania, zapisu i wy-
drukowania dokumentacji powypadkowe;.

W czesci programu Dokumenty, dostepnej zmenu umiejscowionego
po lewej stronie okna, uzytkownik uzyskuje dostep do interaktywnych
formularzy umozliwiajacych zarejestrowanie wypadku przy pracy oraz
sporzadzenie, zapisanie i wydrukowanie, zgodnej z obowigzujacymi
przepisami prawnymi, dokumentacji powypadkowe;.

Na rys. 8. przedstawiono ekran programu z wybrana sekcja
Dokumenty, z otwartym formularzem sporzadzania protokotu powy-
padkowego. W programie dostepne sa formularze do opracowania
nastepujacych dokumentow:

* protokdt powypadkowy

* karta wypadku

* statystyczna karta wypadku

* wyjasnienie poszkodowanego /informacje uzyskane od $wiadka

* polecenie/postanowienie powypadkowe

* karta rejestracji wypadku

* karta wypadku w drodze do/z pracy.

Podsumowanie

Program komputerowy MIKRO-BHP jest narzedziem informatycz-
nym wspomagajacym merytorycznie i funkcjonalnie prowadzenie
podstawowych dziatan zwigzanych z bezpieczefstwem i higiena
pracy w przedsiebiorstwie. Opracowano go przede wszystkim
zmysla o wsparciu najmniejszych, licznie reprezentowanych w Polsce
przedsiebiorstw. Podobnie jak inne programy komputerowe opra-
cowywane w CIOP-PIB zawiera on niezbedne zasoby materiatow
informacyjnych, przydatnych zaréwno przy podejmowaniu obo-
wiazkowych dziatar zwigzanych z bhp, jak i programowaniu oraz
realizacji dziatah prewencyjnych, eliminujacych lub prowadzacych
do zmniejszenia ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy. W ak-
tualnej wersji program moze by¢ szczeg6lnie pomocny dla przedsie-
biorstw funkcjonujacych w sekcjach: budownictwo, przetwérstwo
drewna, mechanika pojazdowa, piekarstwo i cukiernictwo oraz
transport samochodowy (a wkrdtce - obrébka skrawaniem metali).
W odniesieniu do wymienionych sekcji program zawiera szczegd-
towe opracowania informacyjne dotyczace m.in. obowiagzujacych
przepisow prawnych, szczegdlnych, wystepujacych tam zagrozen
zawodowych oraz rekomendowanych dziatafi prewencyjnych.

Z uwagi na sposéb funkcjonowania programu oraz wsparcie
merytoryczne dotyczace oceny ryzyka zawodowego, moze byé on
réwniez pomocny dla kazdego matego przedsiebiorstwa, niezaleznie
od rodzaju prowadzonej dziatalnosci gospodarczej.




