Pracownia Obcigzen Termicznych

Metabolizm

Charakter (intensywno$¢) wykonywanej pracy wplywa na warto$¢ metabolicznej produkeji

ciepta w organizmie 1 jest kluczowym elementem uwzglednianym zaréwno przy doborze

izolacyjnosci cieplnej odziezy, jak i parametrow powietrza w pomieszczeniu projektowanym

czy ocenianym pod katem komfortu. Warto$¢ poziomu metabolizmu zalezy od aktywnosci

danej osoby, jej wieku, uwarunkowan genetycznych 1 zdrowotnych oraz warunkow

srodowiska pracy. Poziom metabolizmu jest wyrazany w jednostkach met (1met=58,2 W/m?)

odpowiada metabolizmowi osoby w stanie spoczynku).

Przyktadowe warto$ci poziomu metabolizmu

Wartosci
Rodzaj aktywnosci ]I:l/[itab()hzmu
met
Odpoczynek w pozycji potlezacej 0,8
Odpoczynek 1,0
Odpoczynek w pozycji stojacej 1,2
Umiarkowana aktywno$¢ w pozycji
stojacej 1,6
(przemyst lekki)
Srednia aktywnos$¢ w pozycji stojacej 20
(prace domowe) ’
Spacer z predkoscia Skm/h 3.0
Cigzka praca w pozycji stojacej 3,4
Bieg z predkoscia 15 km/h 9,5

Powierzchnia ciala czlowieka

obliczana jest na podstawie rOwnania zaproponowanego przez DuBois:

0425 10,725
Ap =0.202m [

gdzie:
m — waga, kg

[ — wzrost, m

CIOP A PIB



