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Ryzyko zwigzane z r¢cznymi pracami transportowymi

TRESC

Wstep

Czesé 1

Karty Oceny R¢cznych Prac Transportowych MAC

— Manual Handling Assessment Charts

Instrukcja do oceny czynnosci podnoszenia

Instrukcja do oceny czynnosci przenoszenia

Instrukcja do oceny czynnosci zespolowych

Przyklad oceny czynnosci podnoszenia z

wykorzystaniem metody MAC

Czes¢ 11

Metoda Wskaznikow Kluczowych do oceny ryzyka zwigzanego
z r¢cznymi pracami transportowymi KIM — Key Item Metod
Metoda Wskaznikow Kluczowych dla dzialan obejmujacych
ciagnigcie i pchanie

Metoda Wskaznikow Kluczowych dla dzialan obejmujacych
podnoszenie, trzymanie i przenoszenie

Przyklad oceny ryzyka z wykorzystaniem metody KIM
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