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Oprawy do oswietlania wnetrz (1)

W sktad urzadzen oswietleniowych wchodza: zrédta swiatta, oprawy oswietleniowe, elementy mocujace i
instalacja elektryczna. Na wrazenia wzrokowe w o$wietlanym wnetrzu majg wplyw: wyposazenie wnetrz
oraz barwa $cian, sufitu i podiogi. Zasadniczym jednak elementem jest oprawa oswietleniowa. Oprawa
oswietleniowa jest to urzadzenie stuzace do rozsytu, filtracji i przeksztatcania strumienia swietinego
jednego lub kilku zrédet swiatta, zawierajgce wszystkie elementy niezbedne do podtrzymania, mocowania i
zabezpieczenia tych zrédet oraz zawierajgce w razie potrzeby obwody pomocnicze wraz z elementami
potrzebnymi do ich podtgczenia do sieci zasilajace;.

W zwiazku z przytoczong definicjg, oprawa oswietleniowa charakteryzuje sie wtasciwosciami $wietinymi,
mechanicznymi oraz elektrycznymi. W artykule tym zostang oméwione zadania i elementy opraw oraz
wiasciwosci mechaniczne i elektryczne.

Wiasnosci mechaniczne i eksploatacyjne opraw, a wiec: stopien ochrony oprawy, rodzaj materiatu
podioza do jej instalowania, sposéb jej zamocowania itp. oraz wlasnosci elektryczne opraw zostang
omoéwione w drugiej czesci artykutu, ktéry ukaze sie w nastepnym numerze , Bezpieczenstwa
Pracy”.

ZADANIA OPRAW OSWIETLENIOWYCH

Zastosowanie samego zrédta Swiatta do o$wietlenia jest nieekonomiczne. Dlatego podstawowym zadaniem
oprawy oswietleniowej jest ksztattowanie wigzki swietlnej pochodzacej ze zrodta swiatta w zaleznosci od
potrzeb. Nieostoniete zrédta $wiatta majg luminancje od ok. 4 000 cd/m? (np. $wietldwka o $rednicy 38 mm)
do setek Mcd/m? (np. lampy wysokoprezne krétkotukowe). Tak wysokie wartoéci luminancji w pewnych
warunkach (np. przy matych Iuminancjach tta) mogg wywofa¢ zjawisko ol$nienia nie tylko
przeszkadzajgcego, ale i oSlepiajgcego. Tak wiec zrodto Swiatta i elementy opraw oswietleniowych o duzej
luminancji muszg by¢ przestoniete przed okiem uzytkownika. Jest to drugie podstawowe zadanie oprawy
oswietleniowe.

Z przytoczonej definicji oprawy o$wietleniowej wynika nastepne jej zadanie. Polega ono na bezpiecznym
doprowadzeniu energii do zrodta $wiatta oraz wymianie tego Zrodta. Zaréwki oraz lampy rteciowo-zarowe
przytaczane sg do sieci zasilajgcej bezposrednio (zaréwki halogenowe o napieciu znamionowym
mniejszym od 220 V - za pomocy transformatora). Zrédta wytadowcze przytaczane sg do sieci przez
urzadzenia pomocnicze, takie jak: dtawiki, stateczniki, zasilacze. Podigczeniem opraw do sieci zasilajacej,
a przede wszystkim wymiang zrodet Swiatta i czyszczeniem opraw oswietleniowych mogg zajmowac sie
osoby niekoniecznie znajgce sie na elektrotechnice. Wskazane jest wiec, aby uzytkownik nie musiat
dokonywaé zadnych potgczen w obwodzie zasilajgcym lampe.

Chcac utrzymaé urzadzenie oswietleniowe we wtasciwym stanie technicznym trzeba je poddawaé
okresowej konserwaciji. Wigze sie z tym kolejne zadanie oprawy polegajace na takiej jej konstrukcji, ktéra
utrudnia osadzanie sie kurzu i brudu na elementach ksztattujgcych wigzke swieting oraz na zrodle swiatta.
Natomiast patrzac na to zagadnienie od strony uzytkownika, konstrukcja oprawy powinna umozliwi¢
tatwos¢ przeprowadzenia zabiegdw konserwacyjnych.



Z zagadnieniem wykonywania czynnosci konserwacyjnych zwigzane jest bardzo wazne zadanie oprawy
oswietleniowej, polegajgce na ochronie zrédta swiatta, elementéw uktadu swietlnooptycznego, elementéw
doprowadzajacych prad i innych czesci oprawy przed czynnikami zewnetrznymi, takimi jak: wilgo¢, woda,
wysoka lub niska temperatura, udary mechaniczne, kurz, a czasami atmosfera chemicznie aktywna.
Oprawa musi réwniez chroni¢ otoczenie przed szkodliwym dziataniem zrodta, np. przyrost temperatury
obudowy oprawy moze by¢ przyczyng powstawania pozaru; iskrzenie wytgcznikdbw opraw moze
spowodowac¢ wybuch w okreslonej atmosferze. W przypadku niektérych zrodet swiatta, promieniowanie
nadfioletowe przez nie emitowane dziata niekorzystnie na organizm ludzki i na materiaty oswietlane.

Oprawa oswietleniowa powinna takze charakteryzowaé sie mozliwoscig mocowania jej w odpowiednim
pofozeniu w taki sposéb, aby mozna byto osiggna¢ odpowiedni rozkiad natezenia oswietlenia lub
luminancji. Wazng sprawg sg réwniez wymagania dotyczace estetyki, bowiem ksztalt, barwa, rodzaj
powierzchni oprawy powinny by¢ estetyczne, przyjemne dla wzroku, umozliwiajgce wytworzenie
korzystnego wystroju wnetrza.

ELEMENTY OPRAW OSWIETLENIOWYCH

Podstawowym wyposazeniem oprawy oswietleniowej jest rédto Swiatta. Pod wzgledem konstrukcyjnym
stanowi ono element o okreslonych wymiarach i o wysokiej luminancji. Tak wiec parametrami zrodfa swiatta
wptywajacymi na konstrukcje oprawy sg: jego wielkos¢, wymiary obszaru $wiecacego oraz jego luminancja
i jej rozktad, typ trzonka, dopuszczalna pozycja pracy oraz wielkosci elektryczne: moc, natezenie pradu,
napiecie znamionowe, parametry impulsu zaptonowego.

Do elementdéw optycznych ksztattujgcych strumieh swietlny w oprawach stosowanych we wnetrzach zalicza
sie: odbtysniki, rastry i klosze. Systemy optyczne wykorzystuje sie zaréwno do skupiania, jak i rozpraszania
strumienia $wietlnego.

Odblysnik jest to odpowiednio uksztaltowany element oprawy wykonany 2z materialu nie
przepuszczajgcego swiatta. Odbtysniki sg najczesciej obrotowosymetryczne lub walcowe o réznych
krzywych profilowych (parabola, elipsa, sfera). Stuzg one do zmiany rozktadu przestrzennego strumienia
Swietlnego zrédta Swiatta gtéwnie przez jego odbicie. Rozréznia sie odbicie kierunkowe, rozproszone i
réwnomiernie rozproszone, czyli dyfuzyjne.

Odbicie kierunkowe wystepuje wtedy, gdy powierzchnia odbijajgca nie jest plaska lecz posiada
nierownomiernosci w postaci wypuktosci i wklestosci.

Elementy optyczne kierunkowo odbijajgce $wiatto sg stosowane w oprawach oswietleniowych o
najwyzszych wymaganiach i o najwiekszej sprawnosci $wietlnej.

Odbicie dyfuzyjne wystepuje na powierzchniach matowych lub z elementami sferycznymi, czy np. Sladami
podobnymi do uderzenia miotkiem. Niewielkie zmatowienie (np. przez trawienie) powierzchni odbijajgcej
kierunkowo spowoduje natozenie sktadnika odbicia dyfuzyjnego na kierunkowy, wystepujacy w dobranym
kacie. W rezultacie uzyskuje sie znacznie szerszy rozsyt strumienia swietlnego, co prowadzi do strat i
spadku sprawnosci Swietinej oprawy. Zjawisko takie wystepuje tez przy niefachowym czyszczeniu
odbtysnikéw. Najbardziej efektywna jest powierzchnia z fakturg o tak dobranych elementach, aby
powodowaty rozproszenie odbitej wigzki Swietlnej jedynie w wymaganym kacie przestrzennym.

Klosz oprawy oswietleniowej jest to ostona zZrodta Swiatta stuzaca zaréwno do jego ochrony, do zmiany
rozktadu przestrzennego jego strumienia swietlnego, jak tez do zmniejszenia luminancji oprawy. Klosze
wykonuje sie najczesciej z tworzyw sztucznych, rzadko ze szkta. Pokrycie takiej powierzchni elementami
rozpraszajacymi (np. w postaci sfery, stozka, walca) powoduje rozsyt strumienia swietinego w okreslonym
kacie przestrzennym (rys. 1.). Oprawy z kloszami nadajg sie do oswietlania korytarzy, tazienek,
pomieszczen socjalnych, itp.



Rys. 1. Przyktadowe rodzaje kloszy przeznaczonych do oswietlenidwek liniowych: a - pryzmatyczny,
b - mleczny

W oswietleniu wnetrz popularne obecnie staty sie Swietlbwkowe oprawy z rastrami przeznaczone do
oswietlenia ogodlnego. Raster jest to ostona wykonana z elementdéw przeswiecalnych Iub
nieprzeswiecalnych, rozmieszczonych w taki sposob, aby przestoni¢ zrédto swiatta przed bezposrednim
widzeniem pod okreslonym katem. Wynika z tego podstawowe jego zadanie polegajgce na ograniczeniu
ol$nienia bezposredniego od zrédta Swiatta. Takze Iluminancja powierzchni rastra jest mniejsza od
luminancji zrodta Swiatta widocznego z tego samego kierunku obserwacji, pozbawionego tego rastra.

Rastry wykonane z ptytek aluminiowych anodowanych na mat czy blachy stalowej lakierowanej na biato,
spetniajg bardziej funkcje dekoracyjne niz ochronne (rys. 2 a, b). Oprawy z rastrami matowymi stosuje sie
do oswietlania szkot, budynkdéw uzyteczno$ci publicznej, hal produkcyjnych, a z rastrami biatymi - do
oswietlania korytarzy, magazynéw, pomieszczen pomocniczych i rowniez hal produkcyjnych. Wykonane sg
one najczesciej z kilkunastu réwnolegtych blaszek zamocowanych prostopadle do osi wzdiuznej oprawy
(wzdtuz Swietldwki). W tym przypadku ochrona przed olénieniem przy patrzeniu nastepuje tylko wzdtuz
kierunku osi wzdtuznej oprawy.

Natomiast rastry z napylong warstwg lustrzang wykonang z tworzyw sztucznych Ilub z wysoko
polerowanego aluminium, o powierzchniach odbijajgcych w sposéb kierunkowy Ilub kierunkowo-
rozproszony, majg wptyw na ksztattowanie bryly Swietlnej. Rastry o ksztatcie kratki lub okragte ograniczaja
ol$nienie praktycznie z dowolnych kierunkéw obserwacji. Konstrukcja rastra (wielko$¢ ,,oczek”, wysoko$¢
Scianek) oraz profil przekroju pionowego wptywa na ksztatt bryly swietlnej. Najlepszg ochrong przed
ol$nieniem bezposrednim uzyskuje sie wtedy, gdy oba boki przekroju pionowego rastra majg profil zblizony
do paraboli. Na rys. 2c pokazano raster paraboliczny zwierciadlany, ktory ogranicza luminancje do wartosci
L < 200 cd/m? w zakresie katéw ochrony > 50° lub > 60°. Oprawy z takimi rastrami majg zastosowanie w
pomieszczeniach biurowych, handlowych - wszedzie tam, gdzie wystepujg stanowiska pracy z
komputerami. W przypadku pracy ciagtej z komputerami nalezy stosowac oprawy z rastrami o kacie
ochrony > 50°. W innych pomieszczeniach biurowych i handlowych mozna stosowac rastry paraboliczne
zwierciadlane, ograniczajgce olsnienie - bez szczegétowych wymagan dotyczacych wartosci kata ochrony.

Na rys. 2d przedstawiono raster asymetryczny aluminiowy zwierciadlany (moze tez by¢ matowy). Dzieki
uzyskanej asymetrycznej (znacznie uwydatnionej w jednym kierunku) krzywej Swiattosci ma on za zadanie
doswietli¢ obszary np. w poblizu okien, w szkotach (tablica), sklepach (ekspozycje wystawowe) itp.



Rys. 2. Przyktadowe rodzaje rastréw przeznaczonych do swietléwek liniowych: a - aluminiowy matowy,
b - bialy, ¢ - paraboliczny zwierciadlany, d - symetryczny paraboliczny zwierciadlany



