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Optymalne wykorzystanie swiatla dziennego w osSwietleniu
wnetrz

Typowy rozktad natezenia oswietlenia dziennego we wnetrzach z oknami w jednej lub dwéch Scianach
bocznych ilustruje rys. 1.
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Rys. 1. Wykres wspotczynnika o$wietlenia dziennego ,e” w pomieszczeniu: z lewej - z oknami w jedne;j
bocznej $cianie, z prawej - w pomieszczeniu z oknami z dwdch stron

Problemem jest - jak wida¢ - mate natezenie oSwietlenia w gtebi pomieszczenia przy o$wietleniu okiennym
jednostronnym i stosunkowo niskie natezenie w srodku pomieszczenia oswietlonego oknami w dwdch
Scianach réwnolegtych.

Tak wiec racjonalne oswietlenie dzienne uzyskiwane w wyniku wtasciwej lokalizacji i konstrukcji budynku
musi zapewnia¢ dostatecznie wysokg wartos¢ srednig oswietlenia dziennego i dostatecznie duzg jego
réownomiernosc¢.

Metody optymalnego wykorzystania swiatta dziennego we wnetrzach
Jak mozna uzyskac konstrukcyjnie taki rezultat?

1. Tam gdzie to mozliwe, wprowadzac swiatto dzienne z goéry (Swietliki) lub poprzez dwie réwnolegte
Sciany boczne. To ostatnie mozliwe jest dzieki stosowaniu budynkéw jednokondygnacyjnych (np.
szkolnych) typu pawilonowego (rys. 2) lub popularnych na swiecie budynkéw z wewnetrznym atrium
(rys. 3).

2. Ekrany przystaniajgco-odbijajgce usytuowane w swietle otworu okiennego ograniczajg
bezposrednie padanie duzej ilosci $wiatta w strefie przy okiennej i kierujg czes¢ swiatta w gigb
pomieszczenia (potka swietlna, odbtysniki zewnetrzne, zaluzje odbijajace, przystony pryzmatyczne,
szkto z warstwami optycznymi - rys. 4). Powinny to by¢ elementy konstrukcyjne budynku
wprowadzone w procesie projektowania - niekiedy bardzo wzbogacajgce elewacje budynku.

3. Poprzez ograniczenie bezposredniego padania Swiatta stonecznego na maty fragment powierzchni
roboczej metodg rozproszenia tego swiatta i wprowadzenia go do wnetrza.



4. Poprzez wprowadzenie Swiatta dziennego do stref oddalonych od okien przy uzyciu kanatow (studni
lub kanatow Swietlnych) (rys. 4), naswietlaczy rurowych ($wiattowody rurowe - rys. 5) lub
podsufitowych prowadnic $wietinych (rys. 6).

Rys. 2. Jednokondygnacyjny budynek szkolny typu pawilonowego. Oswietlenie dzienne - okna w dwoch
Scianach oraz swietliki

Rys. 3. Realizacja oswietlenia dziennego w nowoczesnym budynku szkolnym
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Rys. 4. Konstrukcyjne sposoby racjonalnego oswietlenia wnetrz swiattem dziennym
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Rys. 6. Podsufitowe prowadnice swietlne. Rozktad wartosci wspotczynnika oswietlenia dziennego ,e” w
przekroju charakterystycznym prostopadtym do $Sciany okiennej (linia przerywana - rozktad bez prowadnicy,
linia ciggta - rozktad z dziatajgca prowadnica): 1 - podwodjne szklenie, 2 - przystona roletowa, 3 - odbtys$nik,

4 - organiczny element rozpraszajacy, 5 - kanat swietlny

Czasami naswietlacze rurowe wyposazone sg w wewnetrzne elektryczne zrodta Swiatta - wowczas
naswietlacz petni rowniez funkcje elektrycznej oprawy oswietleniowej (rys. 7). W innych przypadkach
naswietlacze wyposazone sg w heliostaty urzadzenia odbtysnikowe sledzgce ruch Stonica i rozpraszacze
pietrowe (rys. 8). W niedalekiej perspektywie, w celu racjonalnego wykorzystania $wiatla dziennego,
budynek wyposazony bedzie konstrukcyjnie w omowione wczesniej elementy pozwalajgce skierowac
Swiatto dzienne w taki sposéb, by dziatanie poszczegdlnych urzadzeh wzajemnie sie uzupetniato (rys. 9).



Rys. 8. Naswietlacz dachowy z heliostatem, rozpraszaczami pietrowymi i wmontowanymi elektrycznymi
zrédtami Swiatta: z lewej - schemat ideowy, z prawej - widok z dachu budynku



Rys. 9. Nowoczesne systemy $wiatta dziennego

Warto zwréci¢é uwage, ze dotychczasowe otwory (okna) beda wtedy petni¢ prawie wytgcznie funkcje
otworow widokowych (obserwacyjnych).

Do zespotu urzadzen umozliwiajgcych racjonalne wykorzystanie swiatta dziennego do o$wietlenia wnetrz
naleza;

monitor dachowy,

rurowe naswietlacze swiatta niebosktonu lub stonecznego (z systemem sledzacym ruch Stonca),
systemy Scienne wprowadzajgce swiatto dzienne do wnetrza (kanaty pod-sufitowe),

system nadgzania za Stoncem - zbieranie i rozsytanie Swiatta dziennego w budynku,

okna potaciowe ($wietliki dachowe),

zwykte okno,

okno obserwacyjne.

@*poooTD

Mimo tych wszystkich zabiegéw optymalizujagcych wykorzystanie sSwiatta dziennego, w dalszym ciggu
konieczna jest wspétpraca swiatta dziennego i elektrycznego. Oznacza to, ze otwory (okna i swietliki)
powinny by¢ traktowane przez projektantow os$wietlenia jako oprawy oswietleniowe (Swiatta dziennego), a
projekt oswietlenia wnetrz powinien uwzglednia¢ ich istnienie. Powinien réwniez uwzgledniaé niezbedny
stopieh oswietlenia elektrycznego w wielu porach dnia.
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Ze wzgleddw energetycznych i ekologicznych konieczne jest optymalne wykorzystanie swiatta dziennego w
oswietleniu tych wnetrz, ktére w porze dziennej sg intensywnie uzytkowane - szkoty, przedszkola, ztobki,
biura, banki, hotele, pomieszczenia stuzby zdrowia, przemystowe, uzytecznosci publicznej. Pod hastem
Loptymalne” rozumie sie rozwigzanie najkorzystniejsze z punktu widzenia ogdlnego bilansu
energetycznego rozwazanego obiektu.

Przedstawione rozwigzania konstrukcyjne umozliwiajg bardziej rwnomierne oswietlenie catego wnetrza
Swiattem dziennym, dzieki czemu tatwiejsze staje sie zaprojektowanie doswietlajgcej instalacji oswietlenia
elektrycznego. Dotychczas -wobec niewielkiego wykorzystania Swiatta dziennego byto ono catkowicie
pomijane przez projektantow os$wietlenia elektrycznego. Opisany rozwdj metod wprowadzania Swiatta
dziennego do wnetrz uzasadnia zmiane sposobu myslenia i praktyki projektowania o$wietlenia
elektrycznego - sposobu polegajagcego na uznaniu rownowazno$ci zrédet Swiatta naturalnych i
elektrycznych.



Podstawy nowego mys$lenia i praktyki:

e projekt oswietlenia elektrycznego wnetrza powinien uwzglednia¢ rézne pory doby (dzisiejsze
projekty wykonywane sg tak, jakby noc trwata catg dobe),

o kazdy ,otwor”, przez ktory swiatto dzienne dostaje sie do wnetrza (okna, swietlik, naswietlacz
Swiattowodowy, kanat $wietiny podsufitowy itp.), powinien by¢ traktowany jako istniejaca
powierzchniowa oprawa oswietleniowa o parametrach swietlnych zmiennych - zaleznych od pory
dnia,

e projekt oswietlenia elektrycznego powinien wiec przewidywa¢ mozliwos¢ doswietlania wnetrza z
rézng intensywnoscig w ciggu dnia - regulacja automatyczna, stopniowane witgczanie zrodet bez
naruszania wymagania rownomiernos$ci natezenia oswietlenia.

Nowoczesny projekt energooszczednej instalacji oswietleniowej moze - dzieki wykorzystaniu wspomagania
komputerowego w projektowaniu i powinien, w interesie inwestora - uwzglednia¢ wykorzystanie Swiatta
naturalnego i umozliwia¢ stopniowane wiaczanie oswietlenia elektrycznego w réznych porach doby.
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