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Zjawisko olsnienia przykrego - ograniczanie i sprawdzanie

Olénienie przykre objawia sie uczuciem irytacji, niewygody lub bdlu. Spowodowane jest wystepowaniem
wysokiej wartosci luminancji (jaskrawosci) lub nierébwnomiernego jej rozktadu w polu widzenia. Powodem
tego ol$nienia moze by¢ bezposrednia obserwacja zrodet Swiatta (olSnienie bezposrednie) lub obserwacja
odbi¢ Zrodet Swiatta od powierzchni odbijajgcych w sposéb kierunkowy lub przewaznie kierunkowy
(ol$nienie odbiciowe). Olsnienie przykre zalezy gtéwnie od luminancji zroédta ol$nienia oraz od czasu
oddziatywania, gdyz w warunkach ol$nienia przykrego, w danym wnetrzu mozemy przebywa¢ bardzo
dtugo. Unikniecie lub ograniczenie ol$nienia przykrego we wnetrzach jest jednym z probleméw
oswietleniowych, czesto trudnym do rozwigzania w praktyce.

Problem ol$nienia powinien by¢ rozwigzany na etapie projektowania oswietlenia, kiedy projektant -
dysponujac wszystkimi danymi na temat samego pomieszczenia, wielkoSci i rozmieszczenia stanowisk
pracy oraz rodzaju wykonywanej czynnosci - powinien tak dobra¢ oprawy oraz je rozmiesci¢, aby to
zjawisko nie wystepowato. Niestety, w praktyce podstawowym kryterium ,dobrego oswietlenia” jest
spetnienie wymagah normy w zakresie natezenia oswietlenia oraz jego rownomiernosci, gdyz oba te
parametry tatwo jest zmierzyC. Natomiast olSnienia nie da sie zmierzy¢. Mozna jedynie stwierdzié¢
subiektywnie, ze ,$wiatlo razi” lub w pomieszczeniu jest ,zbyt jasno”. Taka sytuacja najczesciej ma miejsce
w matych pomieszczeniach biurowych, gdzie z uwagi na prace z komputerem zapewniany poziom
natezenia oswietlenia wynosi 500 Ix, a meble i Sciany sg biate. W rezultacie oprécz opraw oswietleniowych
w otoczeniu wystepujg wtérne zrédta Swiatta w postaci biatych jaskrawych ptaszczyzn Scian i mebli
powodujacych olsnienie przykre.

Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie metod oceny ol$nienia przykrego.

Miedzynarodowy Komitet Oswietleniowy CIE przyjat, ze luminancja zrodta w kierunku obserwacji musi by¢
wieksza niz 500-700 cd/m? aby wystepowato ol$nienie przykre [2].

Na podstawie wielu badan eksperymentalnych stwierdzono, ze olénienie przykre mogg ograniczac:

e obnizenie luminancji zrodet swiatta (okien, opraw oswietleniowych),
e zmniejszenie powierzchni $wiecacej zrodet swiatta,
e zwiekszenie luminanciji tta, na ktorym znajduje sie zrodto swiatta.

Podstawy ograniczania ol$nienia we wnetrzach

Badania nad olsnieniem przykrym wykazaty zwigzek miedzy podstawowymi czynnikami wptywajacymi na
ol$nienie a przyjetg miarg olsnienia. Na zjawisko olénienia przykrego wpltywajg wymiary Zrédta ol$nienia,
luminancja i liczba zrédet ol$nienia, ich potozenie w polu widzenia oraz luminancja tta na ktérym sie te
zrédta znajdujg (rys. 1). Na bardzo uproszczonym schemacie budowy oka przedstawiono sytuacje, gdy
soczewka tworzy obraz obserwowanego zegara w obszarze dotka Srodkowego siatkowki (najostrzejsze
widzenie) i jednoczesnie tworzy obraz oprawy ol$niewajgcej w innym punkcie siatkowki. Odczucie
dyskomfortu (ol$nienia przykrego) bedzie wieksze, gdy:

e oObraz zrodta olsnienia na siatkbwce znajduje sie blisko dotka srodkowego (czyli kiedy 6 - katowe
odchylenie potozenia zrodta ol$nienia od kierunku obserwacji bedzie niewielkie);

e kiedy obraz zrodia ol$nienia jest duzy (czyli kiedy kat przestrzenny, w ktérym zrédto olsnienia jest
obserwowane jest duzy lub kiedy wystepuje kilka zrodet ol$nienia);

e kiedy natezenie oswietlenia w miejscu powstawania obrazu jest duze w poréwnaniu z natezeniem
oswietlenia na pozostatej czesci siatkowki (czyli kiedy luminancja zrédta olsnienia jest duzo wieksza
od luminanciji tta, na ktérym to zrodio sie znajduje).



Rys. 1. Parametry wptywajace na olsnienie przykre

Ogodlny zwigzek miedzy podstawowymi czynnikami wptywajacymi na ol$nienie a pewng miarg ol$nienia,
przy uwzglednieniu jednego zrodta olsnienia, okresla zwigzek [1]:
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gdzie:

G - stafa ol$nienia (ang. Glare Constant),

L - luminancja zrodta ol$nienia,

o - kat brytowy, w ktorym widziane jest Zrodto olsnienia,

L; - luminancja tta, ktéra decyduje o poziomie adaptacji oczu obserwatora,

f(6) - ztozona funkcja okreslajgca katowe odchylenie zrodta ol$nienia od kierunku obserwacji,

a, b, ¢ - wyktadniki potegowe charakteryzujgce stopien wpltywu danego czynnika (przyjmowane na
podstawie badan eksperymentalnych).

Badania eksperymentalne oparte na subiektywnej ocenie ol$nienia pozwolity na powigzanie wartosci
liczbowych G ze stopniem ol$nienia przykrego poczawszy od dopiero co nieznosnego do dopiero co
postrzegalnego (tab. 1).

Tabela 1
POWIAZANIE ODCZUWANEGO OLSNIENIA PRZYKREGO ZE STAtA OLSNIENIA - G ORAZ
WSKAZNIKIEM OLSNIENIA Gl

Subiektywna ocena
odczuwanego olsnienia
przykrego

Wartosci statej | Wartos¢ wskaznika
ol$nienia G ol$nienia G/

Dopiero co nieznosne

(ang. just intolerable) 600 278

Dopiero co powodujgce
niewygode 150 27,8
(ang. just uncomfortable)

Dopiero co mozliwe do przyjecia

(ang. just acceptable) 35 15,4

Dopiero co odczuwalne

(ang. just perceptible) 8 9.0

Na rysunku 2 przedstawiono wptyw niektorych parametrow instalacji oswietleniowych na ols$nienie przykre
[2]. Olsnienie wzrasta przy obnizeniu wysokosci zawieszenia opraw (rys. 2a) oraz przy wzroscie liczby
widzianych opraw nie posiadajacych zabezpieczenia przeciwolsnieniowego - np. w wydluzonych



pomieszczeniach (rys. 2b). Oprawy z jaskrawymi bokami sg bardziej ol$niewajgce przy obserwacji w
poprzek oprawy niz wzdtuz oprawy (rys. 2c). Pozorna powierzchnia $wiecgca jasnych bokéw oprawy (1)
jest znacznie mniejsza w przypadku obserwacji oprawy wzdtuz dtuzszego jej boku niz w poprzek oprawy.
Jednoczesnie dolna powierzchnia swiecgca oprawy (2) jest w obu przypadkach taka sama. Na rysunku 3
przedstawiono przyktady olsnienia przykrego dla opraw posiadajgcych zabezpieczenie przeciwol$nieniowe
(odpowiednia ostona - jak klosz, odbtysnik itp.) oraz opraw bez takiego zabezpieczenia [2].
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Rys. 2. Wptyw parametréw instalacji oswietleniowej na ol$nienie przykre: a) obnizenie wysokosci
zawieszenia opraw, b) wzrost liczby widzianych opraw, c¢) kierunek obserwacji wzdtuz i w poprzek oprawy o
jasnych bokach: 7 - jasne boki oprawy. 2 - dolne czesci Swiecgce oprawy

Jak wida¢ na rysunku 3a, w przypadku opraw bez zabezpieczenia przeciwol$nieniowego, wymiary
pomieszczenia sg istotne, poniewaz diugo$¢ pomieszczenia wplywa zaréwno na kat 6 (odchylenie
pofozenia zrodia olsnienia od linii obserwaciji), jak i na catkowitg warto$¢ kata brytowego o (kat, w ktérym
widziane jest zrédto olsnienia). W przypadku opraw wyposazonych w zabezpieczenia przeciwol$nieniowe
(rys. 3b i 3c), rzeczywiste wymiary pomieszczenia nie wptywajg na wielkos¢ ol$nienia. Jednak wtedy zalezy
ono od tzw. uzytecznego wymiaru pomieszczenia, ktory z kolei zalezy od wielkosci kata ochrony oprawy.
Wzrost tego kata wptywa zarébwno na zmniejszenie stopnia ol$nienia, jak réwniez na zmniejszenie
uzytecznego wymiaru pomieszczenia.
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Rys. 3. Przyktady ol$nienia przykrego dla opraw: a) nie wyposazonych w zabezpieczenia
przeciwol$nieniowe, b) wyposazonych w zabezpieczenie przeciwol$nieniowe - maty kat ochrony,
¢) - wyposazonych w zabezpieczenie przeciwol$nieniowe (duzy kat ochrony)



METODY SPRAWDZANIA OLSNIENIA

Metody wskaznikow olénienia (ang. Glare Index Systems) powstaty w oparciu o rézne wzory okreslajace
wskaznik olsnienia, np. wzoér Gutha, wzér Hopkinsona. Jednym ze sposobdw sprawdzania olsnienia dla
planowanej instalacji oswietleniowej jest zapewnienie odpowiednich wartosci G tak, aby nie przekraczaty
dopuszczalnych wartosci liczbowych. W celu uzyskania wygodnych w uzyciu wartosci liczbowych, stata
ol$nienia G zostata wyrazona za pomocg tzw. wskaznika ol$nienia G2, ktéry obliczany jest ze wzoru [2]:

GI = 10logG

Metoda wskaznikdw ol$nienia polega na korzystaniu z wielu tabel i wykreséw, ktére powstaty na podstawie
wyznaczonych wzoréw na GM i GI. Korzystanie z niej jest mozliwe pod warunkiem, ze krzywe swiattosci
zastosowanych opraw sg o rozsyle symetrycznym. Oprawy sg rownomiernie rozmieszczone na suficie. Tak
wiec metody tej nie mozna zastosowa¢ do wyznaczania G/ dla opraw o krzywych Swiattosci o rozsyle
niesymetrycznym oraz opraw typu dark light. Obecnie szeroka dostepnos¢ komputeréw umozliwia wzrost
mozliwosci zastosowan tej metody dzieki uzyciu odpowiedniego oprogramowania i wykonywania
bezposrednich obliczen wg wzoréw na G i GI.

Teraz przedstawiamy dwa inne wybrane sposoby wyznaczania statej ol$nienia, ktéra cho¢ oznaczana jest
réznymi symbolami M, G, to w obu przypadkach reprezentuje subiektywne odczucie ol$nienia przykrego
pochodzacego od jednego zrdédta olsnienia (wyniki otrzymane na podstawie badan eksperymentalnych) [2].

Wzor Gutha (USA) okreslajgcy statg olsnienia M jest nastepujacy:
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gdzie:
Q=20,4 W + 1,52W°?-0,075
L - luminancja zrodta ol$nienia,
F - luminancja pola,
P - wskaznik potozenia,
W - kat brytowy, w ktérym postrzegane jest zrédto ol$nienia.

Dla kilku zrédet olsnienia wyznacza sie tzw. klase olsnienia przykrego - DGR (ang. Discomfort Glare
Rating):

DGR =T My

gdzie wyktadnik potegowy a jest funkcja liczby zrodet ol$nienia.

Klasa ol$nienia przykrego DGR zostata wykorzystana w metodzie okreslanej mianem prawdopodobienstwa
wystapienia wygody widzenia - VCP (ang. Visual Comfort Probability).

Brytyjski system oceny olsnienia przykrego powstat w wyniku rozwiniecia przez Hopkinsona i
Petherbridgea wzoru na statg olsnienia G, ktéry przyjat postac [2]:
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gdzie L; - luminancja tta. Dla wielu zrédet ol$nienia okresla sie wskaznik ol$nienia G/, wg. wzoru:

GI = 10log> G



Do oceny ol$nienia przykrego projekt nowej normy europejskiej [4] zaleca metode okreslong mianem
ujednoliconej oceny olénienia CIE(ang. CIE Unified Glare Rating), gdzie okre$la sie dla kazdego Zrodta
ol$nienia (oprawy) wskaznik UGR? wg. wzoru:
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L - luminacja tta, L - luminancja swiecgcych czesci kazdej oprawy w kierunku oka obserwatora,
w - kat brytowy, w ktérym oko obserwatora widzi Swiecace czesci kazdej oprawy,
p - wskaznik potozenia Gutha dla kazdej oprawy uwzgledniajacy jej odchylenie od kierunku obserwacii.
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Metody wykorzystujace zasade ograniczania luminancjit.Metody te sprowadzajg sie do dwodch
zasadniczych sposobéw podejscia [2]: okreslenie wartosci granicznych luminancji oraz okreslenie wartosci
granicznych rozktadu luminancji.

Metody polegajace na okreslaniu wartosci granicznych luminancji stosuje sie zwtaszcza w przypadkach,
gdy uzyte oprawy majg w przyblizeniu staty (jednakowy) rozktad luminancji w przestrzeni. Sg to oprawy z
kloszem rozpraszajgcym szklanym lub plastikowym, a luminancje tych opraw na ogét nie przekraczajg
wartosci 15 000 cd/m?, natomiast luminancje tych opraw w krytycznej strefie katowej (kat 6 w zakresie: od
0° do 45° albo - w odniesieniu do rozktadu luminancji oprawy - kat y w zakresie 45° do 90°) sg w
przyblizeniu takie same. Wéwczas mozliwe jest wyznaczenie dopuszczalnej wartoS¢ luminancji zrodta
olsnienia L; wstawiajgc odpowiednie dane do przeksztatconego wzoru (1) czyli [2]:
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Jedng z metod oceny ol$nienia wykorzystujacych zasade ograniczenia wartosci luminancji jest metoda
dopuszczalnych luminancji [1]. Jej podstawg jest ograniczenie ol$nienia bezposredniego przez
zmniejszenie jaskrawosci w wybranych strefach pola widzenia. W tym celu podaje sie maksymalne
dopuszczalne wartosci luminancji opraw w okreslonych kierunkach obserwacji oraz minimalne
dopuszczalne wartosci kata ochrony oprawy (lub dla opraw ze zroédilami o duzej mocy - minimalng
wysokos¢ zawieszenia). Jesli dla okreslonej oprawy wymagania te sg spetnione, tzn. uzyskane wartosci sg
mniejsze od wartosci granicznych podanych w tabeli 2, to mozemy uznaé, ze przewidywany poziom
ol$nienia bezposredniego nie przekroczy poziomu uznanego za dopuszczalny.

Metody polegajace na okreslaniu wartosci granicznych rozkladu luminancji stosuje sie zwlaszcza w
przypadkach, gdy uzyte oprawy nie majg statego (jednakowego) rozktadu luminancji w przestrzeni. Sg to
oprawy z kloszem pryzmatycznym lub innymi ostonami, a luminancje tych opraw w krytycznej strefie
katowej (kat 6 w zakresie: od 0° do 45° albo - w odniesieniu do rozktadu luminancji oprawy - kat y w
zakresie 45° do 90°) nie sg jednakowe (state). Dobrze zaprojektowane oprawy charakteryzujg sie tym, ze
wraz ze wzrostem kata y powyzej 45° luminancja oprawy stopniowo maleje - znaczgaco mniejsza wartosé
luminancji oprawy dla y=90° w stosunku do y=45° [2].

Jedng z metod oceny olsnienia opartych na zasadzie ograniczenia wartosci granicznych rozktadu
luminanciji jest metoda krzywych luminancji granicznych [1]. Krzywe graniczne wartosci luminancji opraw
wyznacza sie przy dowolnym stopniu ol$nienia G i roznych zatozonych wartosciach natezenia oswietlenia.
Poszczegoélnym stopniom ol$nienia przyporzadkowano okreslone klasy jakosci: A-B-C-D-E, gdzie klasa A
oznacza najwyzszy stopien ograniczenia ol$nienia. Za odniesieniowe warto$ci natezenia oswietlenia
przyjeto 250, 500, 1000 i 2000 Ix, dla ktérych to wartosci oraz dla poszczegdlinych klas jakosci wyznaczono
maksymalne dopuszczalne wartosci luminancji opraw w wyodrebnionych strefach. Strefe katowa okreslono
wartodciami kata vy, liczonego od pionu do promienia fgczacego oko obserwatora z najdalej potozong
oprawg oswietleniowa.

Typowy diagram krzywych granicznych luminancji przedstawiono na rys. 4, gdzie na wykresie z krzywymi
granicznymi luminanciji naniesione sg krzywe rozkfadu luminancji w ptaszczyznie CO i C90 dla przyktadowe;j
oprawy. Z wykresu tego mozna w prosty sposob odczytaé, jaka jest klasa jakosci (ktérej odpowiada



okreslony stopien ol$nienia) dla wyznaczonego kata y (kat, pod ktérym widziana jest przez obserwatora
najdalsza w pomieszczeniu oprawa) oraz przyjetego poziomu natezenia oswietlenia. Metoda ta jest dos¢
szeroko rozpowszechniona - powotywana jest w normie ISO [5] oraz czesto wystepuje w danych
katalogowych opraw oswietleniowych. Zaletg jej jest to, ze nie ma ograniczeh jej stosowania, takich jak np.
krzywa $wiattosci porownywalna z krzywymi BZ czy rownomierne rozmieszczenie opraw oswietleniowych.
Metoda krzywych granicznych luminancji jest czesto stosowana w katalogach opraw oswietleniowych,
gdzie w szybki sposéb mozna z diagramu sprawdzi¢, czy dana oprawa, ze wzgledu na ograniczenie
ol$nienia, jest odpowiednia.
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Rys. 4. Diagram krzywych luminacji granicznych

Metoda katow ochrony?. Metody oparte na okreslaniu wartosci katéw ochrony stosuje sie zwtaszcza w
przypadkach, gdy uzyte sg oprawy wyposazone w zabezpieczenie przeciwolsnieniowe, a zwiaszcza te,
ktére majg zainstalowane wytadowcze zrodta Swiatta o duzej mocy lub zarowki. W tych przypadkach o
ol$nieniu przykrym decyduje raczej strumien sSwietlny emitowany przez oprawe, niz jej luminancja.
Reprezentatywng metodq polegajacg na okreslaniu wartosci katdow ochrony wykorzystujgca okreslenie
zabezpieczenia przeciwolSnieniowego oraz wysokosci zawieszenia opraw w zaleznosci od strumienia
Swietlnego zrodta swiatta jest australijska metoda o nazwie Australian Lighting Code.

Metoda dwoch regut®. Metoda powstata w wyniku potaczenia metody krzywych luminancji granicznych
oraz metody katow ochrony jest metoda dwdch regut. Metoda ta jest zawarta w PN 84/E-02033 Oswietlenie
whnetrz swiattem elektrycznym. Tworzg jg dwie reguty [1]:

Reguta 1. Wszystkie typy opraw powinny mie¢ - w czterech kierunkach okreslonych katami 55°, 65°, 75° i
85° wzgledem pionu - wartosci luminancji nie wieksze od wartosci granicznych, w zaleznosci od rodzaju
oprawy (jasne, ciemne boki), klasy ograniczenia ol$nienia (klasa I, Il i lll, gdzie klasa | najwieksze
ograniczenie ol$nienia) oraz przedziatdw poziomdw natezenia o$wietlenia (ponizej 500 Ix i powyzej 750 Ix).
Reguta 2. Oprawy otwarte od dotu powinny mie¢ katy ochrony nie mniejsze od katéw granicznych,
podanych w zaleznosci od rodzaju pomieszczenia (czynnosci). Jednoczesnie oprawy ze zrodtami o
luminancji 20 000 - 50 000 cd/m? powinny byé umieszczone na wysokos$ciach nie mniejszych od wysoko$ci
granicznych, podanych w zaleznosci od strumienia swietlnego zrédfa swiatta w oprawie.

Jest to metoda dosc¢ ktopotliwa w praktycznym zastosowaniu. Jesli w katalogach opraw mozemy jeszcze
znalez¢ diagramy krzywych granicznych luminanciji, tak praktycznie nigdy nie znajdziemy tych informaciji o
luminancjach oprawy w poszczegélnych katach. Mozna jg wiec stosowac prawie wylgcznie na etapie
projektowania oswietlenia.

Subiektywna ocena olé$nienia przykrego. Wiekszos¢ eksperymentédw oceniajacych niewygode od
pojedynczego zrddta ol$nienia wykonywano w ten sposéb, ze okreslano minimalng warto$¢ luminanciji - L,
ktéra juz powodowata wystgpienie niewygody. Wyznaczono w ten sposéb wartosci graniczne luminancji
pomiedzy wygoda a niewygodg zwane kryterium granicznym. W literaturze anglojezycznej nazywane BCD
- ang. borderline between comfort and discomfort [3]. Badania te uwzgledniaty wptyw luminancji adaptacji F
na BCD dla warunkow $rednich poziomdéw luminancji, jakie wystepujg we wnetrzach. Wyniki tych badan
pozwolity na okreslenie nastepujgcej zaleznosci:
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gdzie:
¢ - stata, przyjmujgca rézng warto$¢ w zaleznosci od warunkow przeprowadzania badan, a zwtaszcza
luminancji tta i charakterystyki badanej grupy.

Korzystajac z przytoczonego wzoru, szczegoélng uwage nalezy zwréci¢ na zastosowanie odpowiedniej
funkcji, ktéra powinna uwzglednia¢ warto$¢ luminancji tta. Jesli chcemy jg zastosowa¢ do okreslenia
luminancji granicznej BCD we wnetrzach, wéwczas mozna postuzy¢ sie krzywa z rys. 5 i statg ¢ = 302,
natomiast do okreslenia luminancji granicznej BCD podczas jazdy samochodem nocg postuzy¢ sie trzeba
rys. 6 i zastosowac statg ¢ = 529.
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Rys. 5. Luminancja graniczna BCD w zaleznosci od luminacji tta (do ktérej oko jest zaadoptowane)-
Srednie wartosci luminacji tta, jakie wystepujg we wnetrzach
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Rys. 6. Luminancja graniczna BCD w zaleznosci od luminancji tta (do ktérej oko jest zaadaptowane) -
niskie wartosci luminancji tta, jakie wystepujg nocg podczas jazdy samochodem



Narys. 7 i 8 przedstawiono wptyw wymiaréw zrédta ol$nienia na luminancje graniczng BCD przy réznych
poziomach luminanciji tta, podczas gdy Zrodto ol$nienia znajduje sie na gtéwnej osi widzenia. Z wykreséw
tych wynika, ze zrédta ol$nienia o wiekszych wymiarach katowych charakteryzujg sie mniejszg wartoscig
luminancji granicznej. Wraz z oddalaniem zrédta ol$nienia od gtéwnej osi widzenia, wartosci luminancji
granicznej BCD wzrastaja.
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Rys. 7. Wptyw wymiaréw zrédta ol$nienia na luminancje graniczng BCD przy trzech poziomach luminanc;ji
tta: A = 343 cd/m?, B = 34,3 cd/m?, C = 3,43 cd/m?; $rednie wartosci luminanc;ji tta
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Rys. 8. Wptyw wymiaréw zrédta ol$nienia na luminancje graniczng BCD przy trzech poziomach luminanc;ji
tta: A = 0,34 cd/m?, B = 0,034 cd/m?, C = 0,0034 cd/m?; niskie wartosci luminangiji tta

Uzyskane dane dla srednich pozioméw luminancji w powigzaniu z warunkami, kiedy wystepuje wiele zrédet
Swiatta, byly podstawg opracowania systemu okreslajagcego prawdopodobienstwo wystgpienia wygody
widzenia VCP - ang. visual comfort probability [3]. System ten opiera sie na wynikach badan, w ktérych
osoby badane subiektywnie oceniaty wygode widzenia dla danego systemu oswietlenia i jego otoczenia,
przyjmujac jako kryterium postrzeganie ol$nienia bezposredniego od opraw.



Stwierdzono, ze na subiektywng ocene wygody widzenia majg wptyw nastepujace czynniki:

wymiary i ksztatt pomieszczenia,

wspotczynniki odbicia powierzchni wnetrza,
poziomy natezenia o$wietlenia,

charakterystyka oprawy oswietleniowej,

liczba i rozmieszczenie opraw oswietleniowych,
luminancja catego pola widzenia,

miejsce obserwaciji i 0$ widzenia,

réznice w indywidualnej wrazliwosci na olsnienie.

Stosowanie systemu VCP w celu poréwnania wynikéw dla réznych opraw oswietleniowych wymaga
spetnienia kilku znormalizowanych warunkéw dotyczacych m.in.: warto$ci poczatkowego natezenia
oswietlenia, wartosci wspoétczynnikow odbicia sufitu, Scian i podtogi, wysokosci zawieszenia opraw,
wymiaréw pomieszczenia, rownomiernego rozmieszczenia opraw oswietleniowych i miejsca obserwacji.

Stwierdzono, ze nie wystgpi ol$nienie przykre, jesli rbwnoczeénie beda spetnione nastepujace warunki:

=  warto$¢ VCP>70,

= Stosunek luminancji maksymalnej do $redniej luminancji oprawy os$wietleniowej nie przekracza
wartosci 5:1 dla katéw 45°, 55°, 65°, 75° i 85° liczac od poziomu (dla przekroju podtuznego i
poprzecznego oprawy),

= maksymalna luminancja zastepcza oprawy dla przekroju podtuznego i poprzecznego oprawy nhie
powinna przekracza¢ wartosci podanych w tabeli 2.

Olsnienie przykre jest zjawiskiem czesto wystepujacym na stanowiskach pracy, ktére intuicyjnie jest
zauwazane i okreslane najczesciej jako oswietlenie ,razgce w oczy”. Problem polega na tym, ze na
stanowiskach pracy, tak naprawde sprawdza sie jedynie poziom natezenia oswietlenia oraz jego
réwnomiernosc, natomiast ol$nienie nie jest brane pod uwage. Wynika to nie tyle z barku checi do jego
oceny, ile z braku wyprébowanego prostego sposobu lub miernika, ktére by pozwolity na okreslenie np.
wskaznika ol$nienia. Jak do tej pory, olsnienie przykre mozna oceniac:

e na etapie projektowania - za pomocg programéw komputerowych stuzacych do projektowania
oswietlenia, ktore obliczajg wskaznik olénienia,

e dlaistniejgcego systemu oswietleniowego,

e gdy posiadamy petng dokumentacje opraw zainstalowanych, fgcznie z wartosciami luminancji
oprawy w poszczegolnych katach jej Swiecenia, wowczas mozemy zastosowac¢ metode dwéch regut
- jak w PN [4],

e gdy posiadamy diagram krzywych luminancji granicznych, wéwczas mozemy zastosowa¢ metode
krzywych luminanciji granicznych.

Poza okresleniem wystepowania ol$nienia przykrego od opraw oswietleniowych nalezy zwréci¢ uwage na
olsnienie, ktére moze by¢ powodowane przez jaskrawe ptaszczyzny pomieszczenia, takie jak biate Sciany i
meble. W pomieszczeniach z biatymi Scianami i meblami oraz realizowania w nich wysokich warto$ci
natezenia os$wietlenia na ptaszczyznie roboczej, moze wystepowaé zjawisko olsnienia, chociaz same
oprawy nie bedg jego powodem. To witasnie Swiatto odbite od tych biatych ptaszczyzn bedzie powodem
olénienia, gdyz spojrzenie w jakimkolwiek kierunku w danym pomieszczeniu bedzie powodowato
postrzeganie nadmiernie jaskrawych ptaszczyzn i w efekcie ol$nienie. W takich wiasnie sytuacjach zdarza
sie, ze chociaz zainstalowane sg nowe oprawy oswietleniowe a ekspertyzy oswietleniowe wykazujg
zgodnos¢ z wymaganiami polskiej normy [4], to jednak uzytkownicy wytgczajg catos¢ lub czes¢ oswietlenia
(np. wykrecajac czes¢ zrodet swiatta) ze wzgledu na odczucie niewygody, dekoncentracji, przykrosci czy
bolu oczu spowodowanych zjawiskiem ol$nienia.

Y Wskaznik ol$nienia (ang. Glare Index) w dostepnej literaturze polskiej oznaczany jest symbolem WO i
obliczany za pomoca wzoru WO=10log0,5G.? Szczegoéty dotyczace tej metody mozna znalezé w Publikacii
CIE nr 117: 1995. Discomfort Glare in Interior Lighting.> Ang. Luminance Limiting Systems - zalicza sie do
nich australijskg SAA Code, niemiecka The Sollner/Fischer Luminance Curve Method, amerykanskg IES
Scissor Curve Method.” Ang. Shielding Angle System.®) Metoda ta w jezyku angielskim znana jest jako CIE



Interim Glare Liminting Sysytem. Metoda opisana jest szerzej w Publikacji CIE nr 29.2: 1986. Guide on
Interior Lighting.
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