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Zagrozenia biologiczne
Smaczne, ale czy zawsze bezpieczne?

— 28

Minety pierwsze miesiace nowego wieku, a widmo choroby
,,szalonych krow” jak krazyto tak krazy, na razie po Europie. W
chwili sktadania materiatu do druku Polska — jak si¢ wydaje —
byta jeszcze wolna od tej choroby. Dochodzi do kolejnych ogra-
niczen 1 wykluczen towarow spozywczych z handlu. Tym ra-
zem wycofywane sa srodki spozywcze zawierajace zelatyne
wotowa (galaretki, niektdre stodycze, jogurty). Istniejg obawy
co do bezpiecznego uzycia niektdrych, stosowanych w medy-
cynie, surowic pochodzenia bydlgcego.

Nie wiadomo jak dalece fakty te wptyna na zmiang nawy-
kow zywieniowych wspotczesnego Polaka, cho¢ jak wskazuja
statystyki ostatniego dziesigciolecia, zauwaza si¢ dos¢ korzyst-
ne trendy. Ograniczeniu ulegto spozycie thuszczow zwierzecych,
mocnych alkoholi. Wzrosto spozycie drobiu, ryb i wolowiny,
a takze warzyw 1 owocow, zwlaszcza owocow cytrusowych.
Nie chcemy do listy fobii wspdtczesnego cztowieka dopisy-
wac nowych, ale moze warto przedstawic kilka faktow ku prze-
strodze ludzi, zwlaszcza tych leczacych si¢ z powodu chordb
uktadu krazenia, chordb alergicznych lub przyjmujacych leki.

Przed kilku laty, podczas prowadzenia badan klinicznych
nad stosowaniem u 0s6b cierpiacych na nadcisnienie tetnicze,
leku nowej generacji — blokera kanatu wapniowego, przez przy-
padek, zauwazono niepokojace zjawisko. Dla poprawy smaku,
a takze dla utatwienia potykania leku w postaci tabletek, oso-
bom testowanym zalecano popijanie go. Okazato sig, ze u 0sob
popijajacych lek popularnym i lubianym sokiem grejpfrutowym,
stezenie blokera kanatu wapniowego w surowicy krwi bylo
znacznie wyzsze niz u tych, ktorzy popijali go ptynem neutral-
nym. Stezenie to, zwlaszcza u ludzi starszych, mogto okaza¢
sie nlebezpleczne

W 1997 1. w Wielkiej Brytanii ze sprzedazy w aptekach
wycofano lek przeciwhistaminowy (m.in. stosowany u alergi-
kow, w stanach uczulen) — ferfenadine. Laczne spozywanie leku
i soku (lub owocow grejpfruta) mogto by¢ przyczyna groznej
dla zycia niemiarowosci serca. To samo stato si¢ z kolejnym
lekiem przeciwhistaminowym astemizole.

Liste lekow majacych niekorzystna interakcje z sokiem grejp-
frutowym mozna rozszerzy¢ m.in. o niektdre leki nasenne
i uspokajajace oraz leki immunosupresyjne.

Czyzby w przeszto 250 lat po odkryciu niezwyklej roli owo-
coéw cytrusowych miaty one traci¢ na swoim znaczeniu? To
w 1749 r. dr Richard Mead opisat przebieg kliniczny szkorbu-
tu,aw 1753 r. dr James Lind przewidzial mozliwosci stosowa-
nia cytrusow w profilaktyce tej niezwykle groznej choroby,
gltownie zeglarzy. Dopiero jednak po kolejnych 42 latach, re-
gulamin brytyjskiej marynarki wojennej nakazywat stosowa-
nie owocow cytrusowych w zapobieganiu szkorbutowi.

Zalety cytruséw w leczeniu i zapobieganiu szkorbutowi, ro-

dzaju awitaminozy, polegaty na duzej zawartosci kwasu askor-
binowego — witaminy C — w owocach i soku. Pomarancze, cy-
tryny czy limonki zawieraja okoto 50 mg kwasu askorbinowe-
go w 100 g owocow. Owoce te nie nalezg do rekordzistow pod
wzgledem zawartosci witaminy C. Wigcej witaminy C maja
nasze rodzime truskawki (60 mg/100 g owocdw), czarne po-
rzeczki (140 mg/100 g). Najwyzszg zawartoscig witaminy C
zaskakuje pietruszka, 170 mg/100 g —cho¢ cytrusy i truskawki
niewatpliwie przewyzszaja ja smakiem. A tak przy okazji —ile
wynosi dzienne, ,,przeciwszkorbutowe” zapotrzebowanie na
witaming C? — szacuje SIQ Je na 46 mg. Takie zapotrzebowanie
pokrywa spozycie owocow i jarzyn w normalnej diecie.

Z czasem wiedza o roli witaminy C w fizjologii i metaboli-
zmie cztowieka ulegata rozszerzeniu. Przed kilkudziesigciu laty,
guru witaminy C — prof. Linkus Pauling zostal laureatem na-
grody Nobla, m.in. za poznanie dzialania kwasu askorbinowe-
go na poziomie molekularnym. Witaminie C przypisuje si¢ nie-
zwykle wazne znaczenie w ,,wymiataniu” wolnych rodnikow,
substancji powstajacych podczas proceséw utleniania w orga-
nizmie. Wolne rodniki uwazane sg za czynniki odpowiedzialne
za starzenie si¢ organizmow i powstawanie choréb nowotwo-
rowych. Z tych powodow, w nadziei na zapobieganie choro-
bom nowotworowym i w profilaktyce, zaczeto stosowaé me-
gadawki witaminy C.

Jedna z firm farmaceutycznych w USA zaczeta produko-
wac tabletki o zawartosci 1 g (1000 mg) witaminy C. Witamina
Cjest czgsciowo metabolizowana w organizmie do kwasu szcza-
wiowego wydalanego przez nerki. Przy jego wysokich steze-
niach w moczu, moze dochodzi¢ do krystalizacji szczawiandw
i generowania kamieni nerkowych. Megadawki witaminy C nie
zostaly powszechnie zaakceptowane ani w terapii ani w profi-
laktyce. Poza ryzykiem w stosunku do nerek, witamina C w bar-
dzo duzych dawkach powoduje zaburzenia w czynnosci prze-
wodu pokarmowego — nudnosci, bole brzucha i biegunki.
I wreszcie —rownie wazna kolejna informacja— organizm czto-
wieka nie posiada mechanizmu kumulujacego witamine C, jej
nadmiar jest wydalany poza organizm, gtéwnie z moczem.

Opisane na wstepie, niekorzystne interakcje soku grejpfru-
towego z niektorymi lekami nie maja oczywiscie nic wspdlne-
2o z obecnoscig witaminy C. W soku grejpfrutowym, takze
w innych cytrusach, wykryto ponad 100 czynnych biologicz-
nie substancji chemicznych. Jak si¢ podejrzewa, niektore z fla-
wonoidow i furanokumaryn zawartych w soku grejpfruta i wigk-
szosci cytrusow, hamujg wstgpny metabolizm niektorych le-
kow. W przewodzie pokarmowym wykryto kilka izozyméw
cytochromu P 450. Enzym cytochrom P 450 —a zwlaszcza jed-
na z jego postaci CYP3A4 — powoduje rozktad niektorych le-
kéw na dwie skladowe: jedna nieczynna biologicznie i drugg




Rys. 1. Schemat wchianiania i wstgpnego metabolizmu przyjmowanych le-
kow w jelicie: BA = lek w $wietle jelita; B — nieczynna czgs¢ leku po rozkta-
dzie enzymatycznym w nabtonku jelita; A — czynna cze$¢ leku po rozktadzie
enzymatycznym przez cytochrom P 450 (izozym CYP3A4). Po stronie lewej
widoczny hamujacy wplyw sktadowych soku grejpfrutowego na aktywnosé
enzymu cytochromu P 450

0 zmniegjszonej aktywnosci biologicznej w stosunku do pierwot-
nej postaci leku. Zahamowanie aktywnos$ci enzymu CYP3A4,
przez sktadowe soku grejpfruitowego, przyczynia si¢ do wchta-
niania do krwioobiegu leku o wzmozonej aktywnosci, jak to
opisano na przyktadzie leku blokujacego kanaty wapniowe (lek
przeciwko nadcis$nieniu tetniczemu) (rys.112).

Profesor Danuta Prokopowicz jest autorka ksiazki pt.: Ro-
sliny trujace. Zwierzeta jadowite (Ekonomia i Srodowisko, Bia-
tystok 1999). W ksiazce obok opisu roslin, powszechnie uzna-
wanych za trujace, jak np. szalej jadowity (cykuta), blekot po-
spolity, znalazty si¢ roliny, ktére w opinii publicznej nie
uchodza za szkodliwe. Sg to np. fasola: ...warto zauwazy¢, ze
niebezpieczne jest spozycie surowych nasion, a szczegolnie
skietkowanych... Poza biegunkq i wymiotami wystepujq roz-
szerzenie zrenic, niekiedy zapas¢. Gotowanie znosi catkowicie
trujqce dzialanie fasoli. Przyczyng zatrucia moze byc¢ takze
spozycie $wiezych szyszkojagdd jalowca pospolitego. Skad-

Aktywnos¢ biologiczna

>

Czas po przyjeciu leku

Rys. 2. Aktywnos¢ leku po wchtonigciu poprzez sciang jelita. AB — podwyz-
szona aktywnos$¢ biologiczna leku, jako nastepstwo braku wstgpnego rozkta-
du enzymatycznego (skutek inhibicji enzymu przez sktadowe soku grejpfru-
towego); A — aktywna czes¢ leku po wstepnym rozktadzie enzymatycznym;
B — nieczynna biologicznie czes¢ leku po wstepnym rozktadzie enzymatycz-
nym w Scianie jelita

inad wiadomo, ze te same szyszkojagody jatowca stosuje si¢
do aromatyzowania migsa oraz wodek (gin), nalewek itp.

W artykule zamieszczonym w Nature Medicine (styczen
2001), informacje o ryzyku popijania sokiem grejpfrutowym
niektorych lekdw, zatytutowano — zakazany owoc. Eliminacja
z naszej diety cytrusow oczywiscie nie jest celowa. Maja zbyt
wiele walorow smakowych i odzywczych. Nalezy jednak za-
chowa¢ umiar i nie popija¢ lekow sokami cytrusowymi, a w
trakcie kuracji farmakologicznych ograniczaé spozycie grejp-
frutow.

Dobrym przyktadem podobnego niebezpieczenstwa ze stro-
ny surowcow roslinnych moze by¢ naduzywanie popularnego
napoju orzezwiajacego foniku. Napdj ten o charakterystycznej
goryczce, dodawany jest jako ulubiony ,,rozcienczacz” ginu.
Inng ilo$¢ napoju wypija si¢ jako dodatek do koktajlu, a inng
dla ugaszenia pragnienia.

Nie jest zamiarem autoréw prowadzenie wywodu o oczy-
wistej szkodliwosci picia alkoholu (a ginu w szczegdlnosci).
Tym razem chodzi o dodatek smakowy do toniku, o chinine.
To wiasnie chinina jest substancjg chemiczng nadajaca toniko-
wi charakterystyczna goryczke. W 1 litrze toniku moze znajdo-
wac si¢ 55-68 mg chininy. Chinina przywedrowata do Hiszpa-
nii z Ameryki Poludniowej w XVII wieku, dzigki zakonowi
Jezuitéw. Zauwazyli oni, ze tubylcy uzywali naparu z proszku
kory ,,drzewa goraczkowego” jako skutecznego leku obnizaja-
cego temperature ciata. Uzyto go rowniez do leczenia goracz-
kujacej zony wicekrdla Peru — hrabiny Anny del Chinchon.
Wyizolowany z naparu ,.kory Jezuitow” (taka nazwe zastoso-
wano do importowanego surowca) alkaloid, nazwano chining
—na pamiatke stawnej chorej — hr. Anny del Chinchon.

Naduzywanie chininy prowadzi do przewlektego, a takze
i ostrego zatrucia. Gléwne jego objawy to: zaburzenia widze-
nia, omamy shuchowe i zaburzenia rownowagi. Chinina gro-
madzona jest w uchu wewngtrznym — narzadzie réwnowagi,
jej podwyzszone stgzenie utrzymuje si¢ przez wiele godzin po
spozyciu. Przed kilkunastu laty opisano 3 katastrofy lotnicze,
u ich ofiar — pilotéw stwierdzono podwyzszone stezenie chini-
ny w ptynach biologicznych.

Wypicie 2-3 koktajli toniku z ginem powoduje pojawienie
sie chininy we krwi. Obecnos¢ alkaloidu utrzymuje si¢ przez
12 godzin.

Poniewaz nawet niewielkie ilosci chininy, zwtaszcza tej gro-
madzacej si¢ w endolimfie aparatu przedsionkowego (ucho
wewngetrzne), moga powodowac oczoplas, zaburzenia rowno-
wagi — w USA wprowadzono zalecenie unikania tego napoju
przez personel latajacy, a w razie picia przez pilota wigkszej
ilosci toniku, zakaz odbywania lotdw nawet przez 72 godziny.

W 1988 r. Glowny Inspektor Sanitarny Kraju wprowadzit
zakaz sprzedazy w Polsce napoju fonic z dodatkiem chininy.
Dodawano podobny smakowo substytut goryczki. Jak si¢ oka-
zuje, w Polsce od kilku lat ponownie napdj ten zawiera chining.
Gaszenie pragnienia tonikiem w upalny dzien bedzie wigec wia-
zalo si¢ z przyjmowaniem pewnych ilo$ci chininy. Dla kierow-
cOw, operatordw maszyn stan ten, przy naduzywaniu i czgstym
piciu napoju, moze wplywaé pogarszajaco na sprawnos¢ za-
wodowa. ,,Chininowy” tonik bywa ulubionym napojem orzez-
wiajacym dzieci. Czy nie warto zachowaé rozsadku i w tym
przypadku?

prof. Krzysztof Kwarecki
dr Krystyna Zuzewicz
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