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' bezpieczenstwie pracy

Rytm zycia, rytm pracy...

Zamiarem autoréw jest przekazywanie informacji z zakresu fizjologii
i medycyny pracy w stalej rubryce , Bezpieczeristwa Pracy”. Mamy
nadzieje. ze Czytelnicy zaakeeptujg prezentowane tresci, Nie bedy to bar-
dzo obszerne artykuly. Czytelnik bedzie mégt wybrac, to co dla niego
wazne, choé zapewne nie obgdzie sig bez sugestii autoréw.

W patofizjologii choréb zawodowych, w fizjologii i medycynie pracy
dokonywane sg liczne odkrycia, ktére na pewno zainteresuja ludzi za-
wodowo odpowiedzialnych za bezpieczenistwo pracy. Czasem bedg to
kilku odeinkowe opisy waznych zjawisk czy wynikow badan z zakresu
fizjologii i biologii czlowieka, czasem, podawane w 17ejszej formie,
pozornie banalne informacje, czy ciekawostki o zaskakujgcych wnioskach,
Mozna bgdzie w nich znaleZ¢ odpowiedzi np. na pytania:

Jakie znaczenie dla bezpieczeristwa ruchu kolowego ma prowadzenia
pojazdu przez zawodowego kierowce, cierpigeego na okresowy bezdech
nocny (ta dziwna dolegliwo$¢ nie jest weale rzadka i polega na sto-
sunkowo dlugich — kilkunastosekundowych przerwach w oddychaniu w
czasie snu, co zauwaza zwykle zaniepokojony wspétmatzonek)?

Czy na pokladzie samolotéw komunikacyjnych zaniecha si¢ ser-
wowania pasazerom orzechéw arachidowych?

Okresowo opini¢ publiczng niepokojg, katastrofy komu-
nikacyjne z duzg liczbg ofiar, zdarzajace si¢ czgsciej w okre-
sie letnim. Sg to np. katastrofy autobuséw turystycznych.
Inuicyjnie fakty te wigze si¢, poza przyczynami czysto tech-
nicznymi, ze zmgczeniem i zasnigciem osoby kierujacej po-
jazdem.

Krzywa b

Spéjrzmy na psychofizyczng sprawnos¢ czlowieka w ciggu
doby. Pogorszenie jakosci pracy umystowej wyrazajgce si¢ np.
wigkszg liczbg blgdéw obserwuje si¢ w porze nocnej, nor-
malnie zarezerwowanej dla czlowieka na sen. W porze noc-
nej rejestruje si¢ takze najwigksza liczbg btedéw pracownik6w
w procesach technologicznych. Jezeli sg to procesy techno-
logiczne wymagajace specjalnej precyzji, rozwagi, szybkiej i
wlasciwej reakciji, to pogorszenie sprawnosci czlowieka moze
prowadzi¢ do powaznych i nieobliczalnych katastrof prze-
mystowych. Na rys. | przedstawiono ‘wahania sprawnosci
psychofizycznej czlowieka w réznych porach doby, z zazna-
czeniem m.in. pory katastrof elektrowni atomowych (Czar-
nobyl i Three Miles Island). Na wykresie znalazta si¢ rowniez
katastrofa w San Juanico, ktéra wydarzyta si¢ we wczesnych
godzinach rannych (Bezpieczeristwo Pracy 1999, 9). W ciggu
doby obserwuije si¢ jeszcze jedng porg obnizonej sprawnosci

psychofizycznej, wystepujacg we wezesnych godzinach
popoludniowych. Zwyczajowo nazywa sig t¢ porg sen noscig
poobiednig, cho¢ wystgpuje ona takze u ludzi, ktorzy nie
spozywali obiadu.

Wsréd przyczyn katastrof komunikacyjnych, z winy szeroko
rozumianego czynnika ludzkiego, nalezy wymieni¢ deficyt snu
i zmeczenie. Zapoznajmy si¢ z ciekawym, ale i prostym
doswiadczeniem, ktérego wyniki zostaty opublikowane w
1997 1. w Science (Dawson i Reid). Ochotnicy odbywali wielo-
godzinng jazde w symulatorze cigzaréwki. Rejestrowano
liczbe bledéw, 1 sprawnosé pracy kierowcy w miarg trwania
zadania. Uzyskane wyniki, w postaci wsp6lczynnika spraw-
nosci pracy przedstawiono narys. 2. Ta sama grupa testowa-
nych kierowcéw, innego dnia, odbywata jazdg na symulatorze
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cigzaréwki po spozyciu alkoholu. U ochotnikéw oznaczano
stezenie etanolu we krwi i jednoczesnie rejestrowano
sprawnos$¢ pracy umystowej. Nie jest naszym celem przekony-
wanie Czytelnika o szkodliwosci i wplywie etanolu na
sprawnosé kierowcy. Bylby to klasyczny Wafikowiczowy
smrodek dydaktyczny (,.Ziele na kraterze”). Rzecz w tym, ze
sprawno$¢ zawodowa trzezwego Kierowcy cigzaréwki, po 23
godzinach bezsennosci, obniza si¢ tak samo jak u Kierowcy,
u ktérego stwierdza si¢ 0,12 % stezenie etanolu we krwi.

Przedstawilismy przyktad wplywu bezsennosci na
sprawnos¢é zawodowg kierowcy. Nie trudno wyobrazic sobie
wynikajace z niej konsekwencje. Czy przy innych formach ak-
tywnosci zawodowej nie wystgpuja podobne okolicznosci ?

Deficyt snu i zaburzenia snu to niestety jedne z czgstszych
skutkéw pracy zmianowej, a zwlaszcza pracy nocnej. Jest to
wazna przestroga dla pracownika, pracodawcy i organizato-
ra produkcji. Ryzyko bledu, pomylki w waznych i skompli-
kowanych procesach technologicznych u pracownika noc-
nego jest szczegdlnie wysokie, poniewaz:

—w nocy obniza si¢ sprawno$¢ pracy umystowej czlowieka,
z natury przystosowanego do aktywnosci dziennej i nocnego
wypoczynku;

— zjawisko utrzymywania si¢ przewleklego deficytu snu jest
typowe dla os6b aktywnych noca, ktérych rodziny prowadzg
normalny czyli ,,dzienny” tryb Zycia.
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