mgr MAtGORZATA GOtOFIT- SZYMCZAK

Szkodliwe

czynniki biologiczne
w zaktadach fryzjerskich

Pracownicy zaktaddw fryzjerskich sa narazeni na
szkodliwe czynniki biologiczne: wirusy (gatunki
zrodzaju HBV, HCViHIV), bakterie (np. chlamydie,
gronkowce, paciorkowce), grzyby oraz pasozyty
zewnetrzne. Zanieczyszczenia mikrobiologiczne
moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia oséb
narazonych na ich dziatanie. Moga wywotywac
choroby alergiczne, infekcje gornychi dolnych drog
oddechowych oraz choroby skéry.

Harmful biological agents in hair salons
People who work in hair salons are exposed to
viruses (HBY, HCV and HIV), bacteria (chlamydia,
streptococcus, staphylococcus bacteria) and
external parasites. Biological contaminants can
be responsible for a variety of adverse health
effects. Physical symptoms related to biological
contamination include allergy, hypersensitivity,
respiratory and toxicological problems and infec-
tious skin diseases.

W Polsce istnieje ponad 50 tys. zaktadow
Swiadczacych ustugi fryzjerskie i fryzjersko-ko-
smetyczne. Znajduje w nich zatrudnienie ponad
200 tys. pracownikow.

Pracownicy zaktadow fryzjerskich podczas
wykonywania czynnosci zawodowych narazeni
sa miedzy innymi na dziatanie szkodliwych
czynnikéw biologicznych, ktére moga stanowic
zagrozenie dla zdrowia, by¢ przyczyna wypad-
kéw przy pracy i choréb zawodowych.

Zaktad fryzjerski jest migjscem, w ktérym ze
wzgledu na duzg rotacje klientéw oraz wykony-
wanie wielu réznorodnych czynnosi, istnieje ryzyko
zakazenia drobnoustrojami chorobotwérczymi,
tacznie z mozliwoscig naruszenia ciggosci powtok
skory. Fryzjerzy maja bezposredni kontakt z owto-
siong skdra glowy cztowieka. Zabiegi pielegnacyjne,
regeneracyjne i upiekszajgce dotyczace wioséw
(mycie, strzyzenie) stwarzajg mozliwo$¢ naraze-
nia na szkodliwe czynniki biologiczne. Zakazenie
czynnikami biologicznymi moze nastapi¢ takze
podczas uzywania zainfekowanych, niesterylnych
narzedzi, jak: szczotki, grzebienie, nozyczki, brzytwy,
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maszynki do golenia oraz inne urzadzenia mogace
spowodowac naruszenie ciagtosci tkanek. Naraze-
nie na czynniki biologiczne moze nastapic réwniez
podczas kontaktu z bielizng stosowana w zakfadach
fryzjerskich (recznikamii pelerynkami). Zagrozenie
stanowia réwniez Zle zabezpieczone odpady, np.
jednorazowe rekawiczki, ostrza maszynek do
golenia [1]. Zestawienie szkodliwych czynnikéw
biologicznych mogacych stwarza¢ zagrozenie w za-
ktadach fryzjerskich zamieszczono w tabeli.

Zgodnie z wymaganiami dyrektywy 2000/54/
WE w sprawie ochrony pracownikdw przed ryzykiem
zwigzanym z narazeniem na dziatanie czynnikéw
biologicznych w migjscu pracy, jak rowniez rozpo-
rzadzeniem ministra zdrowia w sprawie szkodliwych
czynnikdw biologicznych dla zdrowia w Srodowisku
pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawo-
dowo narazonych na te czynniki, pracodawcy sa
zobowigzani do ustalenia, jakie czynniki biologiczne
stwarzajace zagrozenie dla pracownikbw wystepujg
w Srodowisku pracy oraz do dokonywania i doku-
mentowania oceny ryzyka zawodowego powodo-
wanego przez te czynniki [2].
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Ochrona przed szkodliwymi
czynnikami biologicznymi
- dziatania profilaktyczne

W zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie drob-
noustrojéw chorobotwérczych niezbedne jest
przestrzeganie zasad sanitarnych. Szczegdtowe
wymagania sanitarne, jakie powinien spetniac
zaktad fryzjerski, sa zawarte w rozporzadzeniu
ministra zdrowia z dnia 17 lutego 2004 r. w spra-
wie szczegdtowych wymagan sanitarnych, jakim
powinny odpowiadac zaktady fryzjerskie, kosme-
tyczne, tatuazu i odnowy biologicznej [9].

Ochrona przed szkodliwymi czynnikami bio-
logicznymi w zaktadach fryzjerskich polega na
przestrzeganiu podstawowych zasad:

* higieny miejsca pracy

+ higieny osobistej personelu

oraz

+ prawidtowych zasad postepowania ze sprze-
tem i wyposazeniem.

Higiena miejsca pracy

Obowigzkiem pracodawcéw i pracownikow
zaktadow fryzjerskich jest utrzymywanie po-
mieszczen i ich wyposazenia w nienagannym
stanie sanitarno-porzadkowym. Wszystkie
pomieszczenia zakfadu powinny by¢ na biezgco
sprzatane. Miejsca, ktore sg szczegblnie na-
razone na dziatanie mikroorganizmow (strefy
krytyczne), np. pojemniki, tace, blaty, na ktorych
przechowywane sg narzedzia fryzjerskie, umy-
walki, zagtowki foteli, wyciecia na szyje oparc
foteli przy stanowisku mycia gtowy, wewnetrzna
obrecz suszarki stacjonarnej — nalezy po kazdym
uzyciu my¢ i dezynfekowac [1, 9].

Narzedzia stosowane w zakfadzie fryzjerskim
(nozyczki, brzytwy, maszynki do golenia) powin-
ny by¢ czyste i po kazdym uzyciu poddawane
zabiegowi dezynfekgji. Narzedzia lub ich czesdi,
ktore miaty kontakt z krwig (np. w trakcie ska-
leczenia) nalezy poddac procesom dezynfekgii
i sterylizacji. Narzedzia jednorazowego uzytku
(np. ostrza golarek), kt6re miaty kontakt z krwig
lub wydzielinami cztowieka (potem, 8ling) nalezy
gromadzi¢ w odpowiednio oznakowanych, za-
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Tabela
SZKODLIWE CZYNNIKI BIOLOGICZNE MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE W ZAKtADACH FRYZJERSKICH [3-8]
An overview of dangerous biological agents which might pose a hazard in hair salons [3-8]
: : Grupa ; Dziatanie . Szcze-
Kategoria czynnika/gatunek zagrozeniax Przenoszenie B Profilaktyka pionka
bezposrednie (zranienie przewlekte zapalenie | « sterylizacja metodami fizycznymi:
zainfekowana brzytwa, wqtrok:!, mogace - cieptem wilgotnym — autoklawowanie: 140 °C
2yletka, nozyczkami), prowadzi¢ » sterylizacja metodami chemicznymi:
Wirusy/wirus zapalenia przez krew iinne ptyny do marskosciiraka |- zwiazki z aktywnym chlorem, alkohol etylowy, [
watroby typu C (HCV) ustrojowe cztowieka watroby aldehydy
« czedciowa inaktywacja w temp. 100 °C/5 min
lub 60°C/10 h
+ rodki ochrony indywidualnej
bezposrednie (zranienie zapalenie watroby * serylizacja metodami fizycznymi:
zainfekowana brzytwa, - z0ttaczka — suchym goracym powietrzem: 160 °C/60 min
2yletka, nozyczkami), wszczepienna — cieptem wilgotnym — autoklawowanie: 21°C/30 min
Wirusy/wirus zapalenia przez krew iinne ptyny « sterylizacja metodami chemicznymi: il
watroby typu B (HBV) ustrojowe cztowieka — zwiazki z aktywnym chlorem, aldehydy g
*wirus HBV nie jest wrazliwy na gotowanie i bardzo mato
wrazliwy na promienie UV
+ rodki ochrony indywidualnej
bezposrednie (zranienie, zespot nabytego + dezynfekcja metodami fizycznymi:
zainfekowana brzytwa, uposledzenia -56°C/30 min
Wirus/ludzki wirus 2yletka, nozyczkami), odpornosci — AIDS « sterylizacja metodami chemicznymi:
uposledzenia odpor- przez krew iinne ptyny - zwiazki z aktywnym chlorem, alkohol etylowy, brak
nosci (HIV-1, HIV-2) ustrojowe cztowieka aldehydy
* wirus ginie poza organizmem ludzkim
+ rodki ochrony indywidualnej
powietrzno-kropelkowe zapalenie krtani, « sterylizacja metodami fizycznymi:
oskrzeli, zatok — cieptem wilgotnym — autoklawowanie: 121°C/15 min
Bakterie/Chlamydie/ przynosowych, « sterylizacja metodami chemicznymi: —”
Chlamydia pneumoniae zapalenie ptuc - zwiazki z aktywnym chlorem, alkohol etylowy, £
alde@/dy
« rodki ochrony indywidualnej
powietrzno-kropelkowe, alergie skorne, « sterylizacja metodami fizycznymi:
powietrzno-pyfowe, stany zapalne — cieptem wilgotnym — autoklawowanie: 121°C/15 min
bezposrednio bton sluzowych, + sterylizacja metodami chemicznymi:
Bakterie,/gronkowiec zfocisty / przez zainfekowany sprzet | zatrucia pokarmowe, |- zwigzki z aktywnym chlorem, alkohol etylowy, s
Staphylococcus aureus (grzebienie, nozyczki, zapalenie mieszka aldehydy ra
maszynki do golenia, wiosowego, czyraki | * Srodki ochrony indywidualnej
brzytwy) + stosowanie utleniajagcych mydet zapobiegajacych
alkalizacji skory
gowietrzr(ljo-kropelkowe, zaé(aifnia (rjo;k)ne skory | ¢ stergj{lizacjalmetodami fizyizlnymi:

: s ezposrednio i tkanki podskornej — cieptem wilgotnym — autoklawowanie: 121°C/15 min
ﬁﬁergeégvafg?go / przez zainfekowany sprzet | (r6za) « sterylizacja metodami chemicznymi: s
Stre to’;occus % S (grzebienie, nozyczki, — zwiazki z aktywnym chlorem, alkohol etylowy,

P pyog brzytwy, maszynki alde@/dy
do golenia) « rodki ochrony indywidualnej
bezposrednie (zakazone rzybice paznokci « sterylizacja metodami fizycznymi:
osoby, reczniki, narzedzia) %nadmierne — cieptem wilgotnym — autoklawowanie: 121°C/15 min
rogowacenie, + sterylizacja metodami chemicznymi:
Grzyby/dermatofity / tamliwos¢, zgrubienia, | - zwiazki z aktywnym chlorem, alkohol etylowy, —”
Epidermophyton floccosum przebarwienia) aldehydy i
« rodki ochrony indywidualnej
+ profilaktyczne stosowanie mydeti zasypek z dodatkiem
Srodkow przeciwgrzybiczych
bezposrednie (zakazone grzybica strzygaca « sterylizacja metodami fizycznymi:
osoby, reczniki, narzedzia) | owfosionej skory — cieptem wilgotnym — autoklawowanie: 121°C/15 min
gtowy, grzybica « sterylizacja metodami chemicznymi:
Grzyby/dermatofity / powierzchniowa — zwiazki z aktywnym chlorem, alkohol etylowy, [
Trichophyton spp. I ffeboka skory aldef&ydy
gladkiej i owtosionej, | * Srodki ochrony indywidualnej
grzybica paznokci « profilaktyczne stosowanie mydeti zasypek z dodatkiem
Srodkow przeciwgrzybiczych
bezposrednio (zakazone Swierzb + sterylizacja metodami fizycznymi:
Pasoiytﬁ osoby, przedmioty, reczniki) - ciep+|em wilgotnyén —lal;]tokllawowal_nie: 21°C/15 min
- : - * sterylizacja metodami chemicznymi:
é;‘;‘g:;efrc’gilel;dzm/ ;Idzg?]/;%zyh z aktywnym chlorem, alkohol etylowy, brak
« srodki ochrony indywidualnej
bezposrednie (zakazone wszawica, infekcje + sterylizacja metodami fizycznymi:
Pasozyty osoby, przedmioty, reczniki) oJ:N’rosionej skory - ciep’rle_m wilgotnyén -.aL;;(okllawoquie: 121°C/15 min
« sterylizacja metodami chemicznymi:
wesz gtowowa ludzka growy _S S brak
{’ediculushumanuscapl{is aldze\?l”qdzykl z aktywnym chlorem, alkohol etylowy,
. §rodyki ochrony indywidualnej

* Wedtug rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pra-
cownikéw zawodowo narazonych na te czynniki [2].




mykanych pojemnikach i traktowac jak odpady
niebezpieczne [1].

W przypadku zanieczyszczenia krwig bielizny
wielorazowego uzytku nalezy ja zdezynfeko-
wac, a nastepnie doktadnie uprac z dodatkiem
detergentu, w wysokiej temperaturze. Bielizne
jednorazowego uzytku zanieczyszczong krwig
nalezy traktowac jak odpady niebezpieczne.

W zaktadzie fryzjerskim nalezy wydzieli¢
szatnie, poczekalnie, pomieszczenie sanitarno-
higieniczne, pomieszczenia do przechowywania
sprzetu oraz miejsca do przechowywania czystej
i brudnej bielizny. W szafach nalezy oddzielnie
przechowywac odziez prywatng i robocza.
Zuzyta odziez i bielizne nalezy przechowywaé
w zamykanych i odpowiednio oznakowanych
pojemnikach [9].

Higiena osobista personelu

W zawodzie fryzjera rece stanowig naj-
wazniejsza droge przenoszenia szkodliwych
czynnikéw biologicznych. Higiena rak odgrywa
podstawowa role w zapobieganiu zakazeniom
pracownikow. Przed i po wszystkich zabiegach
fryzjerskich rece nalezy my¢ woda i mydtem oraz
ewentualnie dezynfekowa¢. Stanowisko do mycia
rak powinno by¢ wyposazone w dozownik mydfa
w ptynie, dozownik ze Srodkiem dezynfekcyjnym
oraz zasobnik z recznikami jednorazowego
uzytku [1,9].

W trakcie wykonywania takich czynnodci,
jak mycie czy farbowanie wtosow zalecane jest
stosowanie jednorazowych rekawic ochronnych.
Zuzyte rekawice powinny by¢ gromadzone w od-
powiednich, oznakowanych pojemnikach.

Wszelkie skaleczenia, zadrapania oraz peknie-
cia skory muszg by¢ odpowiednio zabezpieczone
opatrunkiem wodoodpornym. Niezabezpieczone
uszkodzenia skéry moga stanowi¢ wrota dla
szkodliwych czynnikéw biologicznych, prowa-
dzace do zakazenia.
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Dezynfekcja i sterylizacja

W zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie szko-
dliwych czynnikéw biologicznych duze znaczenie
maja procesy dezynfekgjii sterylizacji.

Dezynfekcja to proces polegajacy na zniszczeniu
lub usunieciu drobnoustrojéw do poziomu bez-
piecznego dla cztowieka. W dezynfekgji wykorzy-
stuje sie metody fizyczne i chemiczne. W salonach
fryzjerskich powszechnie sg stosowane zwiazki
chemiczne, skutecznie zwalczajace bakterie, wirusy
i grzyby. Zwiazki te s3 wykorzystywane do dezyn-
fekgji narzedzi, urzadzen oraz powierzchni. W Polsce
do dezynfekgji powinno sie stosowac wytacznie
preparaty dopuszczone do obrotu.

W grupie fizycznych metod dezynfekgji stosuje
sie metody termiczneinietermiczne (filtracjalub pro-
mieniowanie UV). Metody termiczne wykorzystuja
goracawode (80-100°C) lub pare wodng. Metodata
zalecana jest do dezynfekdji bielizny [1, 9, 10].

Sterylizacja to proces, w wyniku ktérego
zostajg zniszczone wszystkie drobnoustroje,
zaréwno ich formy wegetatywne, jak i zarodniki.
Stosu1e sie sterylizacje:

cieptym wilgotnym powietrzem (sterylizacja

parowa)

— suchym goracym powietrzem

- gazowa, niskotemperaturowa (np. z uzyciem
gazéw o dziataniu bakteriobdjczym - tlenku
etylenu)

- radiacyjna

- chemiczng (z zastosowaniem tzw. chemostery-
lizatoréw — zwigzkiz aktywnym chlorem, prepa-

raty utleniajace, alkohole, aldehydy) [9, 10].

W salonach fryzjerskich do wyjatawiania
narzedzi najczesciej jest stosowana sterylizacja
cieptym wilgotnym powietrzem. Ta szybka,
nietoksyczna, skuteczna i ekonomiczna metoda
polega na zastosowaniu nasyconej pary wodnej
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lub wrzacej wody o temperaturze 121 °C pod
cisnieniem 1 atmosfery lub 134 °C pod ci$nie-
niem dwéch atmosfer odpowiednio przez 15
lub 5 min. Sterylizacje parowa przeprowadza sie
w autoklawie [2, 9].

Odpady

W zaktadach fryzjerskich sa wytwarzane od-
pady komunalne, ktore nie stwarzaja zagrozenia
dla zdrowia i zycia ludzi i zwierzat, oraz odpady
niebezpieczne. Do odpaddéw niebezpiecznych
naleza narzedzia (ostrza maszynek, zyletki),
bielizna jednorazowego uzytku oraz materiaty
(rekawiczki, opatrunki), ktére miaty kontakt
z ptynami ustrojowymi cztowieka (krew). Odpady
niebezpieczne, potencjalnie skazone czynnikiem
biologicznym nalezy zbiera¢ do workéw folio-
wych znajdujacych sie w szczelnych, oznako-
wanych pojemnikach. Narzedzia ostre (zyletki)
nalezy gromadzi¢ w przeznaczonych do tego celu
pojemnikach, odpornych na przektucie. Kazdy
pojemnik lub worek jednorazowego uzytku po-
winien by¢ odpowiednio oznakowany [1, 8].

Centralny Instytut Ochrony Pracy —Parstwowy
Instytut Badawczy w ramach programu wielolet-
niego pn. Poprawa bezpieczenstwa i warunkow
pracy, przeprowadzi ocene narazenia na czynniki
biologiczne wystepujace w Srodowisku pracy za-
ktadow fryzjersko-kosmetycznych. Wyniki badan
zostana przedstawione w kolejnych publikacjach
natamach ,Bezpieczefstwa Pracy”.
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