Wirus A(HIN1)
Drogi zakazenia i profilaktyka

29 kwietnia 2009 r. dr Margaret Chan — Dyrektor Generalny Swia-
towej Organizacji Zdrowia podjeta decyzje o podwyzszeniu fazy 4. na
5. alarmu pandemicznego w zwigzku z zagrozeniem rozprzestrzeniania
sie wirusa grypy A(H1N1). Zgodnie z kryteriami przyjetymi przez WHO,
faza 5. alarmu pandemicznego oznacza, ze wirus odzwierzecy uzyskat
zdolno3¢ przenoszenia sie z cztowieka na cztowieka w co najmniej
dwdch krajach.

Wirus grypy Swif nalezy do rodziny Orthomyxoviridae, rodzaju
Influenzavirus, typ A, podtyp HIN1. Po raz pierwszy zostat wyizolo-
wany w 1930 r. przez Richarda Shopa od chorych zwierzat, u ktérych
obserwowano zaburzenia ze strony uktadu oddechowego. Do 1970 .
wirus HINTwystepowat jedynie na kontynencie pétnocnoamerykanskim.
Pod konieclat 70. pojawity sie pierwsze przypadki zachorowaf zwierzat
w Europie (gtéwnie we Wioszech) i w Azj.

Nowa, zmutowana forma wirusa A(H1N1) zawierajgca geny wirusow
grypy: Swinskiej, ptasiej i ludzkiej jest chorobotwércza dla ludzi. Podczas
tegorocznej pandemii do 17 maja 2009 r. odnotowano 8480 przypad-
kéw zachorowan na grype A(HINT) w 39 krajach Swiata (w tym 243
przypadki w Europie).

| Objawy zarazenia u ludzi

Okres wylegania grypy typu A(H1N1) wynosi 7 dni. Objawy s3 podobne
jak w grypie sezonowej, tj.: podwyzszona temperatura ciata, ostabienie,
kaszel, katar, bol gardta, mozliwe jest wystepowanie braku apetytu,
nudnosci i biegunki.

" Drogi zakazenia:

- kropelkowa - z cztowieka na cztowieka podczas kaszlu lub kicha-
nia

- bezposrednia— dotykanie oczu, nosa, ust zainfekowana reka, kontakt
z wydzieling z drég oddechowych (zanieczyszczone chusteczki)

- nie mozna zarazic sie przez prawidtowo przygotowane i poddane
obrébce termicznej mieso oraz wyroby z miesa wieprzowego (wirus
ginie w temp. > 70 °C)

- dotychczas nie udokumentowano przypadkéw zachorowan po
spozyciu wody pitnej pochodzacej z wodociggdw miejskich oraz po
korzystaniu z basenéw, gdyz wirus jest wrazliwy na chlor, stosowany
w procesie uzdatniania wody.

 Szczepienia

Dotychczas brak jest skutecznej szczepionki zapobiegajacej zachoro-
waniom na grype A(HIN1).

-enie

Skuteczne sa leki przeciwwirusowe — inhibitory neuraminidazowe,
dziatajgce bezposrednio na wirusa (zanamiwiri oseltamiwir).

 Dezynfekgia

Wirus jest wrazliwy na preparaty dezynfekcyjne na bazie chloru i jodu,
detergenty, alkohole oraz nadtlenek wodoru (woda utleniona).

 Sterylizagia

Wirus jest wrazliwy na temperature (ginie w temperaturze 70 +100 °C).

" Profilaktyka:

unikac bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi objawy grypo-

podobne

- jezeli wystapig objawy grypy i jest podejrzenie kontaktu z osoba,
ktéra mogta by¢ narazona na kontakt z wirusem A(HIN1), nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, pozosta¢ w domu przez
7+10 dni w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii

— zakrywac nos i usta chusteczkami podczas kaszlu i kichania

- wyrzucac zuzyte chusteczki

- myc rece woda i mydfem przez 15 + 20 sek. po kaszlu i kichaniu,
zalecane jest stosowanie Srodkw odkazajgcych skore (np. chusteczki
dezynfekcyjne)

— unika¢ dotykania rekami oczu, nosa i ust

- wszelkie przedmioty i powierzchnie, ktére miaty kontakt z osobami cho-
rymi lub ich wydzielinami z dr6g oddechowych nalezy dokfadnie umyé
woda i mydtem oraz zastosowac odpowiednie Srodki dezynfekcyjne

- odziez 0s6b zakazonych nalezy niezwtocznie upraé w mozliwie

najwyzszej temperaturze. (mgs)
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