Hatas w szkotach
— wptyw hatasu szkolnego

na ucznidw I nauczycieli oraz jego profilaktyka

W drugiej czesci artykutu oméwiono wptyw hatasu szkolnego na uczniéw i nauczycieli
oraz ogolne zasady profilaktyki zagrozen hatasem w szkofach.

Noise at school (2) - the effect of school noise on learners and teachers and

R

The second part of the article discusses the effect of school noise on learners and teachers.
It also discusses the general guidelines for preventing noise at school.

Wstep

Przeglad wybranych badan hatasu szkolne-
go przedstawiony w 1. czesci artykutu [1] wyka-
zat wystepowanie wysokich pozioméw hatasu
w szkotach polskich, zwtaszcza w korytarzach
podczas przerw i w salach gimnastycznych
szkét podstawowych (réwnowazne poziomy
dzwieku A przekraczaja czesto 80-90 dB).
Srednie poziomy hatasu tta w klasach, tj.
hafasu przenikajacego do klas od wszystkich
Zrédet hatasu, wynosza 40-50 dB i przekra-
czajg wartosdi graniczne (35-40 dB) ustalone
w przepisach krajowych i zagranicznych ze
wzgledu na niezaktécony odbidr mowy.

Hatas wystepujacy na terenie polskich szkét
postrzegany jest przez Srodowisko nauczycieli
i uczniéw jako czynnik szkodliwy i ucigzliwy,
majacy negatywny wptyw na ich zdrowie,
a takze jakos¢ oraz komfort pracy.

Wptyw hatasu szkolnego
na uczniéw i nauczycieli

Szkodliwy wptyw hatasu na organizm
cztowieka odnosi sie przede wszystkim do jego
bezposredniego oddziatywania na narzad stu-
chu. Pod wptywem dziatania hatasu o rowno-
waznym poziomie dZwigku A przekraczajgcym
75-80 dB (hatas na korytarzach szkolnych)
moze pojawi¢ sie czasowe podwyzszenie
progu styszenia (tzw. czasowe przesuniecie
progu styszenia) subiektywnie odbierane

jako czasowy niedostuch. Moze on
wystapi¢ jako skutek zmeczenia
stuchu po dtugotrwatej ekspozycji
na hatas lub moze by¢ wynikiem
nagtej ekspozycji na hatas o znacz-
nym poziomie. Czasowe przesu-
niecie progu styszenia u uczniéw
i nauczycieli, ustepujace dopiero
po pewnym czasie, moze utrudnia¢
rozumienie mowy i zaktécac proces
nauczania.

Przy rébwnowaznym poziomie
dzwieku A przekraczajacym 80-
-85 dB moze pojawit sie trwa-
te przesuniecie progu styszenia
i w konsekwencji trwate uszkodze-
nia stuchu.

Obustronny trwaty ubytek stuchu typu sli-
makowego spowodowany hatasem, wyrazony
podwyzszeniem progu styszenia o co najmnie;
45 dB w uchu lepiej styszacym, obliczony jako
Srednia arytmetyczna dla czestotliwosci audio-
metrycznych1,2i3kHz, znajduje sie w wykazie
choréb zawodowych',

Jak wynika z danych Instytutu Medycyny
Pracy w todzi, ktéry prowadzi Centralny Rejestr

' Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 lipca 2002 r.
w sprawie wykazu choréb zawodowych, szczegétowych
zasad postepowania w sprawach zgtaszania podejrzenia,
rozpoznawania i stwierdzenia chorob zawodowych oraz
podmiotéw whasciwych w tych sprawach. DzU z 2002 .
nr132, poz. 1115.
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Choréb Zawodowych?, w 2007 r. stwierdzono
ogdtem w Polsce 3285 przypadkéw choréb za-
wodowych, wtym 252 przypadkiobustronnego
trwatego ubytku stuchu typu slimakowego, co
stanowi 7,7% wszystkich choréb zawodowych
(rys. 1.), [2]. W sekgji gospodarki narodowej
JEdukacja”, czyli w placéwkach zajmujacych
sie szkolnictwem, stwierdzono w 2007 r. 1
przypadek tej choroby. W latach 2005 i 2006
stwierdzono odpowiednio 338 i 295 przypad-
kéw ubytkdw stuchu typu Slimakowego w catej
gospodarce, aw sekdji ,Edukacja” 2 przypadki
w 2005 1. 4 przypadki w 2006 r. Swiadczy to
0 tym, ze hatas w placéwkach edukacyjnych

2Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 1 sierpnia 2002 .
w sprawie sposobu dokumentowania choréb zawodo-
wych i skutkow tych chordb. DzU nr 132, poz. 1121.

David Granier— Konkurs na plakat bezpieczefistwa pracy pn. ,Hatas”. CIOP 1998
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Rys. 1. Choroby zawodowe w Polsce w 2007 . [2]
Fig. 1. Occupational diseases in Poland in 2007 [2]

nie stanowi istotnego zagrozenia dla narzadu
stuchu nauczycieli. Jednak przy wystepujacych
poziomach hatasu w szkotach powyzej 80 dB
nie mozna wykluczy¢ ryzyka uszkodzenia
stuchu zwtaszcza wsrod np. nauczycieli w-f
i 0s6b nadwrazliwych na dzwieki. Dotyczy¢ to
moze zardwno nauczycieli, jak i dzieci.

Badania przesiewowe stuchu u dzieci wy-
konane w 2008 r. przez Instytut Fizjologii i Pa-
tologii Stuchu [3] wykazaty, ze w przebadanej
grupie 92 634 dzieci az 19,4% ma zaburzenia
stuchu, w tym 13,7% zaburzenia stuchu typu
przewodzeniowego lub odbiorczego, a 15,1%
zaburzenia typu centralnego. W grupie badanej
87% stanowity dzieci z klas 1. szkdt podstawo-
wych, a pozostate 13% — dzieci z klas starszych.
Badania audiometryczne wykazaty ponadto,
ze w przypadku dzieci z zaburzeniami stuchu
ok. 8% ma znaczne ubytki stuchu w zakresie
wysokich czestotliwosci, co moze by¢ m.in.
skutkiem oddziatywania hatasu na narzad
stuchu.

Znacznie powazniej niz zawodowe uszko-
dzenie stuchu przedstawia sie problem gtéwnej
choroby zawodowej nauczycieli, zwigza-
nej réwniez z wysokimi poziomami hatasu
w szkotach, a mianowicie przewlektych choréb
narzadu gtosu spowodowanych nadmiernym
wysitkiem gtosowym, trwajacym co najmniej
15 lat. Zgodnie z definicjg podang w polskim
wykazie choréb (poz. 15. cytowanego wcze-
3niej rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
30 lipca)® naleza do nich:

« guzki gtosowe twarde

+ wtbrne zmiany przerostowe fatdéw
gtosowych

3 Europejski wykaz chordb okresla Zalecenie Komisji
2003/670/WE (OJ L 238/28). W wykazie tym, w pozycji
2.503, ujete s guzki na strunach gtosowych spowodowa-
ne ciagta praca zwigzang z wysitkiem gtosowym.

Rys. 2. Choroby zawodowe w Polsce w latach 1988-2007 [2]
Fig. 2. Occupational diseases in Poland from 1988 to 2007 [2]

* niedowtad migsni przywodzacych i napi-
najacych fatdy gtosowe z niedomykalnoscig
fonacyjna gtosni i trwata dysfonia.

W 2007 r. stwierdzono 800 przypadkéw
przewlektych chordb narzadu gtosu (24,4%
wszystkich chorob, rys. 1.). Dominowaty nie-
dowfady strun gtosowych, stanowiac 65,6%
przypadkdéw w tej grupie (525 stwierdzen)
i wtérne zmiany przerostowe fatdow gtoso-
wych - 26,7% (214 stwierdzen). Na ogdlng
liczbe przewlektych choréb narzadu gtosu
w Polsce liczba choréb stwierdzonych w sekdji
,Edukacja” wyniosta w 2007 r. 768 (w tym
103 wsrdd mezczyzn, 665 wsrdd kobiet).
W 2005 r. liczba przypadkéw przewlektych
chordb narzadu gtosu w tej sekcji wynosita
641, a w 2006 r. — 723. Przewlekte choroby
narzadu gtosu w Polsce od 1996 r. znajduja sie
na pierwszym miejscu na liscie choréb zawo-
dowych (rys. 2.), [2].

Badania przyczyn zaburzef narzadu gtosu
nauczycieli przeprowadzone w Instytucie
Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego
w Sosnowcu [4] wykazaty, ze do najczeiciej
odczuwanych dolegliwosci ze strony tego
narzadu naleza: suchosé bton $luzowych
gardta i krtani, obnizenie wysokosci gtosu,
drapanie w gardle oraz chrypka. U wszyst-
kich odczuwajacych dolegliwosci wystepuja
okreslone zmiany obiektywne polegajace na
nieprawidtowosciach btony Sluzowej gardta
i krtani, nieprawidtowym zwarciu fonacyj-
nym gtosni oraz obecnosci cech hiperfunkgji
wewnatrzkrtaniowej. Prawidtowo leczone,
niektére z nich moga ustapic.

Dominujacymi czynnikami ryzyka rozwoju
zaburzeh narzadu gtosu sa: dtugi staz pracy,
duzy tygodniowy wymiar godzin pracy, na-
uczany przedmiot (wychowanie fizyczne,
nauczanie poczatkowe), czas uzywania pod-
niesionego gtosu i stres w pracy. Czynnikiem

ryzyka sg roéwniez niekorzystne warunki aku-
styczne w pomieszczeniach dydaktycznych,
polegajace na wysokim poziomie hatasu tta
i dtugim czasie pogtosu w zakresie pasma cze-
stotliwosci interferujacego z czestotliwosciami
pasma mowy [4].

Wedtug normy amerykarskiej ANSI 5.12.60-
2002 [5] dla dobrej zrozumiatosci mowy
optymalna réznica miedzy poziomami mowy
nauczyciela a poziomem hatasu tta (tzw.
stosunek sygnatu mowy do szumu) wynosi
15 dB.W praktyce szkolnej zmierzone wartosci
stosunku sygnatu mowy do szumu sg wieksze
niz 15 dB [6]. Ma to miejsce, gdy nauczyciel
podnosi gtos, aby zapewnic lepsze zrozumienie
mowy. Wedtug EN I1SO 9921:2003 [7] wysitek
gtosowy nauczyciela, okreslony przez poziom
dZzwieku A mowy zmierzony w odlegtosci 1 m
przed ustami méwcy, oznaczony jako nor-
malny, wynosi 60 dB, a podniesiony — 66 dB.
Badania prowadzone ostatnio w Kanadzie [8]
wykazujg, ze stosunek sygnatu mowy do szu-
mu wynoszacy 15 dB jest niewystarczajacy dla
najmtodszych ucznidw. 6-letni uczer wymaga
Srednio zwiekszenia o 7 dB stosunku sygnatu
mowy do szumu, aby osiagna¢ te sama zrozu-
miato3¢ mowy co uczef 11-letni.

Zwiekszenie stosunku sygnatu mowy do
szumu w klasach i poprawe komunikacji stow-
nej mozna uzyskaé przez obnizenie poziomu
hafasu tta oraz skrécenie czasu pogtosu.

Poza oméwionymi negatywnymi wptywami
hafasu szkolnego na narzad stuchu i narzad
gtosu nauczyciela oraz zaktocajagcym dziata-
niem hatasu na odbiér i rozumienie mowy,
liczne doniesienia literaturowe podkreslaja
wptyw hatasu szkolnego jako czynnika ucigz-
liwegoi stresujacego, powodujgcego zarbwno
u ucznidw, jak i nauczycieli stany rozdraznie-
nia, agresji, zmeczenia, braku koncentracji
uwagi, a w konsekwencji wptywajacego na




efektywnos¢ ich pracy. Reakcje stresowe
mogga takze powodowac niekorzystne zmiany
ogblnoustrojowe i przyczyniac sie do rozwoju
réznego typu choréb.

Profilaktyka zagrozef hatasem
w szkotach

Doniesienia literaturowe dotyczace profilak-
tyki zagrozef hatasem w obiektach szkolnych
wskazuja na potrzebe stosowania rozwigzanh
technicznych, organizacyjnych i edukacyjnych,
prowadzacych do zapewnienia wiasciwych
warunkdw akustycznych (klimatu akustyczne-
go) w pomieszczeniach szkolnych.

Do rozwigzah technicznych w przypadku
obiektéw nowo projektowanych zalicza sie:

« lokalizacje obiektu szkolnego na terenach
cichych, spetniajacych wymagania przepisow
dotyczacych ochrony srodowiska przed ha-
tasem (w Polsce - rozporzadzenie ministra
Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007 . w sprawie
dopuszczalnych pozioméw hatasu w Srodo-
wisku), oddalonych od ruchu drogowego,
kolejowego i lotniczego

« konstrukcje budynku, ktérego Sciany ze-
wnetrzne i wewnetrzne spetniajg wymagania
odpowiednich przepiséw w zakresie izolacyj-
nosci akustycznej oraz zapewniajg poziomy
hafasu tta ponizej wartosci granicznych [1]

* wiasciwe rozwiazania architektoniczne
obiektéw, w tym usytuowanie pomieszczen
chronionych: klas i pracowni z cichg dziatalno-
Scia, pokoi nauczycielskich, bibliotek, gabine-
tow lekarskich w oddali od sal gimnastycznych,
basendw, hatasliwych korytarzy, holi i klatek
schodowych oraz pomieszczef, w ktérych
instalowane s3 urzadzenia systeméw ogrze-
wania, wentylacji i klimatyzadji

+ zastosowanie odpowiednich propor-
cji oraz ksztattu pomieszczen klasowych
i korytarzy zapewniajgcych wiasciwg akustyke
wnetrz

« wykonanie adaptacji akustycznych 4cian,
podtég i stropdw, np. sufitdbw podwieszo-
nych zapewniajacych krétki czas pogtosu
w pomieszczeniach szkolnych [1] i stosunek
sygnatu mowy do szumu zapewniajacy dobrg
zrozumiatos¢ mowy; rozwigzanie to zmniejsza
nie tylko poziom hatasu tta w pomieszczeniu,
ale wptywa réwniez na ograniczenie hatasu
zwigzanego z aktywnoscig dzieci; wyttumione
pomieszczenia o krotkim czasie pogtosu mo-
tywuja bowiem dzieci do cichszego méwienia
i zachowania

+ stosowanie urzadzeh technicznych
w budynku o poziomach nieprzekraczajgcych
wartosci dopuszczalnych okreslonych przepi-
sami; dotyczy to gtéwnie urzadzen systemow
ogrzewania, wentylacji i klimatyzacji oraz
instalacji wodnych, ale réwniez innych Zrédet
hatasu w budynku i sprzetu edukacyjnego

instalowanego w klasach (np. komputeréw
i sprzetu audiowizualnego)

* wyposazanie szkét w sprzet elektroaku-
styczny nagtasniajacy, ktory powinien nauczy-
cielom utatwiac prace i zmniejsza¢ nadmierny
wysitek gtosowy powodujacy przewlekte cho-
roby narzadu gtosu.

Adaptacje akustyczne pomieszczen, ciche
urzadzenia w budynku i sprzet nagtasniajacy
w klasach dotycza nie tylko budynkéw nowo
projektowanych, ale réwniez istniejacych.

Do rozwiazan organizacyjnych, ukierun-
kowanych gtéwnie na zmniejszenie hatasu
zwigzanego z aktywnoscia dzieci, zalicza sie
m.in..

« ograniczenie liczby uczniéw w klasach
do 20

« wiekszg kontrole nauczyciela nad uczniami
podczas zaje¢ lekcyjnych i w czasie wolnym
uczniéw

* rezygnacje z organizowania zaje¢ w-f,
muzycznych i plastycznych na korytarzach

* przebywanie uczniéw w czasie przerw na
boisku szkolnym, zamiast na korytarzach

« szkolenia nauczycieli w zakresie umiejet-
nosci modulowania gtosu bez jego nadmier-
nego natezenia.

Do rozwigzah profilaktycznych o cha-
rakterze organizacyjnym zalicza sie réwniez
okresowe badania nauczycieli. Zgodnie z art.
229 § 2 Kodeksu pracy*, w ramach profilaktyki
pracownicy podlegaja okresowym badaniom
lekarskim. Tryb i zakres oraz czestotliwosé
badan okresla rozporzadzenie ministra zdro-
wia i opieki spotecznej z dnia 30 maja 1996 r.°
Jednak, jak wykazaty badania przeprowadzone
przez Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia
Srodowiskowego w Sosnowcu [4], istnieje
potrzeba objecia grupy zawodowej nauczycieli
programem profilaktyki zaburzef narzadu gto-
su, obejmujacym m.in. badania specjalistyczne
(wstepne i okresowe) przeprowadzane przez
lekarzy laryngologdw, ktérzy ukofczyli szko-
lenie z zakresu zasad profilaktyki i orzekania
oschorzeniach narzadu gtosu, lub przez lekarzy
foniatrow.

Do rozwigzan o charakterze edukacyjnym
zalicza sie prowadzenie dziatalnosci majacej na
celu zwigkszenie Swiadomosci uczniow, rodzi-
cOw i nauczycieli zagrozen hatasem i wiedzy
0 ich skutkach oraz o profilaktyce zagrozen.
Swiadomo3¢ zagrozenia hatasem powinna
motywowac dzieci do cichszych zachowan
w szkole i w domu, a rodzicow do wiekszej
dbatosci o zdrowie dzieci i podejmowania
dziataf profilaktycznych.

#Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.— Kodeks pracy.T. jedn.
DzU 21998 . nr 21, poz. 94 ze zm.

> Rozporzadzenie ministra zdrowia i opieki spotecznej
z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikdw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczef lekarskich
wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy.
DzU nr 69, poz. 332;zm. DzU 21997 . nr 60, poz. 375.

Podsumowanie

Niekorzystne warunki akustyczne w po-
mieszczeniach szkolnych (zwlaszcza wysokie
poziomy hatasu tta) zmuszajg nauczycieli
do podnoszenia gtosu, w celu zapewnienia
lepszego zrozumienia mowy. Prowadzi to do
zwiekszonego wysitku gtosowego nauczycieli,
co moze by¢ przyczyna choroby zawodowej
— przewlektych choréb narzadu gtosu spowo-
dowanych nadmiernym wysitkiem gtosowym,
trwajgcym co najmniej 15 lat. Tylko w 2007 .
stwierdzono w Polsce w sekcji gospodarki
narodowej ,Edukacja”, czyli w placéwkach
zajmujacych sie szkolnictwem, 768 prze-
wlektych choréb narzadu gtosu, co stanowi
96% wszystkich przypadkéw stwierdzonych
w omawianym roku.

Hatas w szkole moze oddziatywac réwniez
negatywnie na narzad stuchu uczniéw i na-
uczycieli oraz zaktocaé odbiér i rozumienie
mowy. Jako czynnik uciazliwy i stresujacy
moze powodowac zaréwno u uczniéw, jak
i nauczycieli stany rozdraznienia, zmeczenia,
brak koncentracji uwagi, a w konsekwencji
- negatywnie wptywaé na efektywno3¢ pro-
Ccesu uczenia sie i nauczania.

W Centralnym Instytucie Ochrony Pracy -
Parstwowym Instytucie Badawczym w 2008 .
podjeto badania hatasu szkolnego w aspekcie
oceny i profilaktyki zagrozeh hatasem na-
uczycieli.
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