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Swiatlo i jego regulacyjny wplyw na organizm czlowieka .............. 1
Swiatlo nie tylko umozliwia czlowiekowi widzenie. ale ksztaltuje rowniez jego
aktywnosc fizjologiczng i psychiczna. Wplyw jaki ma swiatlo na funkcjonowa-
nie organizmu ludzkiego zalezy w gléwnej mierze od ilosci swiatla 1 jego skiadu
widmowego. Odpowiednia podaz swiatla sprzyja prawidlowemu funkcjonowa-
niu organizmu cztowieka, natomiast jego niedobory, szczegdlnie w okresie je
sienno—zimowym, moga prowadzi¢ do zaburzen w funkcjonowaniu org:
np. moga by¢ przyczyna wystgpowania depresji sezonowej. Mozliwa je
pia swiatlem, tagodzaca lub leczaca niektore schorzenia. W artykule prz
no naturg swiatla, omowiono podstawowy mechanizm jego oddziaty
organizm ludzki, a takze podano podstawowe zastosowania i sposoby fototera-
pii.
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depresja sezonowa

Jarostaw Krzywanski

Wplyw tlenkow azotu na zdrowie czlowieka 5
W pracy zaprezentowano przeglad literaturowy dotyczacy badan nad sphiwes
tlenkéw azotu w powietrzu atmosferycznym na zdrowie cziow:
celem pracy bylo stworzenie pewnego rodzaju podsu
trywany temat. Zawarte w pracy dane ograniczono do dostepaych zutorow
zrodel.

Stowa kluczowe: tlenki azotu, przeglad literaturowy. czlowick. zdrowie. zanie-
czyszczenie powietrza
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Metody inteligencji obliczeniowej: systemy rozmyte - zbiory
rozmyte, wnioskowanie przyblizone ........ccuee. i DI T
W artykule przedstawiono zagadnienia zwiazane ze zbmrdml rozmytymi, logika
rozmyta i wnioskowaniem przyblizonym. Zbiory rozmyte pozwalaja reprezen-
towac pojecia nieprecyzyjne 1 wieloznaczne, ktére sa naturalne dla czlowieka,
przypisujac kazdemu elementowi stopien jego przynaleznosci do zbioru rozmy-
tego. W artykule opisano wybrane funkcje przynaleZnosci oraz podstawowe
operacje na zbiorach rozmytych. Zaprezentowano rowniez zagadnienia zwigzane
z wnioskowaniem tradycyjnym oraz przyblizonym. opartym na logice rozmytej.
Stowa kluczowe: zbiér rozmyty. funkcja przynaleznosci, logika rozmyta, wnio-
skowanie przyblizone
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Profilaktyka w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy ............ 13
Opracowanie podejmuje aktualna problematyke dotyczaca zagadnien profila-
ktyki w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy. W artykule tym przedsta-
wiono przeglad podstawowej terminologii. klasyfikacje oraz przyklady dziatan
profilaktycznych i srodkéw ochronnych.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo i higiena pracy, profilaktyka, srodki ochronne
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The bislegical effects of the radiation UV-VIS on the human ......... §
4 short review on NO_impact on the human health was presented in the paper.

aim aim of the work was to make a summing-up of experimentally
the subject. Incorporated data was limited to the accessible papers.
rds:Nitric oxides. survey, a human being, health, air pollution
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Computational intelligence methods - fuzzy systems - fuzzy sets,
approximate reasoning 8
The paper presents problems connected with fuzzy sets, fuzzy logic and ap-
proximate reasoning. Fuzzy sets allow representing non-precise and equivocal
notions, which are natural for human beings, assigning a degree of membership
to a fuzzy set for each element. Selected membership functions and basic op-
erations on fuzzy sets are described. The classical reasoning and approximate,
fuzzy logic based reasoning, are also presented.

Keywords: fuzzy set. membership function, fuzzy logic, approximate reaso-
ning
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Prevention in the domain of health and safety at work .....cccvcivicinins 13

The elaboration presents current problems concerning issues of prevention in
the domain of health and safety at work. In this article have been presented
review of main vocabulary, classifications and examples of preventive actions
and protective measures.
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