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Nara¿enie zawodowe 
na poszczególne grupy czynników rakotwórczych lub mutagennych w Polsce w latach 2005-2007

Substancje i preparaty chemiczne (1)
Instytut Medycyny Pracy w £odzi od 1999 
roku prowadzi centralny rejestr czynników 
rakotwórczych w �rodowisku pracy. W 2005 
roku znacznej zmianie uleg³ obowi¹zuj¹cy 
prawnie wykaz czynników o dzia³aniu 
rakotwórczym lub mutagennym, dlatego 
w opracowaniu przedstawiono i porów-
nano dane za lata 2005-2007. Omawiaj¹c 
skalê wystêpowania i nara¿enia zawodo-
wego zastosowano podzia³ czynników 
rakotwórczych i mutagennych na 4 grupy, 
analogiczny jak w obowi¹zuj¹cym wykazie. 
Ze wzglêdu na to, ¿e czynniki chemiczne s¹ 
najwiêksz¹ i najbardziej ró¿norodn¹ grup¹ 
kancerogenów zawodowych, w pierwszej 
czê�ci artyku³u omówiono nara¿enie na 
substancje i preparaty chemiczne o dzia³aniu 
rakotwórczym lub mutagennym. Natomiast 
w drugiej czê�ci omówione zostan¹ czynniki 
fizyczne, biologiczne oraz procesy techno-
logiczne.

Occupational exposure to individual 
groups of carcinogens or mutagens in 
Poland in 2005 2007. Chemical sub-
stances and preparations (1)
The central register of carcinogenic agents 
in working environment has been run in the 
Nofer Institute of Occupational Medicine 
(£ód�, Poland) since 1999. In 2005 the bind-
ing inventory of carcinogenic or mutagenic 
agents was substantially amended, which is 
why data for 2005-2007 is presented and 
compared in this paper. In the discussion of 
the occurrence and occupational exposure, 
the carcinogenic and mutagenic agents 
have been divided into 4 groups, like in 
the binding inventory. As chemical agents 
are the most numerous and diverse group 
of occupational carcinogens, part 1 of this 
paper discusses exposure to carcinogenic 
or mutagenic substances and preparations. 
Part 2 will discuss physical and biological 
agents, and technological processes.

Wstêp
Na obecnym etapie rozwoju technologicz-

nego nie jest mo¿liwa ca³kowita eliminacja 
ze �rodowiska pracy czynników o dzia³aniu 
rakotwórczym lub mutagennym. Dlatego po-
dejmowane s¹ dzia³ania legislacyjne zmierza-
j¹ce do ograniczenia nara¿enia pracowników 
i zapewnienia osobom nara¿onym w³a�ciwej 
opieki lekarskiej. W Polsce od 1996 roku praco-
dawca ma m.in. obowi¹zek rejestrowania prac 
w kontakcie z czynnikami rakotwórczymi i pra-
cowników nara¿onych na te czynniki [1, 2].

Artyku³ opracowano na podstawie cen-
tralnego rejestru danych o nara¿eniu na 
substancje, preparaty, czynniki i procesy 
technologiczne o dzia³aniu rakotwórczym lub 
mutagennym w �rodowisku pracy, prowa-
dzonego przez Instytut Medycyny Pracy im. 
prof. J. Nofera w £odzi od 1999 roku. Aktem 
prawnym, który na³o¿y³ na IMP obowi¹zek 
utworzenia i prowadzenia bazy danych na 
poziomie centralnym by³o rozporz¹dzenie 
ministra zdrowia z 1996 roku [1], a od 1 marca 
2005 roku obowi¹zuje nowe rozporz¹dzenie 
ministra zdrowia z dnia 1 grudnia 2004 r. 

w sprawie substancji, preparatów, czynników 
lub procesów technologicznych o dzia³aniu 
rakotwórczym lub mutagennym w �rodowisku 
pracy [2]. Za³¹cznik nr 1 do rozporz¹dzenia 
zawiera aktualnie obowi¹zuj¹cy wykaz czynni-
ków uznanych za rakotwórcze lub mutagenne 
w �rodowisku pracy (zwany dalej „wykazem”). 
Czynniki te s¹ podzielone na:

– substancje i preparaty chemiczne
– czynniki fizyczne
– czynniki biologiczne
– procesy technologiczne.
Pracodawca ma obowi¹zek prowadze-

nia rejestru prac w kontakcie z czynnikami 
znajduj¹cymi siê w wykazie oraz rejestru 
pracowników nara¿onych na te czynniki. 
Ma równie¿ obowi¹zek przekazania danych 
(okre�lonych szczegó³owo w za³¹czniku nr 2 
do rozporz¹dzenia) do w³a�ciwego terenowo 
Pañstwowego Wojewódzkiego Inspektora 
Sanitarnego i Wojewódzkiego Inspektora 
Pracy w terminie do 15 stycznia nastêpnego 
roku. Dane s¹ nastêpnie przekazywane przez 
inspekcjê sanitarn¹ do rejestru centralnego. 
Nale¿y podkre�liæ, ¿e centralny rejestr prowa-
dzony przez IMP w £odzi nie obejmuje jed-
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nostek organizacyjnych Ministerstwa Obrony 
Narodowej, komórek organizacyjnych urzêdu 
zapewniaj¹cego obs³ugê Ministerstwu Spraw 
Wewnêtrznych i Administracji oraz jednostek 
organizacyjnych podleg³ych ministrowi w³a�ci-
wemu do spraw wewnêtrznych.

W czê�ci 1. artyku³u przedstawiono infor-
macje o wystêpowaniu w �rodowisku pracy 
i nara¿eniu zawodowym na czynniki chemiczne 
– substancje i preparaty chemiczne.

Wystêpowanie substancji i preparatów 
chemicznych w �rodowisku pracy

Substancje chemiczne stanowi¹ najwiêksz¹ 
i najbardziej ró¿norodn¹ grupê czynników 
o dzia³aniu rakotwórczym lub mutagennym – 
ich wykaz zawiera 819 pozycji [2]. Wykaz ten 
uleg³ znacznemu rozszerzeniu w stosunku 
do wykazu z 1996 roku [1], w którym by³o 
tylko 88 pozycji. Obecnie obowi¹zuj¹cy wykaz 
substancji i preparatów rakotwórczych lub 
mutagennych jest oparty na unijnym wykazie 
substancji niebezpiecznych wraz z ich klasy-
fikacj¹ i oznakowaniem, przy czym za rako-
twórcze lub mutagenne w �rodowisku pracy 
zosta³y uznane substancje zaklasyfikowane 
do kategorii 1. (substancje o udowodnionym 
dzia³aniu rakotwórczym lub mutagennym 
na cz³owieka) lub do kategorii 2. (substancje, 
które rozpatruje siê jako rakotwórcze lub 
mutagenne dla cz³owieka). Wykaz nie obej-
muje natomiast substancji rakotwórczych lub 
mutagennych zaklasyfikowanych do kategorii 
3. wg dotychczas obowi¹zuj¹cej klasyfikacji 
europejskiej [3, 4]. 

Warto w tym miejscu podkre�liæ, ¿e nie 
istnieje osobny wykaz preparatów chemicz-
nych o dzia³aniu rakotwórczym lub muta-
gennym. Preparat uznaje siê za rakotwórczy 
lub mutagenny, je¿eli zawiera przynajmniej 
jedn¹ substancjê rakotwórcz¹ lub mutagenn¹ 
w stê¿eniu równym lub wy¿szym od stê¿e-
nia granicznego wskazanego w przepisach 
[3, 5]. Najczê�ciej wynosi ono 0,1%, ale dla 

niektórych substancji okre�lono specyficzne 
stê¿enie graniczne. W wiêkszo�ci przypadków 
specyficzne stê¿enia graniczne s¹ bardziej ry-
gorystyczne ni¿ 0,1%, np. 0,001% dla chlorku 
dimetylokarbamoilu. Jedynie w przypadku 
epichlorohydryny stê¿enie graniczne jest 
wy¿sze i wynosi 1%. W wykazie substancji 
o dzia³aniu rakotwórczym lub mutagennym dla 
ka¿dej substancji wskazane zosta³o w³a�ciwe 
stê¿enie graniczne.

W 2007 roku wystêpowanie czynników 
chemicznych na stanowiskach pracy zg³osi³y 
2464 zak³ady. Liczba ta systematycznie ro�nie 
– w 2005 roku zg³oszenie do rejestru nades³a³o 
1821 zak³adów pracy, a w 2006 roku – 1916 
przedsiêbiorstw (rys. 1.).

Przy obecnym sposobie prowadzenia 
rejestru (zgodnym z za³¹cznikiem nr 2 do wy-
mienionego rozporz¹dzenia) mo¿na okre�liæ 
dok³adnie liczbê osób nara¿onych na ka¿dy 
konkretny czynnik chemiczny. Nale¿y jednak 
pamiêtaæ, ¿e wiele osób jest nara¿onych na 
kilka substancji jednocze�nie – zsumowanie 
osób nara¿onych na poszczególne substan-
cje daje nam wielko�æ, któr¹ okre�lamy jako 
„osobonara¿enia”, natomiast rzeczywist¹ 
liczbê osób nara¿onych na czynniki chemiczne 
w Polsce mo¿emy jedynie oszacowaæ. Dlatego 
jedn¹ ze zmian, któr¹ nale¿y wprowadziæ przy 
nowelizacji rozporz¹dzenia jest obowi¹zek po-
dawania ³¹cznej liczby osób w ka¿dym zak³a-
dzie pracy nara¿onych na czynniki chemiczne. 
Nie zmienia to faktu, ¿e liczba osobonara¿eñ 
jest cennym parametrem do porównywania 
skali nara¿enia w kolejnych latach. 

W 2007 roku liczba zg³oszonych osobona-
ra¿eñ wynosi³a ponad 157,6 tys. i by³a praktycz-
nie na tym samym poziomie co w poprzednim 
roku (158,6 tys.), natomiast w stosunku do 
2005 roku (140 tys.) odnotowano ok. 13% 
wzrost liczby osobonara¿eñ (rys. 2.). Zdecy-
dowan¹ wiêkszo�æ nara¿onych osób (82-83% 
w omawianych latach) stanowi¹ mê¿czy�ni 
(rys. 3.).

W 2007 roku zg³oszono wystêpowanie na 
stanowiskach pracy na terenie ca³ej Polski 274 
rakotwórczych lub mutagennych substancji 
chemicznych, z czego 272 substancje znajduj¹ 
siê w omawianym wykazie. Stanowi to 33% 
wszystkich substancji z wykazu. Liczba ta jest 
nieznacznie mniejsza ni¿ w 2006 r., kiedy zg³o-
szono 280 substancji, ale jednocze�nie o prawie 
10% wiêksza ni¿ w 2005 roku, gdy zg³oszono 
jedynie 251 substancji (rys. 4., str. 10.).

Substancje znajduj¹ce siê w wykazie mo¿na 
podzieliæ na 3 grupy. Najwiêksz¹ grupê (511 
pozycji wykazu) stanowi¹ z³o¿one substan-
cje otrzymywane z ropy naftowej, drug¹ 
pod wzglêdem liczebno�ci grup¹ s¹ z³o¿one 
substancje otrzymywane z wêgla (152 pozy-
cje). Produkty te s¹ w³a�ciwie mieszaninami 
o zmiennym sk³adzie, jednak w �wietle definicji 
zawartej w aktach prawnych s¹ one traktowa-
ne jako substancje chemiczne, poniewa¿ s¹ 
otrzymywane jako z³o¿one frakcje w trakcie 
okre�lonych procesów technologicznych 
przerobu wêgla lub ropy naftowej. 

Rys. 1. Liczba zak³adów pracy, które rejestrowa³y prace z substancjami i preparatami 
chemicznymi o dzia³aniu rakotwórczym lub mutagennym 
Fig. 1. The number of factories registering work with carcinogenic or mutagenic substances 
and preparations 

Rys. 2. Liczba osobonara¿eñ (w tys.) na substancje i preparaty chemiczne o dzia³aniu 
rakotwórczym lub mutagennym 
Fig. 2. The number of personal-exposures (in thousands) to carcinogenic or mutagenic 
substances and preparations 

Rys. 3. Osoby nara¿one na substancje i preparaty chemicz-
ne o dzia³aniu rakotwórczym lub mutagennym wg p³ci
Fig. 3. Employees exposed to carcinogenic or mutagenic 
substances and preparations by gender
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Zdecydowana wiêkszo�æ substancji wêglo- 
i ropopochodnych znajduj¹cych siê w wykazie 
jest zaklasyfikowana jako rakotwórcze lub muta-
genne jedynie warunkowo. Dzia³anie rakotwórcze 
lub mutagenne poszczególnych frakcji jest 
uzale¿nione od zawarto�ci benzenu, buta-1,3-
dienu lub wielopier�cieniowych wêglowodorów 
aromatycznych (WWA), a odpowiednie noty 
pozwalaj¹ na rezygnacjê z klasyfikacji substancji 
jako rakotwórczej lub mutagennej, je¿eli zawar-
to�æ substancji przyczynowej jest mniejsza od 
okre�lonej w nocie. Przyk³adowo frakcji ropo-
pochodnych z przypisan¹ not¹ P nie klasyfikuje 
siê jako rakotwórczych/mutagennych, je¿eli za-
warto�æ benzenu jest mniejsza od 0,1% i w takim 
przypadku nie ma oczywi�cie obowi¹zku pro-
wadzenia rejestru prac z t¹ substancj¹. W 2007 
roku zg³oszono wystêpowanie na stanowiskach 
pracy 40 z³o¿onych substancji wêglopochodnych 
zaklasyfikowanych jako rakotwórcze/muta-
genne, co stanowi 26% produktów przerobu 
wêgla znajduj¹cych siê w wykazie, oraz 109 
ropopochodnych (21% produktów przerobu 
ropy naftowej w wykazie) (rys. 5.). 

Pozosta³e pozycje w wykazie (156) stanowi¹ 
ró¿norodne substancje chemiczne, zarówno 
organiczne, jak i nieorganiczne. Niektóre pozycje 
obejmuj¹ pojedyncze substancje chemiczne 
(np. benzen, akrylamid), inne ca³e grupy sub-
stancji np. sole hydrazyny lub zwi¹zki berylu 
z wyj¹tkiem glinokrzemianów berylu i zwi¹z-
ków wymienionych w innym miejscu wykazu. 
Spo�ród tych 156 pozycji w 2007 roku nades³ano 
informacje o wystêpowaniu na stanowiskach 
pracy 123 substancji (79%) (rys. 5.).

Nara¿enie zawodowe 
na substancje i preparaty chemiczne

Analizuj¹c rozpowszechnienie poszcze-
gólnych kancerogenów i mutagenów che-
micznych wziêto pod uwagê 2 parametry: 
czêsto�æ wystêpowania w zak³adach pracy 
oraz liczbê nara¿onych osób na poszczególne 

czynniki w Polsce w 2007 roku. Najwiêcej 
zak³adów (ponad 100) zg³osi³o wykonywanie 
prac w kontakcie z nastêpuj¹cymi czynnikami 
chemicznymi: benzen, zwi¹zki chromu(VI) 
– dichromian(VI) i chromian(VI) potasu, tri-
tlenek chromu oraz inne zwi¹zki chromu(VI), 
WWA – benzo[a]piren i dibenzo[a,h]antracen, 
tlenek etylenu, azbest, trichloroetylen oraz 
jedna z niespecyfikowanych benzyn (rys. 6. 
– dodatkowo uwzglêdniono prace w nara¿eniu 
na py³ drewna twardego omówione przy pro-
cesach technologicznych). Nale¿y podkre�liæ, 
¿e te same substancje chemiczne nale¿a³y do 
najbardziej rozpowszechnionych tak¿e w po-
przednich latach. 

Ponad 10 tys. osób by³o nara¿onych na 
7 substancji – by³y to ró¿ne wielopier�cie-
niowe wêglowodory aromatyczne i benzen. 
Nale¿y zwróciæ uwagê, ¿e rozpowszechnienie 
substancji rakotwórczych lub mutagennych 
jest inne, je¿eli we�miemy pod uwagê liczbê 
nara¿onych kobiet – w�ród kobiet w 2007 
roku dominowa³o nara¿enie na benzen (po-
nad 3,6 tys.), a ponad 1000 kobiet w skali 
kraju by³o nara¿onych tak¿e na dichromian(VI) 
potasu, chromian(VI) potasu, tlenek etylenu 
i akrylamid (rys. 7.). S¹ to te same substancje, 
na które by³o nara¿onych ponad 1000 kobiet 
w poprzednich latach. Struktura nara¿enia 
kobiet odzwierciedla dominuj¹ce zatrudnienie 
kobiet w laboratoriach i w s³u¿bie zdrowia. 
Wprawdzie ³¹czna liczba osobonara¿eñ 
w przypadku kobiet zmniejszy³a siê w stosunku 
do poprzedniego roku o 4%, jednak niepoko-
j¹cy jest wzrost w 2007 roku nara¿enia kobiet 
na benzen do 3,6 tys. (o 5,6%).

Jak ju¿ wspomniano, w 2007 roku do 
rejestru zg³oszono 274 substancje, z czego 2 
(karbendazym i dichlorek niklu) nie znajduj¹ siê 
w wykazie substancji o dzia³aniu rakotwórczym 
lub mutagennym w �rodowisku pracy. Nale¿y 
jednak podkre�liæ, ¿e wykaz ten ma charakter 
otwarty, co umo¿liwia zg³oszenie do niego 

tak¿e substancji spoza wykazu, je¿eli zosta³y 
zaklasyfikowane jako rakotwórcze lub muta-
genne zgodnie z innymi aktami prawnymi. 

Stan prawny tworzenia wykazu 
czynników uznanych za rakotwórcze 
lub mutagenne w �rodowisku pracy

Na czym polega otwarty charakter wyka-
zu? Wykaz substancji chemicznych o dzia³aniu 
rakotwórczym lub mutagennym w �rodowi-
sku pracy powsta³ w oparciu o klasyfikacjê 
substancji chemicznych obowi¹zuj¹c¹ wów-
czas w Polsce na mocy rozporz¹dzenia mini-
stra zdrowia [6], które implementowa³o do 
prawa polskiego klasyfikacjê unijn¹ zgodnie 
z dyrektyw¹ 67/548/EWG [7] ze zmianami 
do 28 ATP w³¹cznie. Tymczasem jeszcze 
w 2004 roku ukaza³a siê dyrektywa Komisji 
nr 2004/73/WE (29 ATP) [8] zawieraj¹ca 
kolejn¹ nowelizacjê klasyfikacji substancji, 
w tym tak¿e pod wzglêdem rakotwórczo�ci 
i mutagenno�ci. Zmiany wprowadzone t¹ 
dyrektyw¹ wymaga³y implementacji do pol-
skiego ustawodawstwa i w 2005 roku ukaza³o 
siê kolejne rozporz¹dzenie ministra zdrowia 
w sprawie wykazu substancji niebezpiecznych 
wraz z ich klasyfikacj¹ i oznakowaniem [9] 
zawieraj¹ce klasyfikacjê wraz ze zmianami 
wprowadzonymi w 29 ATP. Klasyfikacja ta 
znajduje siê obecnie w tabeli 3.2. za³¹cznika 
VI do rozporz¹dzenia WE nr 1272/2008 [10] 
(czyli w akcie prawnym obowi¹zuj¹cym 
bezpo�rednio w pañstwach cz³onkowskich). 
Natomiast rozporz¹dzenie dotycz¹ce czynni-
ków rakotwórczych lub mutagennych w �ro-
dowisku pracy nie zosta³o znowelizowane od 
2004 roku i w dalszym ci¹gu zawarty w nim 
wykaz jest zgodny jedynie z 28 ATP do dyrek-
tywy 67/548/EWG. 

Instytut Medycyny Pracy w £odzi wielo-
krotnie zwraca³ uwagê na konieczno�æ pilnej 
nowelizacji rozporz¹dzenia razem z zamiesz-
czonym w za³¹czniku nr 1 wykazem substancji 

Rys. 4. Liczba substancji o dzia³aniu rakotwórczym lub mutagennym zg³oszonych do 
centralnego rejestru 
Fig. 4. The number of carcinogenic or mutagenic substances reported to the central 
register 

Rys. 5. Udzia³ substancji zg³oszonych do rejestru w stosunku do liczby substancji o dzia³aniu 
rakotwórczym lub mutagennym 
Fig. 5. The proportion of substances reported to the central register in relation to the 
number of carcinogenic or mutagenic substances 
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chemicznych o dzia³aniu rakotwórczym lub 
mutagennym w �rodowisku pracy, wskazuj¹c 
na niespójno�æ klasyfikacji w ró¿nych aktach 
prawnych obowi¹zuj¹cych równocze�nie 
w naszym kraju. Obecnie pojawi³ siê dodat-
kowy argument wskazuj¹cy na konieczno�æ 
aktualizacji wykazu – w Dzienniku Urzêdo-
wym UE z 5 wrze�nia 2009 roku ukaza³o siê 
rozporz¹dzenie Komisji (WE) nr 790/2009 
z dnia 10 sierpnia 2009 r., dostosowuj¹ce 
do postêpu naukowo-technicznego rozpo-
rz¹dzenie Parlamentu Europejskiego i Rady 
(WE) nr 1272/2008 [11]. Rozporz¹dzenie to 
wprowadza zmiany w klasyfikacji substancji 
wcze�niej zawarte w dyrektywach stano-
wi¹cych 30 i 31 ATP [12, 13] do dyrektywy 
67/548/EWG – zmiany te bêd¹ bezwzglêdnie 
obowi¹zuj¹ce we Wspólnocie Europejskiej 
od 1 grudnia 2010 r., chocia¿ jednocze�nie 
dopuszczone jest wcze�niejsze stosowanie 
zmienionej klasyfikacji. Dwiema substancja-
mi zg³oszonymi w 2007 roku do rejestru s¹ 
dichlorek niklu (substancja zaklasyfikowana 
wg 29 ATP jako mutagenna kat. 2) oraz 
karbendazym (zaklasyfikowany wg 29 ATP 
jako rakotwórcza kat. 1) – liczba nara¿onych 
na te substancje w skali kraju osób wynosi³a 
odpowiednio 72 i 3.

Podsumowanie
Do najbardziej rozpowszechnionych kance-

rogenów i mutagenów w �rodowisku pracy na-
le¿¹: benzen, ró¿norodne zwi¹zki chromu(VI), 
wielopier�cieniowe wêglowodory aromatyczne 
(WWA), tlenek etylenu, azbest, trichloroetylen 
oraz jedna z niespecyfikowanych benzyn.

W przypadku substancji chemicznych 
o dzia³aniu rakotwórczym lub mutagennym 
zdecydowanie dominuje nara¿enie mê¿czyzn 
(83%). Najwiêcej mê¿czyzn (po ponad 10 tys.) 
by³o nara¿onych w �rodowisku pracy na 
zwi¹zki chemiczne z grupy WWA (benzo[a]
piren, dibenzo[a,h]antracen, benzo[a]antra-

cen, benzo[b]fluoranten, benzo[k]fluoranten, 
chryzen). Na wysokiej pozycji znajduje siê tak¿e 
benzen (ponad 9 tys. mê¿czyzn nara¿onych 
zawodowo).

Najwiêksza liczba kobiet by³a nara¿ona 
na benzen, dichromian(VI) i chromian(VI) 
potasu, tlenek etylenu i akrylamid (od 3603 
kobiet nara¿onych na benzen do 1304 na 
akrylamid). Struktura nara¿enia kobiet na 
kancerogeny i mutageny chemiczne wynika 
z dominuj¹cego zatrudnienia kobiet w s³u¿bie 
zdrowia i w laboratoriach.

Jak wspomniano, Instytut Medycyny Pracy 
uwa¿a, ¿e konieczna jest pilna nowelizacja 
rozporz¹dzenia Ministra Zdrowia, a w szcze-
gólno�ci za³¹cznika zawieraj¹cego wykaz 
substancji o dzia³aniu rakotwórczym lub mu-
tagennym, uwzglêdniaj¹ca zmiany obowi¹zu-
j¹cej klasyfikacji substancji zawarte w innych, 
obowi¹zuj¹cych ju¿ aktach prawnych.
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Rys. 6. Substancje i preparaty chemiczne o dzia³aniu rakotwórczym lub mutagennym 
najczê�ciej wystêpuj¹ce w zak³adach pracy 
Fig. 6. Carcinogenic or mutagenic substances and preparations most frequently occurring 
in factories 

Rys. 7. Substancje i preparaty chemiczne o dzia³aniu rakotwórczym lub mutagennym, na 
które by³o nara¿onych powy¿ej 1 tys. kobiet
Fig. 7. Carcinogenic or mutagenic substances and preparations to which over 1 thousand 
females were exposed 
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