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Fot. 1. Sprawdzanie trzeszczenia skorupy

hetmu

Photo 1. Inspection of cracking of a shell
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Wytyczne do samodzielnej oceny stanu technicznego

przemystowych hetmoéw ochronnych

Wiele stanowisk pracy w takich gateziach przemystu, jak np. gornictwo, energetyka, budownictwo, lesnictwo, gospodarka magazynowa,
tacznos¢ stwarza zagrozenia czynnikami mechanicznymi dla gtowy cztowieka. Konieczne jest wowczas stosowanie przemystowych
hetméw ochronnych. Aby prawidtowo spetniaty one swoje zadanie, musza cechowac sie odpowiednimi wiasciwosciami ochronnymi

w czasie catego okresu stosowania. W zwigzku z tym, jest konieczne prowadzenie kontroli stanu technicznego hetméw, co wymaga

od uzytkownika posiadania odpowiedniej wiedzy.

Artykut zawiera ilustracje, co i w jaki sposob nalezy sprawdzac w przemystowym hetmie ochronnym aby oceni, czy podczas uzytko-
wania nie utracit on parametréw ochronnych. Publikacja ta jest zapowiedzig materiatow informacyjnych, ktére znajda sie w serwisie
internetowym CIOP-PIB, dotyczacych samodzielnego sprawdzania stanu technicznego Srodkéw ochrony indywidualne;.

Guidelines for users’ assessment of the physical condition of industrial safety helmets
Many worksites in such industrial sectors as mining, power engineering, civil engineering, forestry, warehouses, telecommunication, etc., are associated with mechanical
factors hazardous for the human head. In such cases, protective helmets are the only way to protect the workers. To do their task properly, protective helmets used in
industry should have appropriate protective properties throughout the whole period of usage. Therefore, their physical condition must be checked regularly. The user should
know how such assessment should be carried out. The paper contains materials demonstrating what, and how, should be assessed in an industrial protective helmet to
determine whether its protective parameters have been lost. The paper is the first sample of information materials which will be published at the CIOP-PIB website on
users' checks of the physical condition of personal protective equipment.

Wstep

Na wielu stanowiskach pracy w takich gateziach
gospodarki, jak np. gornictwo, energetyka, budownic-
two, lesnictwo, gospodarka magazynowa, tacznos¢,
wystepuja zagrozenia mechaniczne. Ryzyko zwiagzane
z tymi zagrozeniami w przypadku gtowy czlowieka
jest duze, gdyz jest ona jedng z najbardziej newral-
gicznych czeici ciata. Dane, publikowane przez Gtow-
ny Urzad Statystyczny [1] oraz Parfistwowa Inspekcje
Pracy [2], dotyczace wypadkdw przy pracy wskazuija,
ze najczestsza przyczyna urazow gtowy jest uderzenie
przez spadajace elementy, uderzenie o ostre i twarde
przedmioty oraz zgniecenie przez poruszajace sie
obiekty o duzej masie i gabarytach.

Urazy wywotywane przez te zagrozenia moga
mie¢ nie tylko charakter powierzchniowy (otarcia

Fot. 2. Pekniecia skorup hetmow
Photo 2. fractures of helmet shells

skory), ale takze powodowaé uszkodzenia kosci
czaszki, mbzgu oraz kregébw szyi. W skrajnych
przypadkach urazy te moga prowadzic do trwatego
kalectwa, a nawet Smierci.

Biorac pod uwage specyfike czynnosci wykony-
wanych na r6znych stanowiskach pracy, nie zawsze
mozna wyeliminowaé zagrozenia mechaniczne
stosujac srodki ochrony zbiorowej lub podejmujac
odpowiednie dziatania organizacyjne. W wielu przy-
padkach jedyng mozliwoscia ochrony pracownikéw
jest zastosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej
— przemystowych hetméw ochronnych [3].

Hetmy te musza cechowac¢ sie odpowiednimi
wiasciwosciami ochronnymiw czasie catego okresu
stosowania, aby prawidtowo spetnia¢ swoje zadanie.
W przypadku nowych hetméw zagwarantowanie

Fot. 3. Deformacja skorupy hetmu
Photo 3. Deformation of a shell

odpowiednich parametréw ochronnych jest kon-
sekwendja:

« konstrukcji i materiatéw

« badan typu i certyfikacji, przeprowadzonych
w jednostce notyfikowanej na zgodnos¢ z dyrek-
tywa 89/686/EWG (wdrozong rozporzadzeniem
ministra gospodarki z dnia 21grudnia 2005 r. w spra-
wie zasadniczych wymagar dla Srodkéw ochrony
indywidualnej) [4]

+ nadzoru nad jakoscia produkdji sprawowanego
przez producenta.

W okresie uzytkowania nadzér nad stanem
technicznym hetmoéw, a zatem zachowaniem
wiadciwosci ochronnych, spoczywa gtéwnie na
pracodawcach, ktérzy wyposazyli swoich pracow-
nikbw w taki sprzet. Aby nadzor ten byt skuteczny,

Fot. 4. Odbarwienia duzych powierzchni skorupy hetmu
Photo 4. Discolorations of big areas of a shell



musi wigzac sie z prowadzeniem kontroli na dwéch
poziomach:

— bezposrednio przed przystapieniem do kaz-
dego uzycia (wykonywane bezposrednio przez
odpowiednio przeszkolonego uzytkownika)

—okresowo (np.raz w roku), wykonywane przez
kompetentng, specjalnie do tego celu przygotowana
osobe w zaktadzie pracy lub bezposrednio przez
producenta (np. jego autoryzowany serwis).

Pierwszy z wymienionych poziomdw jest nie-
zwykle istotny, poniewaz pozwala na wychwycenie
uszkodzefi powodujacych utrate parametrow
ochronnych, co minimalizuje prawdopodobiefistwo
zastosowania niesprawnego sprzetu, a ponadto
kontrola jest dokonywana przez osobe, ktdrej zdro-
wie —aw skrajnych przypadkach i zycie - zalezy od
stanu technicznego tego sprzetu.

Przeprowadzenie samodzielnej kontroli stanu
technicznego hetmu ochronnego wymaga od
uzytkownika odpowiedniej wiedzy. Zrédtem pod-
stawowych informadji z tego zakresu sg instrukcje
uzytkowania dotgczane przez producentéw. Nie-
stety, o potencjalnych uszkodzeniach méwig one
w sposéb ogdlny i nie przedstawiaja konkretnych
przyktaddw, a w zwiazku z tym sprawdzajacy czesto
nie jest w stanie oceni¢, czy obserwowana zmiana
jest istotnym uszkodzeniem, czy tez nie.

W celu rozwigzania tego problemu w 2008 r.
w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy — Pai-
stwowym Instytucie Badawczym w ramach pro-
gramu wieloletniego pn. ,Poprawa bezpieczefstwa
i warunkéw pracy” podjeto zadanie [5], ktérego
gtownym celem jest przygotowanie materiatow
informacyjnych wspomagajacych pracownikéw
w samodzielnej kontroli uzytkowanych przez nich
srodkéw ochrony indywidualnej — w tym takze
przemystowych hetmdw ochronnych. W niniejszym
artykule przedstawiono wybrane zagadnieniai cele
materiatw informacyjnych przygotowanych w ra-
mach tego zadania.

Ocena stanu technicznego
przemystowych hetméw ochronnych

Okresowa ocena stanu technicznego przemy-
stowego hetmu ochronnego powinna rozpocza¢
sie od sprawdzenia, czy nie uptynat okres, w ktorym
producent gwarantuje zachowanie jego wiasciwosci
ochronnych. Sprawdzenie to powinno zostac prze-
prowadzone na podstawie daty produkgji trwale
naniesionej na skorupie oraz zapisu winstrukgji uzyt-
kowania dostarczonej przez producenta. W przy-
padku stwierdzenia uptyniecia okresu wskazanego
przez producenta hetm powinien — niezaleznie od
wygladu — zosta¢ wycofany z uzytkowania.

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Sprawdzanie skorup hetmow

Sprawdzenie stanu technicznego skorupy hetmu
jest bardzoistotnym elementem oceny jego przydat-
nosci do uzytkowania. Skorupa stanowi zewnetrzng
cze$¢ hetmu, nadaje mu zasadniczy ksztatt. Jej
podstawowym zadaniem jest przejecie uderzenia
przez niebezpieczny obiekt, czesciowe pochtoniecie
jego energii i przekazanie pozostatej jej czesci na
wiezbe hetmu. Skorupa nie dopuszcza réwniez do
bezposredniego kontaktu gtowy uzytkownika z nie-
bezpiecznym obiektem. Skorupy sa wykonywane
zrbznego typu tworzyw sztucznych np. polietylenu,
ABS-u, laminatéw poliestrowo-szklanych, ktére
ulegaja procesom starzenia, szczegblnie pod wpty-
wem promieniowania stonecznego [6, 7). Jednym
z gtéwnych skutkdw starzenia tworzyw sztucznych
jest wzrost sztywnosci i kruchosci. Efekt ten moze
objawiac sie w przypadku hetméw pojawieniem
sie charakterystycznych cichych trzaskéw podczas
lekkiego $ciskania. Aby to sprawdzi¢, hetm nalezy
uja¢ w obie dtonie (fot. 1.) ilekko Scisnac.

Trzeszczenie skorupy moze wskazywaé na
degradacje materiatu i powstawanie mikropek-
nie¢, a co sie z tym wiagze — utrate parametroéw
ochronnych.

O utracie parametréw ochronnych hetmu moga
rowniez Swiadczy¢ tatwo zauwazalne uszkodzenia
skorupy. Do najwazniejszych z nich naleza:

« pekniecia powierzchniowe i przez catg grubosé
skorupy

+ deformacje dajace sie identyfikowac wzro-
kowo

* migjscowe odbarwienia i przebarwienia o duzej
powierzchni (powyzej 10%)

« gtebokie otarcia o duzych powierzchniach
(powyzej 10%)

« odpryski materiatu skorupy o duzej powierzchni
(powyzej 10% ) lub powodujace powstanie ostrych
krawedzi

* wyszczerbienia brzegu powodujace powstanie
ostrych krawedzi.

Przyktady uszkodzef, wymagajace wycofania
hetmu z uzytkowania, przedstawiono na fot. 2-6.

Sprawdzanie wiezby

WieZba jest wewnetrzng czedcig hetmu pota-
czong odpowiednimi zaczepami ze skorupa. Ma
ona najczesciej postac uktadu paskow, wykonanych
metoda wtryskowa z polietylenu niskocisnieniowego
lub tasm wiékienniczych. Gtéwnym zadaniem
wiezby, spoczywajacej na gtowie uzytkownika,
jest pochtoniecie energii uderzenia w skorupe oraz
roztozenie dziatajgcych wowczas sit na mozliwie
duzg powierzchnie.

Celem oceny stanu technicznego wiezby jest
sprawdzenie pewnosci jej potaczenia ze skorupa.
W tym celu nalezy jedng reka ujac skorupe hetmu,
adruga, zadi$nieta w pies¢ nacisna¢ na wiezbe (fot. 7.).
Podczas tego badania nalezy obserwowaé, czy nie
nastepuje oddzielenie skorupy od wiezby oraz prze-
rwanie jej tasm. Pojawienie sie takich efektow swiadczy
0 koniecznosci wycofania hetmu z uzytkowania.

O stanie technicznym wiezby oraz trwatosci jej
potaczenia ze skorupg hetmu Swiadcza réwniez inne
zmiany, ktére moga by¢ z tatwoscia zauwazone
przez uzytkownika. Do najwazniejszych z nich
nalezg uszkodzenia zaczepdw wiezby oraz gniazd
w skorupie (fot. 8.i9.).

Réwnie niebezpieczne dla uzytkownika hetmu
sg uszkodzenia tasm wiezby. Przyktady takich
uszkodzen, majacych postac przeciecia i poprucia
szwu, przedstawiono na fot. 10.

W efekcie uszkodzenia wiezby podczas silnego
uderzenia w hetm, np. przez spadajacy przedmiot,
moze nastapic zetkniecie skorupy z glowg uzyt-
kownika i przeniesienie na nig praktycznie catej
energii uderzenia.

Sprawdzanie pasa gtownego

Pas gtowny jest czedcig opasujaca gtowe na
wysokosci czota i podstawy czaszki, w powigzaniu
z wiezbg umozliwia stabilne utrzymywanie hetmu na
gtowie uzytkownika. Element ten jest wyposazony
w dwa mechanizmy regulacyjne:

+ gtebokosci umieszczenia w skorupie (usta-
wienie odpowiedniej wartosci wysokosci noszenia
hetmu)

+ dtugosci (dopasowanie hetmu do obwodu
gtowy uzytkownika).

Kontrole stanu technicznego pasa gtéwnego
nalezy rozpoczaé od sprawdzenia pewnosci jego
pofaczenia ze skorupg hetmu. W tym celu pas
gtéwny trzeba ujac jedna reka, a brzeg skorupy
druga, a nastepnie, wykonujac ruchy pokazane na
fot. 11. sprawdzi¢, czy pas gtéwny nie oddziela sie
od skorupy hetmuii czy nie sa uszkodzone elementy
regulacyjne wysokosci noszenia. Oddzielenie takie
jest efektem dyskwalifikujacym, wymagajacym
wycofania hetmu z uzytkowania.

W nastepnej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy
nastawa dtugosci pasa gtdwnego nie ulega zmianie
w niekontrolowany sposéb. W tym celu nalezy pas
gtéwny ujac w rece tak, aby mozna byto na prze-
mian lekko Scisnac i rozciagnac element regulacyjny
(fot. 12.) aby sprawdzi¢, czy podczas ruchéw nie
nastepuje zmiana nastawionej dtugosci pasa gtow-
nego. Jezeli taki efekt daje sie zaobserwowaé, hetm
nie powinien by¢ uzytkowany.

Fot. 5. Odpryski materiatu skorupy o duzej
powierzchni

Photo 5. Defects in the surface of a shell

Fot. 6. Poszczerbienia brzegu skorupy
Photo 6. Chips on the edge of a shell

Fot. 7. Sprawdzanie wigzby hetmu
Photo 7. Inspection of a cradle

Fot. 8. Uszkodzenia gniazd zaczepbw wigzby
Photo 8. Damage of the sockets of a cradlle




Fot. 9. Uszkodzenia zaczepdw wigzby

Photo 9. Damage of the connecting elements
of a cradle

Fot. 13. Sprawdzanie paska pod-
brodkowego

Photo 13. Inspection of the chin
strap

Pasek podbrodkowy

Pasek podbrédkowy jest dodatkowym wyposa-
zeniem przemystowych hetméw ochronnych. Jest
on stosowany w sytuacjach, gdy pracownik musi
wykonywac ruchy gtowa powodujace spadanie het-
mu. Aby pasek prawidtowo spetniat swoja funkgje,
jego punkty mocowania do skorupy (lub wigzby)
nie moga by¢ uszkodzone, a regulator dtugosci musi
umozliwia¢ kontrolowanie luzowania sie tasmy.
Sprawdzajac stan techniczny paska nalezy uja¢ go
palcamii pociagajac sprawdzi¢, czy element regula-
cyjny dtugosci nie zmienia swojej nastawy, a punkty
mocowania utrzymujg jego korce (fot. 13.).

Podczas sprawdzania nalezy réwniez zwrdci¢
uwage na uszkodzenia mechaniczne samego pa-
ska, jak i elementow z tworzyw sztucznych, ktore
z nim wspétpracuja. Przyktady takich uszkodzenr
przedstawiono na fot. 14.

Elementy hetmu stykajqce sie ze skorg uZytkownika

Dokonujac kontroli stanu technicznego hetmu
ochronnego nalezy réwniez pamietac o zabrudze-
niach, ze szczegdlnym uwzglednieniem elementéw
bezposrednio stykajacych sie ze skérg gtowy
i wiosami uzytkownika. Do elementéw tych naleza:
wiezba, pas gtéwny z potnikiem oraz pasek pod-
brodkowy. Uzytkowanie hetmdw z silnie zabrudzo-
nymi elementami grozi wystapieniem podraznief,
anawet chordb skory. Przyktady dyskwalifikujgcych
zabrudzef przedstawiono na fot. 15.

Stwierdzenie zabrudzen powinno spowodowac
przeprowadzenie odpowiedniego czyszczenia,
zgodnie z zaleceniami producenta, lub wymiane
zabrudzonych elementéw na nowe.

Podsumowanie

Przemystowe hetmy ochronne moga prawi-
dtowo spetnia¢ swoja funkcje tylko wowczas, gdy
ich stan techniczny jest wtasciwy. Opisane metody

Fot. 10. Uszkodzenia tasm wiezby
Photo 10. Damage of the webbing of a cradle

Fot. 14. Uszkodzenia elementdw paska podbrodkowego
Photo 14. Damage of the elements of the chin strap

sprawdzania oraz przyktadowe typowe uszkodzenia
sg materiatem informacyjnym, ktéry powinien by¢
stosowany wraz z instrukcjami dostarczanymi przez
producentéw.

Ocena wzrokowa stanu technicznego hetméw
powinna by¢ dokonywana kazdorazowo przed ich
uzyciem, natomiast pozostate manualne sprawdze-
nia (tzn. trzeszczenia skorupy, potaczenia wiezby
i pasa gtéwnego ze skorupg, trwatosci ustawienia
dtugosci pasa gtownego i paska podbrodkowego)
w zaleznosci od intensywnosci i warunkow stoso-
wania, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Ponadto niezaleznie od wyniku kontroli stanu
technicznego nalezy stosowaé zasade, ze hetm
ochronny, ktdry zostat silnie uderzony, powinien
zosta¢ wycofany z uzytkowania — bez wzgledu na
to, czy uszkodzenia sg zauwazalne.

Czytelnikdw zainteresowanych ta problematyka
zapraszamy do odwiedzenia stron internetowych
CIOP-PIB, gdzie zostang w drugiej potowie bieza-
cego roku umieszczone materiaty informacyjne
dotyczace samodzielnego sprawdzania stanu
technicznego nastepujacych rodzajéw srodkéw
ochrony indywidualnej:

« przemystowych hetméw ochronnych

* sprzetu chronigcego przed upadkiem z wy-
sokosci

« Srodkéw ochrony oczu i twarzy

« odziezy ochronnej

« Srodkéw ochrony rak

« Srodkéw ochrony nog

+ srodkéw ochrony uktadu oddechowego.

Materiaty te bedg miaty postac plikdw do samo-
dzielnego pobraniaiwydrukowania lub odtworzenia
w postaci prezentacji. 53 one adresowane zardowno
do bezposrednich uzytkownikéw srodkéw ochrony
indywidualnej, jak i pracownikéw stuzb bhp, nadzo-
rujacych stosowanie tych srodkéw w zaktadach pra-
cy, a takze do producentéw, ktérzy powinni réwniez
korzystac z tych materiatéw przy przygotowywaniu
instrukcji obstugi swoich produktow.

Fot. 11. Sprawdzanie potaczenia pasa
gtownego ze skorupa hetmu

Photo 11. Inspection of the connection
between a headband and a shell

fot. 12. Sprawdzanie trwatosci ustawienia dfugosci

pasa gféwnego

Photo 12. Inspection of the reliability of the adjuster of
headband length

Fot. 15. Silne zabrudzenia wigzby i potnika hetméw ochronnych
Photo 15. Dirty cradlle and sweatband
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