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Czynniki szkodliwe pomieszezen i ich wainiejsze Zrodla . 1
Optymalne warunki wewnatrz pomieszcezen zamknigtych, w ktorych ludzie spg-
dzaja 80-90% swojego czasu, majg duzo wigkszy wplyw na ich organizm, niz
srodowisko zewngtrzne. Zanieczyszezenia wewnatrz pomieszczen, tak miesz-
kalnych, jak i biurowych, moga pochodzi¢ od materialow budowlanych i wypo-
sazenia oraz ze zrodel na zewnatrz budynkow. Autorki omowily glowne Zrodta
i rodzaje zanieczyszczen powietrza wewnetrznego, steZenia substancji chemicz-
nych najczgsciej identyfikowanych w budynkach mieszkalnych, uzytecznosci
publicznej, w szkotach oraz ich wplyw na kondycje przebywajacych w nich lu-
dzi.

Stowa kluczowe: zanieczyszczenie powietrza, pomieszczenia zamknigte, stg-
zenie substancji chemicznych, czynniki biologiczne, czynniki fizyczne, skutki
zdrowotne

Agnieszka Wlazto, Rafal L. Gérny, Anna Niesler, Danuta O. Lis, Anna Lawni-
czek-Walezyk

Szkodliwe czynniki biologiczne w Srodowisku pracy bibliotekarzy
i archiwistow ...oeceeeens snsspasmapis D)
W niniejszej publikacji przedstawiono wyniki badan szkodliwych LZ}nIlII\U\\
biologicznych przeprowadzonych w 45. losowo wybranych pomieszczeniach
magazynowych bibliotek i archiwow zlokalizowanych w 15. miejscowosciach
na terenie Polski. Badania polegaly na okresleniu stgzenia i skladu jakoscio-
wego aerozolu bakteryjnego i grzybowego oraz okresleniu liczebnosci i skladu
Jjakosciowego roztoczy w probkach pylu osiadlego pobranych z powierzchni
zbiorow. W oparciu o uzyskane wyniki badan mozna stwierdzic¢, ze stala ekspo-
zycja pracownikow bibliotek i archiwéw na pyl zanieczyszezony alergenami
roztoczy oraz wdychanie powietrza zanieczyszczonego mikrobiologicznie (szc-
zegodlnie grzybami plesniowymi, mogacymi dzialac toksycznie i alergogennie)
moze przyczyniac si¢ do pojawiania sig szeregu dolegliwosci zdrowotnych o
charakterze alergicznym oraz symptomow ,,syndromu chorego budynku”. Sta-
fa kontrola stanu higienicznego tego rodzaju wnetrz jest warunkiem koniecz-
nym dla istotnego ograniczenia narazenia tej grupy zawodowej na najbardziej
powszechne i grozne szkodliwe czynniki biologiczne.
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Wystepowanie objawdéw syndromu chorego budynku wirdd pracowni-
kow biurowych w wybranych miastach woj. slaskiego .....coooovennnn 11
Badania miaty charakter badan ankietowych, za pomoca ktorvch starano sig
poznaé¢ subiektywne opinie respondentow, dotyczace ich samopoczucia w sro-
dowisku pracy. Ankietyzacjg objgto pracownikow biurowveh w Katowicach.
Zabrzu i w Rudzie Slaskiej, w dwéch grupach budynkéw biurowych. Pierwsza
grupg stanowily obiekty z wentylacja naturalna, drugg zas obiekty wyposazone
w systemy klimatyzacyjne (tylko biurowce, w ktorych klimatyzacja funkcjo-
nuje co najmniej od 5 lat). Badanie ankietowe zostalo przeprowadzone w 3
obiektach z wentylacja naturalng oraz w 9 klimatyzowanych. Wyniki przepro-
wadzonego badania ankietowego, podobnie jak wyniki wezesniejszych badan
wskazuja, ze czestotliwos¢ wystgpowania objawow syndromu chorego budynku
jest wyzsza wéréd pracownikow zatrudnionych w budynkach wyposazonych w
systemy klimatyzacyjne. Przeprowadzone badanie potwierdzito takze weze-
éniej juz stwierdzone, czgstsze sygnalizowanie symptomow przez kobiety., W
szczegolnosci, kobiety znacznie czgsciej od mgzezyzn zglaszaly objawy skor-
ne. Jedynie na odczucie zmgczenia czgsciej skarzyli si¢ mgzezyzni.
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Zasady identyfikacji zagrozen mechanicznych w  Srodowisku
pracy ..... . 16
Opracowanie podejmuje aktualna problematyke dotyczaca bezpieczenstwa
i higieny pracy, ktorej istotnym elementem jest identyfikacja zagroZzen w sro-
dowisku pracy. W artykule tym przedstawiono podstawowa terminologi¢
dotyczaea zagrozen mechanicznych, przeglad klasyfikacji 1 przyklady zagrozen
mechanicznych, przeglad zasad i metod identyfikacji zagrozen mechanicznych,
propozycje klasyfikacji zagroZzen mechanicznych.
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Odziez i obuwie robocze a $rodki ochrony indywidualnej ............. 22
Artykul traktowany jest jako glos w dyskusji na temat regulacji prawnych
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym przypadku dotyczy odzie-
2y i obuwia roboczego.
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Noxious agents jn closed space and their significant sources .......... 1
The optimal conditions in closed spaces in which humans spend 80-90% of
their time have a much bigger influence on their bodies than the outer envi-
ronment. Pollution in living places as well as in offices may come from build-
ing materials, equipment and from the outer sources. The authors discuss the
main sources and types of air pollution inside buildings, the concentration of
chemical substances most often identified in living places. public places, and in
schools, as well as their influence on the state of health of people spending
time there.
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Biological agents at the work environment of librarians and archivi-
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This paper presents the results of study of harmful bmloblcal agents which was
carried out in 45 randomly selected storerooms of libraries and archives locat-
ed on 15 towns on the territory of Poland. Quantitative and qualitative anal-
ysis of bacterial and fungal aerosols were performed. The number of the pop-
ulation and species composition of mite fauna present in settled dust in the
examined storerooms were also estimated. On the basis of the obtained results
it can be stated that the long-term inhalation exposure to dust-mite allergens
and airborne mycotoxins produced by toxigenic fungi may influence a frequen-
cy of allergic reactions and “sick building syndrome™ symptoms occurrence.
The regular control of hygienic conditions in these type of indoor environ-
ments is necessary to limit exposure to biological agents among workers of
libraries and archives.
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Incidents of sick building syndrome among office workers in selected
cities in Silesia Province ... smsssaseeeens 11
The research had the form o fa survey, by which the subjective opinions of the
respondents concerning their mood in a working place were recognized.
Office workers from two groups of office building in Katowice, Zabrze and Ruda
Slaska answered to the survey. The first group consisted of 3 buildings with
natural ventilation, and the second one — of 9 buildings with air conditioning
svstems (only those in which these systems had been working for at least five
years)
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Prim:ip]es of identification of mechanical hazards in working
The elaboration presents current problcms concerning safety and health at work,
which essential element is hazards identification in working environment. In
this article have been presented main vocabulary concerning mechanical haz-
ards. review of classifications and examples of mechanical hazards, review of
principles and methods of identification of mechanical hazards, proposal of
classification of mechanical hazards.
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Protective clothing and shoes and individual protection means ...... 22
The article is a voice in the discussion on the legal regulations concerning
industrial safety and deals with protective clothing and shoes.

Keywords: labour law, protective clothing, protective shoes, individual prote-
ction means, industrial safety



Ergesomiczns ocena organizacji stanowisk pracy z Kompute-

rami

ady orzanizacji pracv i vaosaienia stanowiqk kompu—

aby :-peimon:: b}i} mlnlmalne wymagania ergonomii, jakie zosta{y okre—
slone w Zalaczniku do tego rozporzadzenia. Wdowczas stanowisko pracy
bedzie wygodne, bezpieczne, dobrze oswietlone, a wige zgodne z wymo-
gami ergonomii. Przeprowadzona ergonomiczna ocena stanowisk pra-
cy z komputerami oraz dane literaturowe wykazaly, ze na wielu z nich
wystepuja nieprawidlowodei w réznym stopniu, a pracownicy wykonuja
swoje czynnosci administracyjne w warunkach, ktore nie spelniaja wy-
mogow ergonomii. Nalezy przede wszystkim zmieni¢ rozmieszczenie
przestrzenne stanowisk oraz poprawi¢ ich wyposazenie i oswietlenie.
Zapewnienie ergonomicznego rozwiazania stanowiska pracy jest jednym
z najprostszych srodkow zapobiegania problemom zdrowotnym pracow-
nikow
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The ergonomic evaluation of workplace equipped with compu-
ter i 26
The basic rules of the organization and equipment of a computer work-
place are gathered in a legal act, that is the decree of the Minister of
Labour and Social Policy from 1998. That is why it is important to
fulfill the minimal requirements of ergonomics presented in an Attach-
ment to this decree. A working place will be then comfortable, safe, well
illuminated, and in the accordance with the rules of ergonomics. The
ergonomic evaluation of workplaces equipped with computers and the
information from the references show that in many such workplaces
the rules are not obeyed, and the working conditions do not fulfill the
requirements of ergonomics. First of all, the arrangements of the work-
places should be changed and their illumination and equipment should be
improved. Following the ergonomic rules is one of the easiest ways of
the employees’ health prevention
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