Srodki ochrony skéry

— definicje, rodzaje, zastosowanie, ocena ryzyka zawodowego
| obowigzujace w Polsce regulacje prawne (1)

Na podstawie analizy dostepnych materiatow i dokumentow dotyczacych statusu prawnego
i praktycznego stosowania $rodkéw ochrony skéry (SOS) w UE i wybranych krajach opracowano
w CIOP-PIB projekt wytycznych w zakresie wymagan, doboru i stosowania tych preparatow.
W artykule przedstawiono: cel i zakres wytycznych, formutowane definicje, charakterystyke
stosowanych Srodkéw ochrony skéry oraz identyfikacje zagrozefii ocene ryzyka na stanowiskach
pracy w odniesieniu do skdry.

Guidelines on skin protection measures (1)

Skin protection measures (SPMs) —barrier creams /gels — are a way of protecting workers’ hands
against hazardous substances at workplaces where gloves cannot be used. To reduce the risk
of developing irritant and allergic contact dermatitis in hand care and in industry, preventive
measures are recommended.

SPMs are very often misused as skin care products but for users safety and reliability of the
preparation are most important. That is why only tested, effective, clearly marked preparations
should be offered on the market. The developed draft guidelines include definitions of SPMs,

current legal and technical requirements, marking, assortment and use.

Wprowadzenie

Choroby skéry, aw szczegdlnosci choroby skory
rak, znajduja sie na 2. miejscu wsrdd chordb zawo-
dowych w Unii Europejskiej [1, 2]. W Polsce, wedtug
danych Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
z 2007 r. choroby zawodowe skory znajdujg sie na
6. miejscu pod wzgledem liczby zachorowar wsrod
choréb zawodowych [3].

Wedtug Centralnego Rejestru Choréb Zawodo-
wych, prowadzonego w Instytucie Medycyny Pracy
wtodzi, kontaktowe zapalenie skory stanowi 81,6%
wszystkich zachorowah uznanych za zawodowe
i jest gtéwna przyczyna roszczeh o odszkodowa-
nia. Z kolei wedtug danych GUS liczba zwolnien
chorobowych spowodowanych przez choroby
skory wynosita w 2007 r. 198 tys. (absencja z tego
tytutu - 1865,7 tys. dni).

Badania CIOP-PIB

Na podstawie badan przeprowadzonych przez
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafistwowy
Instytut Badawczy stwierdzono, ze do najbardziej
narazonych na choroby skéry rak grup zawodowych
nalezy stuzba zdrowia: stomatolodzy, pielegniarki
i potozne (powyzej 50% badanych w tych grupach
zawodowych), a jedng z najczestszych przyczyn

wystepowania zmian skérnych w stuzbie zdrowia
jest uzywanie rekawic z gumy naturalnej (do 30%
ankietowanych). W matych i $rednich przedsiebior-
stwach gastronomicznych i tekstylno-odziezowych
wystepowanie kontaktowych choréb skory zgtosito
34% i 23,7% ankietowanych, natomiast w zakfa-
dach mechanicznych - 30% ankietowanych.

W niektérych sektorach i zawodach pracownicy
nie zdaja sobie sprawy z chorobowego stanu skory,
oceniajac zaczerwienienie czy tuszczenie naskorka
jako norme, a ktérego brak leczenia lub profi-
laktyki moze doprowadzi¢ do powaznych zmian
chorobowych.

Prawie wszystkie zwigzane z praca choroby
skory (wiecej niz 95%) to podtypy kontaktowego
zapalenia skry; reszte stanowig inne choroby skory,
takie jak kontaktowa pokrzywka, tradziki olejowe
i chlorowe, leukoderma pochodzenia chemicznego,
infekgje itp. [4].

Wobec duzej zachorowalnosci na choroby
skory rak bardzo wazne sa dziatania prewencyjne.
Zapobieganie tym chorobom powinno polegaé na
podijeciu srodkéw technicznych i organizacyjnych
pozwalajacych wyeliminowac lub zminimalizowaé
zagrozenia dla skéry spowodowane réznymi
czynnikami.
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Zagraniczne doswiadczenia

Doceniajac wage problemu, jaki stanowig cho-
roby skéry, w 2007 roku opracowano w niemieckim
instytucie BGZ (Berufsgenossenschaftliche Zentrale
fir Sicherheit und Gesundheit) ,Wytyczne prewen-
cyjne dotyczace ochrony skéry” [5, 6], stanowiace
podstawe do uregulowania statusu srodkéw zapo-
biegawczych i zawierajace informacje wyjasniajace
poszczegblne dziatania w tym zakresie. Zalecenia
zebrane w tym dokumencie sa respektowane
i wdrazane w innych krajach Unii Europejskiej.

W Polsce brakowato dotychczas szczegdtowych
wytycznych dotyczacych srodkéw ochrony skory.
Co gorsze, pojecie ,srodka ochrony skory” czesto
jest mylone z kremami pielegnacyjnymi do rak.
W konsekwencji zastosowanie przed pracg kreméw
zawierajacych ttuszcze, w ktérych rozpuszczaja sie
szkodliwe substancje organiczne utatwia penetracje
tych substandji w gtab skory. Spotykamy sie rwniez
z praktyka zaopatrywania sprzataczek w kremy
nawilzajace jako ochronne, co tylko pogarsza stan
skory ich rak.

W zwigzku z tym, aby uporzadkowat definicje,
wymagania techniczne, oznakowanie, dobér izasady
stosowania Srodkéw ochrony skéry, uwzgledniajgc
obowiazujace w Polsce regulacje, opracowano




w CIOP-PIB projekt ,Wytycznych do stosowania §rod-
kow ochrony skory”. Wytyczne te stanowig kompen-
dium wiedzy na temat tych produktéw i powinny by¢
podstawowym Zrédtem informadji dla uzytkownikéw
i producent6w barierowych preparatéw ochronnych
stuzacych do ochrony skory.

Pierwsza czes¢ projektu wytycznych
— Srodki ochrony skéry
(kremy i zele barierowe)

W 1. czesci omowione zostaty definicje,
rodzaje i stosowanie $rodkdw ochrony skory,
zagrozenia dla skéry na stanowiskach pracy oraz
ocena ryzyka zawodowego. Wytyczne zawieraja
niezbedne dla uzytkownika informacje o minimal-
nych wymaganiach dotyczacych poszczegdlnych
Srodkéw ochrony skdry —kreméw /zeli barierowych,
przeznaczonych do stosowania w miejscu pracy.

W przypadku wystgpienia narazenia skory na
czynniki szkodliwe w pierwszym rzedzie powinny
by¢ zastosowane $rodki techniczne i organizacyj-
ne — jezeli dziatania te okaza sie niewystarczajace,
stosuje sie indywidualne wyposazenie ochronne,
a w szczeg6lnych przypadkach — $rodki ochrony
skory. Stosowanie srodkéw ochrony skéry jest
korzystne, chociaz nie dajg one petnej ochrony tak
jak rekawice — Srodki te nie chronig przed urazami
mechanicznymi, gorgcem, zimnem itp.

Prawidtowo stosowane preparaty barierowe
moga:

— ogranicza¢ ryzyko przenikania przez skére
wielkoczasteczkowych zwigzkédw chemicznych,
np. Zywic

- by¢ stosowane na stanowiskach pracy, na
ktorych uzywanie rekawic jest zabronione (np.
tokarki, frezarki) lub niewygodne (np. modelarstwo,
naprawa silnikow)

- zmnigjszac odttuszczenie naskorka (np. spo-
wodowane oddziatywaniem rozpuszczalnikow lub
detergentdw)

—zmniejszac Scieranie naskorka przy powtarza-
jacym sie kontakcie mechanicznym

- zapewnia¢ odpowiedni poziom nawilzenia
naskérka

— utatwiac oczyszczanie skory po pracy

- by¢ aplikowane na rézne czesci ciata: rece,
nadgarstki, przedramiona, twarz (z wyjatkiem bton
$luzowych) i uszkodzona skore.

Nalezy bra¢ pod uwage pewne ograniczenia
w stosowaniu srodkéw ochrony skory:

—skdrarak moze nie zosta¢ catkowicie pokryta (np.
przestrzenie miedzy palcami czy pod paznokciami)

— nie chronia skéry rak przed toksycznymi,
zracymi substancjami, Scierajgcymi czastkami,
takimi jak metalowe opitki, proszek szklany, piasek,
widkno szklane itp.

—skora nie jest zabezpieczona w sposob trwaty, jedy-
nie na 2 do 4 godzin (o ile nie myje sie rak czesciej).

Definicje pojec z dziedziny ochrony skéry
W wytycznych” podano nastepujace definicje:

Ochrona skory to ochrona czesci organizmu,
jaka jest skora, przed dziataniem czynnikéw
szkodliwych podczas wykonywania czynnosci
zawodowych, miedzy innymi przez nanoszenie
na skore preparatéw ochronnych.

: N
Srodki ochrony skéry (SOS) sa to wszystkie
preparaty pozwalajace na zabezpieczenie skory
przed czynnikami szkodliwymi. Wszystkie SOS
przeznaczone sa do naktadania na skére przed
przystapieniem do pracy, a ich skutecznos¢
powinna by¢ udowodniona.
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Srodki czyszczace skore sa to rodki do
stosowania po pracy w celu usuniecia ze skory
niepozadanych substanciji.
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~
rodki pielegnujace skore s3 to srodki nakta-
ane na czysta skore po zakoriczeniu pracy.

Y Y

~
Dowéd skutecznosci Srodka ochrony skory
to wykazanie ochronnego dziatania zgodnie
z metoda dostosowana do badania preparatu
danego typu (odpowiedniej metody dla danego
zastosowania).
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Rodzaje i zastosowanie
Srodkow ochrony skory

Scharakteryzowano $rodki ochrony skory, ktére
Z uwagi na przeznaczenie dzielg sie na:

« hydrofobowe — chroniagce przed dziataniem
wody i roztworéw wodnych soli, mydet, detergen-
tow, roztwordéw zasad i kwaséw do 5% stezenia,
nietoksycznymi substancjami rozpuszczalnymi
w wodzie

« hydrofilowe - chronigce przed substancjami
nierozpuszczalnymi w wodzie — olejami, smarami,
farbami, smota, utwardzaczami i klejami, bezwod-
nymi lakierami, rozpuszczalnikami organicznymi
i innymi bezwodnymi substancjami organicznymi

« chronigce przed promieniowaniem UV - sto-
sowane, gdy wystepuje promieniowanie ultrafiole-
towe z zakresu UVA i UVB.

Ze wzgledu na uzytkownikéw podkreslono, ze
kremy hydrofobowe — nierozpuszczalne w wodzie
— nie moga by¢ stosowane jako ochrona rak przed
dziataniem olejow, smaréw czy rozpuszczalnikow,
gdyz rozpuszczalniki zmywaja warstwe ochronna,
aolejeismary beda rozpuszczac sie w tych prepara-
tach. Krem staje sie wtedy czynnikiem utatwiajacym
przenikanie substancji szkodliwych przez skére. Na-
tomiast kremy i Zele hydrofilowe s3 rozpuszczalne
w wodzie, po naniesieniu na skore rak wysychaja
i tworza cienka, elastyczng btone, ktéra jest na
0g6t do3¢ trwata i nieprzepuszczalna dla substandji
organicznych. Po pracy zel wraz z zabrudzeniem
tatwo zmywa sie woda.

Preparaty chronigce przed promieniowaniem
UV zawierajg tzw. filtry ochronne, czyli substancje
pochtaniajace lub rozpraszajace promieniowanie
stoneczne w zakresie UV. Wsp&tczynnik SPF okresla
stopien tej ochrony w zakresie UVB.

Rodzaj narazenia skoéry nie jest zwigzany
z konkretnymi zawodami lub czynno3ciami,
lecz z czynnikami szkodliwymi, z jakimi styka sie
pracownik. W celu identyfikacji zagrozen nalezy
okresli¢ rodzaj i stopief zagrozenia, ktéry wynika
z poszczegblnych czynnosci wykonywanych na
konkretnych stanowiskach pracy. Nalezy uwzglednié

zagrozenia chemiczne, fizyczne i/lub biologiczne,
jak réwniez wzig¢ pod uwage narazenia z powodu
klimatyzacji, goraca, zimna lub wiatru. Identyfikacja
zagrozen powinna dotyczy¢ konkretnych czynnikow
wynikajacych z rzeczywistego narazenia podczas
pracy. Na stanowisku pracy powinna znajdowac sie
instrukcja stanowiskowa. Zawsze nalezy zwracat
uwage na indywidualne czynniki ryzyka, takie jak
choroby oraz wrodzona lub nabyta zwiekszona
wrazliwo3¢ skory. Szczegdlnie wazne jest okredlenie,
czy wystepuije kilka niezaleznych lub naktadajacych
sie zagrozen, co stwarza znacznie zwiekszone
ryzyko dla zdrowia skéry.

Przyktadem takich sytuacji moga by¢ nastepu-
jace zagrozenia:

—kontakt skory z substancjami szkodliwymi-np.
oleje, smary, farby, roztwory wodne kwaséw, zasad,
solido 5% stezenia (karty charakterystyk substandji
niebezpiecznych)

- woda i wilgo¢ - prace w tzw. $rodowisku
mokrym, czeste mycie rak, szczelnos¢ rekawic
ochronnych

- $rodki do dezynfekgji skéry, wysuszajace
skore

- roztwory detergentéw i innych Srodkéw
czyszczacych.

Ponadto kryteriami w identyfikacji zagrozen
dla skéry sa:

— tarcie, ktérego podrazniajgce skore dziatanie
moze by¢ zintensyfikowane przez zastosowanie do
mycia rak pasty zawierajacej substancje Scierajace
(pasta bhp)

- intensywnos¢, czestotliwo3¢ i czas trwania
narazenia

— klimatyczne czynniki obcigzajace (zimno, cie-
pto, ruch powietrza, niska i wysoka wilgotnos¢)

— stosowanie Srodkdw ochrony skéry w wa-
runkach wilgotnych pod rekawicami ochronnymi
(chronigcymi przed czynnikami chemicznymi):
nalezy sprawdzic ich przydatnos¢ nie tylko pod
wzgledem wptywu na skore (stopieh maceracji
naskorka), ale rowniez na stan materiatu rekawic
ochronnych —trzeba obserwowac zmiany struktury
materiatu oraz zmiany wfasciwosci ochronnych
rekawic na skutek dziatania srodkéw ochrony skory
(jesli preparaty zawierajg ttuszcz, mogg uszkadzaé
rekawiczkilateksowe); nalezy przestrzegac zalecen
producenta.

W przypadku stosowania srodkéw ochrony
przed promieniowaniem stonecznym nalezy pa-
mietac, aby nie dopuszczac do dtuzszej niz to zaleca
producent ekspozycji na dziatanie promieniowania
W migjscu pracy oraz nie zaniedbywac stosowania
pierwszoplanowych srodkéw ochronnych (ocienia-
jacej ostony, okrywania skory odzieza).

Gdy istnieje zagrozenie dla skéry, ktore nie moze
by¢ wyeliminowane za posrednictwem Srodkow
technicznych i organizacyjnych, wowczas osobom
narazonym nalezy udostepni¢ — zgodnie z zatacz-
nikiem 2. do rozporzadzenia ministra pracy i polityki
spotecznej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogblnych przepisow bezpieczenstwani higieny pracy
[7] - indywidualne wyposazenie ochronne, w tym
odpowiednie srodki ochrony skory. Zgodnie z wy-
mienionym rozporzadzeniem wiasciwe stosowanie
Srodkéw ochrony indywidualnej jest wymagane
i obligatoryjne dla przedsiebiorcow.



Ocena ryzyka zawodowego

Po zidentyfikowaniu konkretnych zagrozen
na stanowisku pracy dokonuije sie oceny ryzyka
zawodowego.

Zgodnie z art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca
1974 r. - Kodeks pracy [8] pracodawca ma obo-
wiazek przeprowadzania oceny i dokumentowania
ryzyka zawodowego wystepujacego przy okreslo-
nych pracach i zwigzanego z wykonywang praca
oraz stosowania niezbednych srodkéw profilak-
tycznych zmniejszajacych to ryzyko. W rozporza-
dzeniu ministra pracy i polityki socjalnej w sprawie
ogbInych przepisdw bezpieczehstwa i higieny pracy
[7] okresla sie ryzyko zawodowe jako prawdopo-
dobieristwo wystapienia niepozadanych zdarzen
zwigzanych z wykonywang praca, powodujacych
straty, w szczeg6Ino3ci wystapienia u pracownikéw
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku za-
grozef zawodowych wystepujacych w srodowisku
pracy lub sposobu wykonywania pracy.

Miedzynarodowy zespét ekspertéw — specjali-
stow z Migdzynarodowej Organizacji Pracy (ILO),
Izraelskiego Instytutu Bezpieczefistwa i Higieny
Pracy (IIOSH) oraz Miedzynarodowego Centrum
Informacji o Bezpieczenistwie i Higienie Pracy (CIS) -
opracowat Miedzynarodowe Karty Charakterystyki
Zagrozer Zawodowych dla 50 réznych zawoddw.
W kazdej karcie wymienione sa rézne czynniki
Srodowiska pracy, na ktére moga by¢ narazeni pra-
cownicy podczas wykonywania rutynowej pracy, co
utatwia opracowanie zalecanych dziatari i wdrozenie
odpowiednich srodkéw profilaktycznych, w tym
Srodkdw ochrony skéry [9].

Uzyskane wyniki oceny ryzyka zawodowego
stanowig podstawe do podejmowania przez praco-
dawce odpowiednich dziatai korygujacych.

Ocena ryzyka zawodowego, czyli dziatanie maja-
ce na celu okreslenie poziomu ryzyka zawodowego
i jego dopuszczalnoici, jest systematycznym bada-
niem wszystkich aspektow pracy, umozliwiajgcym
ustalenie:

+ jakie zagrozenia w Srodowisku pracy moga by¢
powodem urazu lub pogorszenia sie stanu zdrowia
pracownika

* Czy zagrozenia te mozna wyeliminowa¢,
a jezeli nie, to jakie srodki ochronne nalezy podjac
w celu ograniczenia ryzyka zwigzanego z tymi
zagrozeniami.

NormaPN-N-18002:2000 ,Systemy zarzadzania
bezpieczefistwemi higiena pracy. Ogélne wytyczne
do oceny ryzyka zawodowego” zawiera ogélne
wytyczne postepowania przy przeprowadzaniu
oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy
oraz ogblne zasady przygotowania oceny ryzyka
[10]. Obowiazek oceny ryzyka i jego dokumento-
wania dotyczy sytuadji, kiedy to ryzyko rzeczywiscie
wystepuje — konieczne jest wiec sprawdzenie, czy
ryzyko zawodowe przy danej pracy istnieje. Jesli
w zakfadzie pracy jest grupa stanowisk, na ktérych
wykonywane sg takie same zadania w takich
samych warunkach, wystarczajace jest dokonanie
oceny na jednym z tych stanowisk.

Szczegdtowe zalecenia dotyczace ochrony pra-
cownikéw przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem
na dziatanie czynnikbw chemicznych zawiera rozpo-
rzadzenie ministra zdrowia z 30 grudnia 2004 r. [11].
W przypadku narazenia pracownikdw na dziatanie
szkodliwych substancji wchtanianych przez skore,

CZYNNIKI CHEMICZNE

ze wzgledu na brak wartosci najwyzszych dopusz-
czalnych stezeri nie ma mozliwo3ci okreslenia bez-
piecznego natezenia lub czasu kontaktu dziatania
czynnika szkodliwego na skore. W zwigzku z tym,
szacujac ryzyko nalezy kierowac sie rodzajem dziata-
nia substancji w kontakcie ze skérg, gdyz zagrozenie
najczesciej zwigzane jest z mozliwoscig kontaktu
skory pracownika z substancja, np. przez polanie
lub opryskanie. Nalezy réwniez uwzgledni¢ praw-
dopodobieristwo wystapienia kontaktu substandji
ze skéra pracownika, czas narazenia oraz wage
nastepstw. Propozycje uproszczonej metody ryzyka
zawodowego z uwzglednieniem jakosciowej oceny
narazenia na substancje chemiczne opublikowano
w ,Bezpieczenstwie Pracy” [12].

Istotne dla oceny ryzyka informacje zawiera
obwieszczenie marszatka Sejmu RP w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o substancjach
i preparatach chemicznych [13]. Przy ocenie ryzyka
pracodawca powinien w miare potrzeby uwzglednié
konkretne doswiadczenia zaktadu pracy, uwagi
wewnetrznych ekspertow, specjalistéw do spraw
bezpieczefistwa, lekarzy, stuzb bhp i ekspertéw
zewnetrznych oraz musi zleci¢ podjecie odpowied-
nich i skutecznych dziatafit w celu zmniejszenia
narazenia skory.

Srodki zapobiegawcze

Wybdri stosowanie Srodkéw zapobiegawczych
wynika z przeprowadzonej oceny ryzyka i stwier-
dzenia szkodliwego oddziatywania czynnika na
skore.

Do Srodkéw zapobiegawczych mozna w szcze-
gblnodci zaliczy¢:

— opracowanie instrukcji obstugi stanowiska
pracy oraz programu ochrony skéry dla kazdego
stanowiska pracy

- korzystanie ze srodkéw ochrony skéry,
ewentualnie w potgczeniu ze stosowaniem rekawic
ochronnych itp.; nalezy pamietac, zeby zmniejszy¢
narazenie skory zwigzane z noszeniem szczelnych
rekawic poprzez: dtuzsze i czestsze przerwy w no-
szeniu rekawic, stosowanie do wewnatrz bawetnia-
nych rekawiczek ochronnych absorbujacych wilgoé
lub stosowanie odpowiednich $SOS

—szkolenia pracownikéw zatrudnionych na da-
nym stanowisku pracy zgodnie z rozporzgdzeniem
ministra gospodarki i pracy z 27 lipca 2004 r. [14]

- przeprowadzanie regularnych badan zdrowia
pracownikéw [15].

Podsumowanie

W Polsce dotychczas brak jest powszechnie
dostepnych, usystematyzowanych i petnych
informacji dotyczacych srodkéw ochrony skéry.
Biorgc pod uwage skale zachorowalnosci na
choroby skéry rak oraz potrzebe podjecia dziatan
prewencyjnych, na podstawie analizy dostepnych
materiatéw i dokumentéw dotyczacych statusu
prawnego i praktycznego stosowania srodkow
ochrony skéry (SOS) w UE, opracowano w CIOP-PIB
projekt wytycznych prezentujacy aktualng wiedze
nt. preparatéw barierowych. Sformutowane zostaty
definicje z zakresu ochrony skéry, przedstawiono
charakterystyke stosowanych SOS oraz identyfika-
cje zagrozef i ocene ryzyka na stanowiskach pracy

w odniesieniu do skory w Swietle obowigzujacych
w Polsce regulacji prawnych.

W artykule omdwiona zostata 1. czes¢ projektu
wytycznych dotyczacych srodkéw ochrony skory.
Z uwagi na to, ze bedzie to pierwszy dokument
porzadkujacy wiedze z tego zakresu, zapraszamy do
dyskusji na ten temat uzytkownikw i producentéw
Srodkow ochrony skéry oraz wszystkich czytelnikow
.Bezpieczenstwa Pracy” (Prosimy o przekazywanie
ewentualnych opinii do CIOP-PIB na adres e-mail:
jokur@ciop.pl).
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