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Pomysl o swojej postawie
wobec bezpieczenstwa pracy

Postawa wobec bezpieczefistwa jest ksztatto-
wana juz w dziecifistwie. Gdy rodzice
od najwczesniejszych lat ucza obowigzku
uzywania ochron podczas uprawia sportu
(np. kasku podczas jazdy rowerem, czy
ochraniaczy, podczas jazdy na rolkach),
woéwczas dziecko traktuje te elementy ochrony
ciata jako co$ naturalnego. P6zniej, jako dorosty
cztowiek przestrzega zasad bezpieczenstwa
pracy, anawet wymaga od pracodawcy srodkow
ochrony indywidualnej dostosowanych
do pracy, jaka wykonuje. Jest to przejaw
pozytywnej postawy wobec zasad bezpie-
czehstwapracy.

Inaczej wyglada sytuacja w przypadku oséb, ktére
nie otrzymaty wtasciwe] edukacji w okresie
dziecifstwa. Wyksztatcito sie w nich przekonanie,
ze cztowiek uczy sie jedynie na wiasnych btedach,
bardzo niechetnie akceptuja procedury bezpie-
czefistwa obowigzujgce w przedsiebiorstwach.
W wyniku takiej nieprawidtowej postawy zdarza
im sie ignorowa¢ obowigzujace zasady bezpie-
czefistwa lubzapominajg o nich.

Niektorzy pracownicy zaniedbujg przestrzeganie
zasad bezpieczefistwa, poniewaz:
- Spiesza sie,
- uwazaja, ze wypadki zawsze zdarzaja sie tylko
innym,
- 53 Zmeczeni, nieostrozni, beztroscy
czy nieswiadomi.

Kazdego dnia angazujac sie w dziatania, ktére moga
by¢ niebezpieczne, ryzykuja swoim zdrowiem,
a czasem nawet zyciem. Naiwnie wierza, ze s3
niezniszczalni i kolejny raz uda sie im unikng¢
zagrozenia. Czy jednak mozna tak lekkomyslnie
narazac zdrowieizycie?

Jesli pracownicy zostali poinformowani
o obowigzujacych zasadach bezpie-
czehstwa pracy, a jednak je tamia,
woéwczas mozna powiedzie¢, ze maja
niewfasciwa postawe wobec tych zasad,
a wiec zagra-zajaca ich bezpieczefstwu.
Przyktadem moze by¢ technik, ktéry
lekcewazy obowigzek noszenia okularéw
ochronnych podczas prac z niebezpie-
cznymi ptynami, ktére, przy kontakcie
z oczami, mogtyby spowodowa¢ utrate
wzroku. To takze pracownik magazynu,
ktory wie, ze paczka jest zbyt ciezka, aby
mogfa ja przenosi¢ jedna osoba, ale mimo
to prébuje przenies¢ ja bez pomocy
innych.

Sa to przyktady nieprawidtowej postawy
wobec bezpieczefistwa pracy.

Pamietaj!
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biEisce pracy
Bezpieczeristwo
TWOJEGO
migjsca pracy
Jestw
TWOICH rekach!

Kiedy bedziesz miat zamiar ztama¢ zasady
bezpieczenstwa pracy, zatrzymaj sie
i zastanow przez chwile nad skutkami,
jakie Twoje zachowanie przyniesie Tobie, Twoim

wspotpracownikom albo Twojej rodzinie.
Wyobraz sobie do czego mozesz doprowadzic
swoim postepowaniem - do bélu, straconego
czasu, czy straconych pieniedzy. Nastepnie
wykonajzadanie poprawnieibezpiecznie.
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Oto kilka zasad bezpieczenstwa,
ktore nalezy przestrzegac:

ZAWSZE:

- zgtaszaj przetozonemu wszystkie zdarzenia wypadkowe nawet takie,
ktore wydaja ci sie mafo znaczace

- pamietaj o przyczynach wszystkich wypadkéw lub sytuacji niebezpiecznych,
aby uchroni¢ sie przed nimi w przyszto3ci

- stosuj wymagane $rodki ochrony indywidualnej Autor: Mariusz Adamczyk

- bgdZ dobrym gospodarzem swojego miejsca pracy - wycieraj rozlany ptyn
i dbaj o porzadek, dzieki temu uchronisz siebie i innych przed poslizgnieciem
i upadkiem

- dowiedz sie, jakiego rodzaju gasnice powinny by¢ uzywane do gaszenia
réznych typéw pozaréw

- stosuj odpowiednie techniki podnoszenia i przenoszenia ciezaréw

- pro$ o pomoc, kiedy jej potrzebujesz, a podnoszac ciezkie przedmioty
z ziemi uzywaj ndg zamiast plecéw

- uzywajac elektronarzedzi stosuj wymagane Srodki ostroznosci. N

Pamietaj, aby swoja pozytywna postawa wobec zasad bezpieczefistwa

pracy i bezpiecznymi zachowaniami dawaé¢ przyktad kolegom llIlElV
i wspotpracownikom. l.ya’E

WPRACY
NIGDY: ; e
- nie ignoruj i nie zaniedbuj przestrzegania zasad bezpieczefistwa Autor: Maciej Muller

- nie lekcewaz zagrozeh w swojej pracy
- nie zaktadaj, ze wypadki zdarzaja sie tylko innym
- nie pracuj pod wptywem alkoholu lub narkotykéw Informacyjna kampania spoteczna

- nie narazaj zdrowia swojego ani swoich kolegow. nBezpieczne miejsce pracy” jest
koordynowana przez Centralny

Instytut Ochrony Pracy -

Nikt nie jest w stanie przewidzie¢, kiedy nieodpowiedzialne Pastwowy InstytutBadawczy.
Kampania zostata objeta

czy zagrazajace bezpieczefstwu zachowanie doprowadzi e [P A
do wypadku przy pracy. Aby twoje miejsce pracy byto bezpieczne, PracyiPolityki Spotecznej.
sammusisz stale myslec o swoim bezpieczenstwie.
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