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Wstep

Wypadki w budownictwie to, niestety, temat nadal bardzo aktualny.
Z telewizji lub prasy dowiadujemy sie, ze kolejni robotnicy poniesli Smier¢
lub doznali ciezkich urazéw podczas wykonywania prac budowlanych.
Tymczasem wiadomosci, ktére do nas docieraja, odzwierciedlaja jedynie
niewielki wycinek rzeczywistosci polskich budéw.

Dane sa niestety zatrwazajace. W | kwartale 2010 roku w budownic-
twie w Polsce doszto do ponad 3,5 tys. wypadkéw, a Smieré poniosty az
42 osoby'.To niepokojacy wzrost w poréwnaniu z analogicznym okresem
roku poprzedniego, kiedy to doszto do 3,3 tys. wypadkéw, w tym 39
Smiertelnych. Wyznawcy zasady ,wypadki sie zdarzaja" zapewne wyttu-
maczg ten fakt wieksza liczba budéw. A tak przeciez nie powinno by¢!

Doswiadczenia Bovis Lend Lease

Z obserwacji i analiz, ktére prowadzimy w Bovis Lend Lease, firmie
dziatajacej na polskim rynku od 20 lat, wynika, ze podstawowa przyczy-
ng wypadkdw Smiertelnych w budownictwie jest upadek z wysokosdi,
co potwierdzajg rowniez statystyki krajowe.

Uwazamy, ze kazdemu wypadkowi mozna zapobiec, dlatego w ciggu
ostatnich 2 lat wprowadzilismy nowy system zarzadzania bezpieczen-
stwem pracy, ktory opiera sie o tzw. Globalne Minimalne Wymagania
(GMR - ang. Global Minimum Requirement). Stanowia one zestaw
praktycznych standardéw realizowanych wedtug okreslonych procedur
obowiazujacych we wszystkich miejscach, gdzie prowadzimy dziatal-
nos¢. GMR obejmuja wszystkie etapy budowy: poczawszy od okreslenia
zatozen projektowych, przez przetargi, realizacje budowy, formalne
faktyczne ukoriczenie i oddanie obiektu. Na poziom bezpieczefistwa
na budowie ma wptyw wiele czynnikéw, dlatego bardzo wazng kwestig
jest to, kiedy o bezpieczenstwie zaczniemy myslec. Wiele spraw, ktore
znaczaco wptywaja na bezpieczefstwo pracownikdw, mozna ustalié
przed rozpoczeciem budowy - czyli na etapie przygotowania inwestyciji.
Stad tez podziat Globalnych Minimalnych Wymagah na dwie grupy:

Gtowny Urzad Statystyczny Wypadki przy pracy wi pétroczu 2010. Warszawa, sierpief 2010r.

Praca na wysokosci.
Sport ekstremalny?

* Project Planning & Delivery GMR's— dotycza etapu przygotowania
inwestycji
* Physical GMR’s — dotycza trwania budowy.

Hierarchia kontroli ryzyka przy pracach na wysokosci

Jednym z zagadnief, ktére obejmuje system bezpieczenstwa Bovis
Lend Lease, jest praca na wysokosci. W GMR zostata ona umieszczona
jako pierwsza grupa wérdd zagrozen fizycznych.

Planujac prace na wysokosci, nalezy przede wszystkim postuzy¢ sie
hierarchia kontroli ryzyka w celu zastosowania najbezpieczniejszych
metod pracy, na jakie pozwalajg wzgledy praktyczne. Narys. 1. przedsta-
wiono hierarchie kontroli ryzyka, ktéra Bovis Lend Lease stosuje zawsze
przy zlecaniu prac na wysokosci.

Po pierwsze nalezy rozwazy¢, czy jakie$ zadanie moze by¢ catkowicie
wyeliminowane lub czy mozna ograniczy¢ prace na wysokosci do nie-
zbednego minimum. Dobrym przyktadem jest tutaj np. zmontowanie
konstrukgji stalowej na poziomie gruntu, a nastepnie — przy pomocy
dZwignic i podnosnikow — ustawienie jej w miejscu docelowym (fot. 1.).
Jezeli zadanie nie moze by¢ wykonane zgodnie z tymi zatozeniami,
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GMR 1 - Zapobieganie upadkom

1.1.1 Plan zapobiegania upadkom

PRACA NA WYSOKOSCI ZWIAZANA Z RYZYKIEM
UPADKU LUDZI

Tak - np. prefabrykacja dachu i montaz 1) Czy mozna wyeliminowaé¢ lub ograniczyé
podnosnikiem prace na wysokosci?

Tak — np. ekrany, rusztowania,
ochrona i $niki
z wysiegnikiem, schodki

2) Czy mozna zastosowac $rodki kontroli

zagrozeniu upadkiem?

3) Czy mozna zastosowac $rodki ochrony

zadasze ryzyko p y Nie

Tak - np. siatki
przed spadajacymi materiatami,

.
obrazeri?

Szelek i paséw uzywamy tylko

w ostatecznosci — przed srodkiem
ograniczenia upadku uzywamy
zabezpieczenia przed upadkiem
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Rys. 1. Globalne Minimalne Wymagania (GMR 1) - praca na wysokosci

Fot. 1. Montaz konstrukgji stalowej Fot. 2. Ekrany zapewniaja
przygotowane] wczesniej jednoczesng ochrone
na poziomie gruntu na wielu pietrach

Fot. 3. Rusztowanie z siatkg
bezpieczenstwa

Fot. 4. Balustrada
z siatka bezpieczefistwa

Fot. 5. Balustrada
ze stupkami stalowymi



to nalezy rozwazy¢ zastosowanie Srodkéw ochrony zbiorowej, . sia-
tek bezpieczenstwa, balustrad, rusztowan ochronnych, ekranéw etc.
Ostatnim akceptowalnym rozwigzaniem jest zastosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej, gdyz — w przeciwiefistwie do wymienionych —
ich prawidtowe uzycie zalezy od pracownikéw. Ponadto srodki te chronia
jedynie te osoby, ktore je stosuja.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na dwa istotne elementy przy plano-
waniu prac na wysokosci. Po pierwsze, pierwszenstwo stosowania srod-
kéw ochrony zbiorowej przed $rodkami ochrony indywidualnej (SOI)
wynika z przepisdw polskiego prawa?. Po drugie: wygoda pracy przy
wykorzystaniu srodkéw ochrony zbiorowej — zwanych na budowach
popularnie zabezpieczeniami — jest znacznie wieksza, niz w przypadku
korzystania tylko z SOI. Nie wolno zatem dopuszczaé do sytuadji, w ktorej
S0 beda jedynymi stosowanymi érodkami bezpieczefistwa na budowie.

Srodki ochrony zbiorowej

Czesto przejezdzajac ulicami polskich miast widzimy wznoszone kon-
strukcje budowlane bez zadnych urzadzer ochronnych, zwfaszcza przy
krawedziach, a tym samym stwarzajace zagrozenie upadkiem pracow-
nikéw. Warto jednak pamietad, ze istnieje obowiazek stosowania takich
urzadzeh podczas prac na wysokosci, zwtaszcza przy kazdej krawedszi,
za co odpowiada kierownik budowy. Stosowane srodki powinny byé
jak najlepszej jakosci, a wiec co najmniej spetniaé wymagania odnosza-
cych sie do nich przepiséw i norm. Podczas ich doboru nalezy brac pod
uwage rodzaj rob6t, stabilnos¢ konstrukgji, a takze warunki pogodowe.
Obecnie w Bovis Lend Lease wyrdznia sie dwa poziomy zabezpieczenia
na krawedziach: zaawansowany oraz standardowy.

Zaawansowany poziom ochrony zapewniajg takie urzadzenia, jak:
ekrany, rusztowania ochronne z siatka na petnej wysokosci pietra oraz
balustrada z dodatkowg siatka na catej wysoko3ci pietra. S to rozwigzania
preferowane i nalezy rozwazyc ich wprowadzenie na kazdej budowie.
Przedsiebiorstwa maja obowigzek ich stosowania w przypadku budyn-
kéw wyzszych niz 20 pieter lub tam, gdzie ze wzgledu na nature prac lub
ich lokalizacje wystepuje duze ryzyko upadku z wysokosci pracownikéw
lub os6b trzecich. Przyktady rozwigzan o zaawansowanym poziomie
ochrony przedstawiono na fot. 2., 3.1 4.

W przypadku poziomu standardowego stosujemy —wymagana rozpo-
rzadzeniem ministerstwa infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczerstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowla-
nych - balustrade co najmniej ze stalowymi stupkami, a takze poreczami
i poprzeczka, co czyni rozwigzanie solidnym, znacznie poprawiajagcym
poziom bezpieczefstwa. Przyktady balustrad przedstawiono na fot.5.i6.

Wykonanie konstrukji oraz poszycia

Kolejnym standardem eliminujgcym wiele prac na wysokosci jest od-
powiednie przeprowadzanie prac zwigzanych z montazem konstrukgji
stalowych, wykonywaniem konstrukcji zeloetowych oraz montazem
poszycia. W przypadku konstrukcji stalowych standardem firmy
jest montaz za pomoca zurawi oraz podnodnikdw. Metoda ta pozwala
wyeliminowac chodzenie pracownikéw po konstrukgjii znacznie przy-
spiesza montaz. W przypadku konstrukji zelbetowych nalezy zawsze

2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 . w sprawie bezpieczefistwa
i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (DzU nr 47, poz. 401).

Fot. 7. Montaz konstrukgji
stalowej

Fot. 6. Balustrada ze stalowymi
stupkami, porecza i poprzeczka

Fot. 8. Montaz szalunku
pod konstrukcje zelbetowa
- metoda ,0d spodu”

DOBRE PRAKTYKI

korzystac z szalunkow systemowych, poniewaz takie rozwigzanie eli-
minuje cze$¢ prac na wysokosci. Warto réwniez zaznaczy¢, ze dostawcy
szalunkéw oferuja dzi$ bardzo dobre rozwigzania w zakresie ochrony
pracownikdw - szalunki wyposazone sg w obarierowane podesty
robocze wraz z bezpiecznym wejsciem. Problem pojawia sie jednak
przy pracach na stropach zelbetowych: przy takich robotach zawsze
konieczne sa prace na wysokosci, a czesto jedynym srodkiem ochrony
pracownikow sg szelki bezpieczenstwa.

W firmie Bovis Lend Lease montaz szalunkéw stropowych odbywa
sie metoda ,0d spodu”. Pozwala to catkowicie wyeliminowaé prace
na wysokosci, ale nie zawsze jest mozliwe do zastosowania. Na za-
stosowanie tej metody ma wptyw wiele czynnikéw, jak: ukfad stropu,
ciezkod¢ i rozktad zbrojenia, rodzaj szalunkéw wykorzystywanych
do pracy czy wysokos¢ stropu. Radzimy sobie jednak z tym problemem,
stosujac takie rozwigzania, w ktorych czes¢ prac (przygotowanie czesci
szalunku) wykonywana jest na poziomie gruntu, i za pomoca dZwignic,
transportowana w miejsce docelowe. Przyktady montazu konstrukgji
stalowej i zelbetowej przedstawiono na fot. 7.1 8.

Wykonanie poszycia to kolejna praca obarczona wysokim poziomem
ryzyka upadku z wysokosci. W celu jego minimalizacji na budowach Bovis
Lend Lease stosowane sg specjalne siatki bezpieczefstwa, co stanowi
absolutne minimum bezpieczefistwa (fot. 9.). Dobrym rozwigzaniem
jest réwniez wykonanie balustrad wraz z konstrukgja stalowa. Dzieki
temu tworzymy warunki pracy zapewniajace bezpieczefistwo, poniewaz
w tak przygotowanym miejscu wystarczy podwiesic siatki bezpieczen-
stwa i strefa robét jest kompletnie zabezpieczona.

Rusztowania, podesty robocze i konstrukcje tymczasowe

Rusztowania oraz podesty robocze to miejsca, w ktérych czesto
przebywaja pracownicy na budowie i ktére wykorzystywane sa na kaz-
dym jej etapie. Dlatego nalezy zadbac o ich dobry stan zapewniajacy
pracownikom bezpieczefstwo i wygodng prace. Niestety, rusztowania
i podesty robocze to chyba najwieksza ,bolaczka” wszystkich specjali-
stow ds. bhp. Bardzo czesto wystepuja z nimi rézne problemy, takie jak:
rozkompletowanie, brak aktualnego odbioru, a tym samym nie moga
by¢ dopuszczone do uzytku.

Montaz rusztowan powinna prowadzi¢ osoba, ktéra ukonczyta
kurs i zdata egzamin, a zatem posiada uprawnienia wydawane przez
Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa Skalnego. Kazde z tych
urzadzen wykorzystywane w pracy musi by¢ odebrane protokolarnie,
a tym samym dopuszczone do uzytku i systematycznie sprawdzane
przez kierownika budowy lub osobe upowazniong po kazdym silnym
wietrze, opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikdw
stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczefistwa wykonywania prac, a tak-
ze po przerwach roboczych trwajacych dtuzej niz 10 dni oraz okresowo
nie rzadziej niz raz w miesigcu. Bovis Lend Lease stosuje swoj wiasny
system przegladu rusztowan i tymczasowych konstrukcji pomocniczych,
ktory opiera sie na nastepujacych kryteriach:

« brak widocznych uszkodzer na wszystkich czeiciach rusztowan

« konstrukcja ma wszystkie elementy, ktore zapewniaja jej stabilnos¢

* rusztowanie o bezpiecznej podstawie, zablokowanych (wszystkich)
kétkach (jezeli je zastosowano) lub whudowane na state w konstrukcje
jest stabilne, jezeli stosunek wysokosci do podstawy wynosi mniej niz 3:1

Fot. 9. Siatki bezpieczenstwa
w ukfadzie ,S"

Fot. 10. Rusztowanie elewacyjne




Fot. 11. Tymczasowy podest
w szybie windowym

Fot. 12. Zabezpieczenie poprzeczne
wejscia do szybu windowego

* zapewnione jest wejscie po drabinie, a tam, gdzie stosowane
sg podesty robocze, zapewniono klapy na sprezynach

« podesty posrednie sg Scisle utozone, bez uszkodzonych lub wybra-
kowanych panelii $mieci

« balustrady i krawezniki s3 zamontowane po wszystkich otwartych
stronach, z ktérych mogtyby spas¢ osoby lub materiaty

« jesli materiaty moga przelecie¢ ponad kraweznikiem, nalezy zasto-
sowac Srodki powstrzymujace je przed upadkiem, np. siatki

« nikomu nie wolno znajdowac sie na podescie roboczym w czasie
jego przemieszczania.

Wytyczne te nalezy traktowac jako dodatkowe informacje, zawarte
w Dokumentacji Techniczno-Ruchowej (DTR) podestu i konstrukgiji
tymczasowej lub w projekcie indywidualnym, przygotowanym dla
danej konstrukgji rusztowania. Oczywiscie, podczas planowania prac,
ktore bedg wykonywane na rusztowaniu, a takze podczas jego wzno-
szenia i demontazu, nalezy bra¢ pod uwage normy, DTR oraz projekty
indywidualne, o ile s3 wymagane. Na fot. 10. przedstawiono przyktad
rusztowania elewacyjnego, natomiast na rys. 2. system oznakowania
rusztowan wykorzystywanych w Bovis Lend Lease.

Otwory, piony instalacyjne i szyby dzwigowe (windowe)

Otwory na budowie moga by¢ przyczyng wielu ciezkich lub nawet
Smiertelnych wypadkéw; podobnie jest w przypadku szybow windo-
wych i piondw instalacyjnych. Podczas realizacji projektéw w Polsce firma
Bovis Lend Lease miata przykre doswiadczenia w tym zakresie, dlatego
zdecydowata sie wprowadzi¢ system zaawansowanych zabezpieczef
we wszystkich miejscach, w ktérych moga spas¢ z wysokosci ludzie lub
materiaty. Polegaja one na wykonaniu:

« podestu na cafej szerokosci szybu (od Sciany do 3ciany); podest
nalezy zamontowac o jeden poziom ponizej prowadzonych prac
zelbetowych

* petnego zabezpieczenia drzwi do szybu z zastosowaniem zamkow
oraz pisesmnym pozwoleniem dostepu.

Podczas wykonywania szybdw windowych na kazdym pietrze sto-
sowane s3 podesty robocze. Utatwia to prace, jak réwniez zapewnia
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Rys. 2. System oznakowania rusztowan
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Fot. 13. Zabezpieczenie otworu Fot. 14. Siatka bezpieczefistwa

na co 2. poziomie
bezpieczefistwo w pdzniejszym etapie (wygtadzenie Scian, montaz
windy). Ponadto, kazde wejscie do szybu musi mie petne zabezpiecze-
nie, stosowana jest takze procedura wejscia z pisemnym pozwoleniem,
co wyklucza dostanie sie 0séb trzecich. Przyktady podestu i zabezpie-
czenia wejscia przedstawiono na fot. 11.i12.

Z kolei otwory w podtogach muszg by¢ catkowicie zastoniete solid-
nymi, dobrze przymocowanymi (przykreconymi lub przynitowanymi,
anie przybitymi gwoZdziami) i prawidtowo oznakowanymi pokrywami,
chroniagcymi przed upadkiem z wysokosci. Pokrywy nie powinny utrud-
nia¢ poruszania sie po podtodze.

Zgodnie z przepisami, sposéb zabezpieczenia otworu zalezny
jest od jego wielkosci (fot. 13.114.) Wyrézniane sg ich trzy rodzaje:

1) otwory o szer. do 600 mm (dowolnej dtugosci) musza mie¢ wbeto-
nowana krate w otwor i solidng pokrywe (grubos¢ > 20 mm), z napisem
LUwagal Przepas¢”; siatke mozna przeciagé jedynie w celu przepuszczenia
instalacji; tam, gdzie to mozliwe, nalezy utrzymywac wokét otworu
wykonane z kraty zabezpieczenie krawedzi; kazda krawedz ptyty musi
by¢ zabezpieczona lub oznaczona, np. tasma, aby zapobiec potknieciom,

2) otwory o szer. od 600 do 2000 mm (dowolnej dtugosci) musza
mie¢ wbetonowang kratke, a na kazdym poziomie petng pokrywe,
solidnie zamocowana; pokrywa musi by¢ przykrecona do otaczajacej
ja powierzchni — nie moze by¢ przybita,

3) otwory o szer. ponad 2000 mm musza mie¢ dookota balustrade
oraz na co 2. poziomie — siatki bezpieczefstwa, aby powstrzymac
ewentualny upadek cztowieka i/lub materiatu.

Ostatnim rodzajem prac na wysoko3ci jest tymczasowa praca wyko-
nywana na drabinach. Z dodwiadczenia firmy Bovis Lend Lease wynika,
ze tobardzo niewygodne dla pracownikw zajecie, co w konsekwencjimoze
stac sie przyczyng wypadku; innym powodem jest bardzo staba jako3¢ wielu
spotykanych na polskich budowach drabin (np. s3 uszkodzone). Dlatego
tez nalezy ograniczac prace na drabinach i zastepowac je rusztowaniami
przejezdnymi, drabinami z podestem lub podno3nikami nozycowymi.

Podsumowanie

Budownictwo to w dalszym ciggu jeden z najbardziej niebezpiecznych
dziatéw gospodarki. Warto podkresli¢, ze pracownicy wykonujacy prace
na budowach czesto pracujg w ekstremalnych warunkach. Dlatego 0so-
by zaangazowane w prowadzenie budowy (dyrektorzy firm, kierownicy
buddw, kierownicy robdt) powinny przestrzega¢ przepisdw i starac sie
organizowa¢ ergonomiczne i bezpieczne stanowiska pracy, aby w ten
sposob zminimalizowac ryzyko zwigzane z niewyeliminowanymi za-
grozeniami. Ograniczy to istotnie wypadki przy robotach budowlanych
izmnigjszy obciazenie fizyczne i psychiczne. Ten sposéb dziataniailustruje
film z kampanii prewencyjnej Pafistwowej Inspekgji Pracy pod nazwa
.Bezpieczehstwo w pracy w budownictwie — upadki i poslizgniecia”
realizowanej pod hastem ,Szanuj zycie! Bezpieczna praca na wysokosci”.

Pawet Kaczynski
koordynator stuzby bhp w Bovis Lend Lease Sp. z 0.0.



