— zagrozenia | profilaktyka

W artykule oméwiono czynniki chemiczne wyste-
pujace w zaktadach fryzjersko-kosmetycznych.
Przedstawiono szkodliwe substancje chemiczne,
z ktérymi fryzjerzy maja kontakt podczas swoich
codziennych czynnosci zawodowych oraz stosowane
podczas dezynfekcji narzedzi. Oméwiono wyniki
oceny narazenia zawodowego na stanowiskach fry-
zjera uzyskane w ramach prowadzonego w CIOP-PIB
zadania z zakresu stuzb pafstwowych.

Chemical agents in hair salons

- hazards and prevention

This article discusses chemical factors in hair salons.
It presents hazardous chemical substances mostly
found in hair stylists' daily activities and when they
disinfect tools. Finally, the article discusses the results
of occupational exposure assessment at selected
workstations, obtained within a task conducted by

CIOP-PIB as part of state services.

Wstep

Fryzjerstwo jest obecnie preznie rozwijajaca sie,
obszerng dziedzing ustug. Na rynku pojawiaja sie
nie tylko nowe oferty zwigzane z zabiegami fryzjer-
skimi, ale tez otwierane sg kolejne salony dla kobiet,
mezczyzn i dzieci. Na rynek polski wchodza rowniez
zagraniczne sieci fryzjerskie — obecnie reprezentuje
je kilkaset sposrod kilkudziesieciu tysiecy zaktadow
dziatajacych w kraju. Dla przyktadu, francuska sie¢
Hair Coif prowadzi ok. 100 salonéw, z ktérych 10
znajduije sie w Polsce. Inna znana marka fryzjerska,
Gabriel Professional ma w Polsce ok. 50 otwartych
zaktadéw, a Jean Louis David - 10. W zaktadach
fryzjerskich pracuje ponad 200 tys. 0sob.

Niemalze w kazdym Srodowisku pracy, w tym
rowniez w zakfadach fryzjersko-kosmetycznych
stosowane s3 substancje chemiczne, ktére moga
wptywac na zdrowie pracownika. Zagrozenie
czynnikami chemicznymi i pytami w zaktadach fry-
zjerskich moze wystepowac w zasadzie na kazdym
etapie obstugi klienta, od mycia wioséw, poprzez
strzyzenie, farbowanie, odbarwianie, wykonywanie
trwatej ondulacji i prostowanie wioséw, czy mo-
delowanie, po dezynfekcje stosowanych narzedzi

pracy. Stosowane przy wykonywaniu tych czynnosci
produkty sklasyfikowane sa czesto jako substancje
niebezpieczne i moga by¢ przyczyng réznorod-
nych zmian w organizmie, m.in. dziafa¢ szkodliwie
na ukfad nerwowy, wywotywac astme lub uczulenia.

Pracownicy salondw fryzjerskich powinni zwraca¢
zatem szczegding uwage na preparaty, z ktorymi maja
do czynieniaiuzywacich w sposdb bezpieczny zardwno
dlasiebie, jak i klientow. Pracodawca natomiast, zgodnie
z wymaganiami dyrektywy 98/24 /WE [1], jak réwniez
rozporzadzenia ministra zdrowia w sprawie bezpie-
czefstwai higieny pracy zwiazanego z wystepowaniem
w miejscu pracy czynnikdw chemicznych [2], powinien
ustali¢, jakie czynniki chemiczne stwarzajace zagrozenie
dla pracownikw wystepujg wich Srodowisku pracy oraz
dokonywacidokumentowac ocene ryzyka zawodowe-
go powodowanego przez te czynniki [3-7].

Substancje chemiczne wystepujace
na stanowisku pracy fryzjera

W pracy zawodowej fryzjera niebezpieczne
substancje chemiczne moga powodowact:

« choroby skéry — w postaci zmian zapalnych
wskutek kontaktu z takimi substancjami draznigcy-
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Czynniki chemiczne w zaktadach fryzjerskich

mi, jak detergenty w szamponach, srodki chemiczne
uzywane przy robieniu trwatej ondulacji

« choroby uktadu oddechowego, jak np. astma,
moga wystapi¢ w wyniku reakgji alergicznej na sub-
stancje chemiczna.

Objawy choroby ukfadu oddechowego to:
kaszel, dusznosci, Swiszczacy oddech i zadyszka,
kichanie, cieknacy lub zapchany nos, swedzace
lub zaczerwienione oczy (jak w stanie zapalnym),
a takze goraczka, bdle miesni i stawdw. Kontakt
z czynnikami uczulajgcymi skore moze takze wywo-
tac reakgje ze strony uktadu oddechowego.

Nalezy podkresli¢, ze substancje powodujace
uczulenie moga wystepowac w bardzo niewielkim
stezeniu. Objawy chorobowe moga rozwijac sie bez-
posrednio po narazeniu na dziatanie substancji albo
wiele godzin pdZniej, np. w nocy, dlatego powiazanie
obserwowanych objawéw z wykonywana pracg
nie jest takie oczywiste. Bardzo czesto dolegliwosci
wzmagaja sie, gdy pracownik znajduje sie poza
miejscem pracy, np. w czasie weekendéw albo swiat.

Pracownik zakfadu fryzjerskiego ma do czynienia
z réznymi preparatami, ktore zawieraja szkodliwe
dla zdrowia substancje chemiczne. Farby do wtoséw
zawierajace np. fenylenodiaminy, diaminofenole
lub naftol moga powodowac reakcje alergiczna.
Sole niektérych metali, np. octan ofowiu stosowany
w preparatach do barwienia wioséw oraz azotan
srebra, obecnie uzywany wytacznie do barwienia
brwi i rzes, dziatajg draznigco na oczy — podobnie
jak inne utleniajace preparaty do farbowania
wiosow, zawierajace rezorcynol czy hydrochinon.
Takie dziatanie, jak opisane powyzej, majg rowniez
kwas tioglikolowy i nadtlenek wodoru stosowane
w preparatach do trwatej ondulacji.

Kwas tioglikolowy jest jednym z najczeiciej sto-
sowanych we fryzjerstwie kwaséw organicznych,
wystepujacym gtownie w preparatach do trwatej
ondulacji. Powoduje uwodornienie mostkdw dwu-
siarczkowych, a tym samym zmiane struktury wtosa
z alfa-keratyny w beta-keratyne. Pod wptywem
dziatania kwasu zerwane mostki dwusiarczkowe
z prostopadtego utozenia pomiedzy taficuchami ke-
ratyny zmieniaja potozenie na ukosne, co warunkuje
skret whoséw. Kwas ma ostry, nieprzyjemny zapach
siarkowodoru, moze powodowac uczuleniaialergie.

Nadtlenek wodoru jest zwigzkiem powszechnie
stosowanym przy réznych zabiegach fryzjerskich,
stanowi dodatek do preparatéw rozjasniajgcych
wiosy, wechodzi w sktad utrwalaczy do trwatej ondu-
lacji oraz farb oksydacyjnych. Tymczasem zasadowe
roztwory tego utleniacza uszkadzajg strukture we-



wnetrzng wiosa. Nadtlenek wodoru szkodzi réwniez
skorze, a wraz ze wzrostem stezenia wzmaga sie
jego dziatanie zrace. Dlatego substancje te, podob-
nie jak inne zwiazki lub ich mieszaniny uwalniajace
nadtlenek wodoru, mozna stosowac w preparatach
w ograniczonej ilodci. Dopuszczalne maksymalne
stezenie w gotowym kosmetyku wynosi:

+12% w $rodkach do wtoséw

* 4% w Srodkach do skory.

Niepozadane reakcje na kosmetyki, dotyczace,
jak sie ocenia, 10% populacji generalnej, zwigzane
s z ich draznigcym dziataniem (reakcje alergiczne
s rzadsze). Za wiekszos¢ uczuleh odpowiedzialne
sg kosmetyki pozostawiane na skérze, natomiast
kosmetyki sptukiwane uczulajg rzadziej. Reakcje
alergiczne wywotujg réwniez dodawane do kosme-
tykow Srodki zapachowe, konserwanty, emulgatory,
przeciwutleniacze, Srodki nawilzajace i nattuszczaja-
ce, stabilizatory i $rodki zwiekszajace lepko3¢.

W produktach kosmetycznych najczedciej uczu-
laja srodki zapachowe. Nadwrazliwo3¢ na produkty
zapachowe najczesciej objawia sie w postaci aler-
gicznego kontaktowego zapalenia skory, pokrzywki
kontaktowej oraz reakgji fototoksycznych. Drugie
miejsce pod wzgledem czestosci alergii zajmuja
Srodki konserwujace, zapobiegajace wzrostowi
bakteriii grzybow. Konserwanty wykazuja dziatanie
alergizujace zaréwno w kosmetykach pozostawia-
nych na skorze, jak i w kosmetykach zmywalnych,
ktorych kontakt ze skora jest krotki [8, 9].

Liczne alergeny obecne w kosmetykach i pro-
duktach chemicznych stosowanych przez fryzjeréw
moga by¢ przyczyna uczuleniaiinnych zmian choro-
bowych, gtéwnie o charakterze wyprysku. Wywotany

CZYNNIKI CHEMICZNE

nimi stan zapalny skéry utatwia wnikanie kolejnych
zwigzkbw chemicznych wystepujacych w srodowisku
zawodowym. Powodujg one alergie, nasilajg stany
zapalne, utrudniajg leczenie, pogarszajg jakos¢ zycia,
czesto réwniez uniemozliwiajg prace zawodowa.

Znajomos¢ wiasciwosci toksycznych substandji
oraz sposobow postepowania z nimi podczas pracy
W znaczacy sposdb moze wptynaé na ograniczenie
narazenia i stwarzanego przez te czynniki ryzyka
zawodowego.

Substancje chemiczne stosowane
w zabiegach na stanowisku pracy fryzjera

Podczas procesu mycia wtoséw s stosowane
roznego rodzaju kosmetyki — szampony, odzyw-
ki, preparaty do uktadania, ktérych zadaniem
jest oczyszczenie i wzmocnienie wiosow oraz uta-
twienie utozenia fryzury. Najwiekszym zagrozeniem
dla skory rak fryzjeréw, z uwagi na skfad, sg Srodki
stosowane do mycia wioséw.

W skfad szamponéw wchodzg trzy zasadnicze
grupy $rodkéw chemicznych:

« srodki myjace — zwigzki powierzchniowo-czyn-
ne, np. siarczany alkilowe, siarczany oksyetyleno-
wych alkoholi ttuszczowych, najczesciej mieszanina
pochodnych alkoholi laurylowego i misrystynowego

« Srodki modyfikujace dziatanie szamponu po-
przez stabilizacje piany, zwiekszenie zdolnosci my-
jacej, regulacje lepkosci — alkanoamidy, tlenki amin

« Srodki dodatkowe — zageszczajace (dietano-
loamidy kwasu kokosowego z chlorkiem sodu),
zmetniajace (nierozpuszczalne stearyniany magne-
zu, wapnia, cynku, stearyniany glikoli), powodujace

Tabela 1. Niebezpieczne czynniki chemiczne stosowane do trwatego farbowania wioséw
Table 1. Hazardous chemical agents used in permanent hair colouring

klarownos¢ (alkohole: etylowy, propylowy, butylowy,
glikole), antyutleniacze (butylohydroksyanizol),
odzywcze (witaminy, wyciagi ziotowe, kolagen,
nienasycone kwasy ttuszczowe, aminokwasy), kon-
serwujace (triclosan, formalina), dziatajace leczniczo
(kwas salicylowy, rezorcyna, heksachlorofen).

Czesty kontakt z szamponami i mydtami ma nie-
korzystny wptyw na skore rak fryzjera. Preparaty te
powodujg proces niszczenia zewnetrznej warstwy
ochronnej skory, przez powierzchniowo-czynne sub-
stancje myjace. Czesty kontakt jest takze przyczyng
powstawania na dtoniach tzw. efektu mydlanego,
ktérego charakterystycznym objawem jest bardzo
wysuszona, fuszczaca sie i swedzaca skéra. Dziatanie
draznigce mydet zalezy przede wszystkim od:

« stopnia odttuszczenia skory

* przesuniecia pH powierzchni skory w kierunku
zasadowym

* zmniejszenia napiecia powierzchniowego
i zmiekczenia naskérka, co jest przyczyng zwiek-
szenia jego wodochtonnosci i przepuszczalnosci.

Podczas strzyzenia fryzjerzy rowniez majg
kontakt ze szkodliwymi dla ich zdrowia czynnikami
chemicznymii pytami.Wspomniany juz nikiel, sktadnik
stosowanych narzedzi - nozyczek, golarek czy peset
—jest najczestszym czynnikiem powodujgcym alergie.
Takze pytz wiosdw unoszacy sie w powietrzu moze
dziata¢ draznigco na skore i btony sluzowe fryzjera.

Jednym z popularniejszych zabiegow wy-
konywanych przez fryzjera jest farbowanie lub
tez odbarwianie wioséw. Najczesciej stosowang
i najbardziej niebezpieczna dla zdrowia fryzjeréw
grupa preparatoéw barwigcych wtosy sa farby
trwate. Podstawe mieszanki barwnikowej preparatu

Lp. Nazwa substancji

Symbole i /lub zwroty wskazujace na rodzaj zagrozenia

1.

m-Fenylenodiamina

Muta. Kat. 3; R68 — mozliwe ryzyko powstania nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia; T - substandja toksyczna; R23,/24/25 - dziata
toksycznie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skéra i po potknieciu; Xi — substanqa draznigca; R36 - dziata draznigco na oczy;
R43 - moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skéra; N - substancja niebezpieczna dla srodowiska; R50-53 - dziata bardzo toksycznie
na organizmy wodne, moze powodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w Srodowisku wodnym

p- Fenylenodiamina

- substancja toksyczna; R23 /24 /25 - dziata toksycznie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skorq i po potknieciu; Xi - substancja
draznlqca R36 — dziata draznigco na oczy; R43-moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skorg; N - substancja niebezpieczna dla
srodowiska; R50-53 - dziata bardzo toksycznie na organizmy wodne, moze powodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany
w érodowisku wodnym

m-Aminofenol

Xn - substancja szkodliwa; R20,/22 - dziata szkodliwie przez drogi oddechowei po potknieciu; N - substancja niebezpieczna dla srodowiska;
R51-53 - dziafa toksycznle na organizmy wodne, moze powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w Srodowisku wodnym

p-Aminofenol

Muta. Kat. 3; R68 — mozliwe ryzyko powstania nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia; Xn — substancja szkodliwa; R20/22 - dziata
szkodliwie przez drogi oddechowe i po potknieciu; N - substancja niebezpieczna dla érodowiska; R51-53 - dziata toksyczme na organizmy
wodne, moze powodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w Srodowisku wodnym

Rezorcynol

Xn - substancja szkodliwa; R22 - dziata szkodliwie po potknieciu; Xi — substancja draznigca; R36/38 ~ dziata draznigco na oczy i skore;
N - substancja n|ebezp|eczna dla Srodowiska; R50 — dziata bardzo toksycznie na organizmy wodne

1-Naftol

Xn - substancja szkodliwa; R21/22 — dziata szkodliwie w kontakcie ze skéra i po potknieciu; Xi — substancja drazniaca; R37/38-41 - dziata
draznigco na drogi oddechowe i skére, ryzyko powaznego uszkodzenia oczu

Hydrochinon

Rakotw. Kat. 3; R40 — ograniczone dowody dziatania rakotworczego; Muta. Kat. 3; R68 — mozliwe ryzyko powstania nieodwracal-
nych zmian w stanie zdrowia; Xn — substancja szkodliwa; R22 — dziata szkodliwie po potknieciu; Xi — substancja draznigca; R41- ryzyko
powaznego uszkodzenia oczu; R43 — moze powodowa¢ uczulenie w kontakcie ze skorg; N - substancja niebezpieczna dla srodowiska;
R50 - dziata bardzo toksycznie na organizmy wodne

Kwas tioglikolowy

T - substancja toksyczna; R23,/24/25 - dziata toksycznie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skora i po potknieciu; C - substancja
zraca; R34 — powoduje oparzenia

Nadtlenek wodoru
(woda utleniona)

R5 - ogrzanie grozi wybuchem; O - substancja utleniajaca; R8 - kontakt z materiatami zapalnymi moze spowodowac pozar; C - substancja
2raca; R35 — powoduje powazne oparzenia; Xn — substancja szkodliwa; R20/22 - dziata szkodliwie przez drogi oddechowe i po potknieciu

Tolueno-2,4-diamina

Rakotw. Kat. 2; R45 — moze powodowac raka; T - substancja toksyczna; R25 — dziata toksycznie po potknieciu; Xn — substancja szkodliwa;
R21- dziata szkodliwie w kontakcie ze skorg; Xi — substancja draznigca; R36 - dziata drazniaco na oczy; R43 — moze powodowat uczulenie
w kontakcie ze skéra; N - substancja niebezpieczna dla Srodowiska; R51-53 — dziata toksycznie na organizmy wodne, moze powodowac
dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku wodnym

Kwas szczawiowy i jego sole

Xn - substancja szkodliwa; R21/22 — dziata szkodliwie w kontakcie ze skéra i po potknieciu

Fenol

Muta. Kat. 3; R68 — mozliwe ryzyko powstania nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia; T - substandja toksyczna; R23/24/25 - dziata
toksycznie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skéra i po potknieciu; Xn — substanqa szkodliwa; R48/20/21/22 - dziata szkodli-
wie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skorg i po potknieciu; stwarza powazne zagrozenie zdrowia w nastepstwie dtugotrwatego
narazenia; C - substancja zraca; R34 - powoduje oparzenia

Wodorotlenek potasu

Xn — substancja szkodliwa; R22 - dziata szkodliwie po potknieciu; C — substancja zraca; R35 — powoduje powazne oparzenia

Wodorotlenek sodu

C - substancja zraca; R35 — powoduje powazne oparzenia




Tabela 2. Przyktadowe rodki do dezynfekcji narzedzi, najczesciej spotykane w salonach fryzjerskich, o zakresie dziatania co najmniej bakterio-, grzybo- i wirusobdjczym (b, f, v)

Table 2. Sample bactericidal, fungicidal and virucidal (b, £, v) agents most common in disinfecting tools at hair salons

6,0 — izopropanol
1,0 - chlorek benzylo-didecylo-
bis /2-hydroksy-etylo/aminy

L Nazwa Zawartos¢ substancji Stosowane Symbole i/lub zwroty wskazujace
p- preparatu czynnych w 100 g preparatu stezenie w% na rodzaj zagrozenia preparatu
Substancje czynne: aldehydy

1. Aldesan E + 2,0 - glutaraldehyd - Xn—produkt szkodliwy; R20 /22 - dziata szkodliwie przez drogi oddechowe i po potknieciu;
aktywator 25,0 - etanol R36,/37/38 - dziata draznigco na oczy, drogi oddechowe i skére; R42/43 — moze
powodowac¢ uczulenie w nastepstwie narazenia drogg oddechowa i w kontakcie ze skéra
2. | Aldewir koncentrat 4,0 - aldehyd glutarowy 5 Xn — produkt szkodliwy; R10 — produkt fatwo palny; R20,/22 - dziata szkodliwie przez
25,0 - etanol 10 drogi oddechowe i po potknieciu; R37/38 - dziata draznigco na drogi oddechowe

i skore; R41-ryzyko powaznego uszkodzenia oczu; R42 /43 — moze powodowac uczu-
lenie w nastepstwie narazenia droga oddechowa i w kontakcie ze skéra

3. | Lysoformin 3000 9,5 - glutaraldehyd 1,5 Xi - produkt drazniacy; Xn — produkt szkodliwy dla zdrowia

7,5 - glioksal 2

9,6 - chlorek didecylo-dimety- 4
loamoniowy
Substancje czynne: zwigzki nadtlenowe
4. Oxapol 15,0 — monoperoksyftalan magnezu 3 Xi — produkt drazniacy; R34 — powoduje oparzenia; R37 — dziata draznigco na drogi
oddechowe

5. Virkon 21,5 - nadsiarczan potasowy 2 Xi - produkt draznigcy; R37/38 — dziata draznigco na drogi oddechowe i skore; R41 —

ryzyko powaznego uszkodzenia oczu

stanowig barwniki oksydacyjne. Stosujac je, uzyskuje
sie kolor powstajacy w wyniku reakgji utleniania,
co najmniej z dwoch bezbarwnych zwiazkéw,
zwanych odpowiednio prekursorem i zwigzkiem
sprzegajacym (modyfikatorem). Pod wptywem
utleniacza prekursor tworzy produkt przejsciowy,
sprzegajacy z modyfikatorem w Srodowisku al-
kalicznym. Do grupy prekursoréw naleza gtéwnie:
p-fenylenodiaminy, p-toluidynodiaminy, p-ami-
nodifenylenoaminy, p-aminofenole. Utleniaczem
jest najczesciej nadtlenek wodoru, a zwiazkami
sprzegajacymi sa m-diaminy, m-aminofenole, po-
lihydroksyfenole i naftole.

Produkt handlowy do trwatego farbowania wio-
s6w zawierajacy barwniki oksydacyjne sprzedawany
jest zazwyczaj w postaci kremu, zelu lub szamponu.
Produkt taki oprocz barwnikdw (prekursoréw i mo-
dyfikatorow) zawiera rowniez baze kosmetyczna,
w ktorej sktad wchodza:

« substancje alkalizujace, w tym amoniak i jego
sole oraz alkanoloaminy

« Srodki powierzchniowo-czynne: sodowy lub
amonowy siarczan laurylu, dietanoloamid laurylu

« rozpuszczalniki: woda, alkohole iinne rozpusz-
czalniki organiczne

« zagestniki i emulgatory, Srodki antypienne

* ZWigzki wigzace metale: sole kwasu etyleno-
diaminotetraoctowego (EDTA)

« antyutleniacze: siarczyn sodu, tokoferol, wita-
mina C, tioglikolany

« Srodki konserwujace i zapachowe.

Jako utleniacza uzywa sie najczesciej 6-procen-
towej wody utlenionej. Oprécz nadtlenku wodoru
stosuje sie tez inne nadtlenki, np. mocznika. Jesli
wymagane jest uzycie utleniacza w postaci proszku,
stosuje sie nadborany i nadsiarczany, sole kwasu
pirodifosforanowego. Do stabilizowania utleniaczy
uzywa sie gtéwnie kwasu fosforowego i jego soli,
EDTA i kwasu etidronowego.

W tab. 1. przedstawiono zidentyfikowane czyn-
niki chemiczne wraz z ich klasyfikacja i oznakowa-
niem informujacym o stwarzanych zagrozeniach,
stosowane do trwatego farbowania wiosow.

Wiekszosé zidentyfikowanych substancji
prezentowanych w tab. 1. znajduje sie na liscie
substancji dozwolonych do stosowania w ko-
smetykach wyfacznie w ograniczonych ilosciach,
zakresie i warunkach uzytkowania, ze wzgledu
na ich nieobojetny wptyw na zdrowie.

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
(IARC) zaklasyfikowata zawodowe wykonywanie
farbowania wtoséw do czynnosci, w ktorych nara-
zenie na czynniki chemiczne jest prawdopodobnie
rakotworcze — Grupa 2A, co oznacza, ze zespot
czynnikéw charakterystycznych dla tego procesu
(zwanego réwniez warunkami narazenia) jest praw-
dopodobnie rakotworczy dla ludzi (ograniczony
dowdd dziatania rakotwoérczego u ludzii wystarcza-
jacy dowéd rakotworczosci u zwierzat doswiadczal-
nych). Niezawodowe narazenie osob farbujacych
wiosy zaliczono do Grupy 3 - co oznacza, ze zespot
czynnikéw charakterystycznych dla procesu far-
bowania wioséw nie moze by¢ klasyfikowany pod
wzgledem dziatania rakotworczego u ludzi.

Proces farbowania wtoséw nie jest jednak
wymieniony w rozporzadzeniu ministra zdrowia
z dnia 1 grudnia 2004 r. w sprawie czynnikéw
rakotwérczych [10].

Innym, czesto wykonywanym przez fryzjeréw
zabiegiem jest odbarwianie (dekoloryzacja) wiosow.
Preparaty stosowane do tego celu zawieraja przede
wszystkim wode utleniona i amoniak.

Zkolei preparaty stosowane do trwatej ondulacji
i prostowania wtoséw to dwusktadnikowe preparaty
zawierajace:

— preparat zmiekczajacy, ktdrego podstawowym
sktadnikiem jest szkodliwy i draznigcy kwas tiogliko-
lowy, coraz czesciej zastepowany obecnie cysteing

— utrwalacz — woda utleniona (nadtlenek wo-
doru), rzadziej nadboran sodu.

Podczas modelowania s stosowane kosmetyki
do uktadania wioséw — ptyny, lakiery, zele, pasty,
brylantyny. Gtéwnym sktadnikiem tych preparatéw
w postaci roztworéw wodno-alkoholowych lub zeli
sg obecnie polimery syntetyczne: poliwinylopiroli-
don, polioctan winylu, kwas poliakrylowy. Lakiery
do wtoséw sg roztworami alkoholowymi polimeréw
stosowanych do ptyndw i zeli. Zawieraja one wiele
dodatkowych substancji chemicznych - Srodki
rozpraszajace, substancje antyelektrostatyczne
i zapachowe, witaminy, proteiny, filtry UV.

Substancje chemiczne stosowane
podczas dezynfekgji narzedzi fryzjerskich
W salonach fryzjerskich substancje i preparaty

chemiczne stanowigce zagrozenie dla zdrowia wyste-
puja takze w produktach biobdjczych i kosmetykach.

Pracownicy stykaja sie z produktami biobdjczymi bez-
posrednio przy stosowaniu Srodkéw dezynfekujacych
oraz posrednio przy stosowaniu kosmetykow, ktore
zawierajg substancje konserwujgce.

Zagrozenie, jakie wiagze sie ze stosowaniem
danego 3rodka, zalezy np. od rodzaju substancji
czynnych wchodzacych w jego sktad. Substancjami
czynnymi w tego typu Srodkach sg m.in. aldehydy,
zwigzki chloru, zwiazki nadtlenowe, alkohole,
czwartorzedowe zwigzki amoniowe, zwigzki feno-
lowe. Oprécz substancji czynnych w preparatach
dezynfekujacych znajduja sie dodatkowo inne nie-
bezpieczne substancje, np. zwiekszajgce wiasciwosci
Czyszczace preparatu, czy regulujgce pH.

Srodki do dezynfekdji narzedzi, najczeiciej
stosowane przez fryzjerow, wraz z ich klasyfikacja
i oznakowaniem przedstawiono w tab. 2.

Ocena narazenia na czynniki chemiczne
na stanowiskach pracy fryzjerow

W ramach pracy prowadzonej w Zaktadzie Za-
grozef Chemicznych i Pylowych CIOP-PIB przepro-
wadzono pomiary czynnikéw chemicznych na sta-
nowiskach pracy fryzjeréw w 5 wytypowanych
zaktadach fryzjersko-kosmetycznych, oznaczonych
dalej w tekscie jako zaktady nr 1-5.

Analiza identyfikacyjna czynnikéw chemicznych
na tych stanowiskach wykazata, ze w Srodowisku
pracy fryzjera substancje chemiczne najczeiciej,
i w najwiekszym stezeniu, moga wystepowac
podczas czynnosci zwigzanych z trwatym farbo-
waniem wtoséw i wykonywaniem trwatej ondulacji.
W zwigzku z tym przeprowadzono pomiary iloscio-
we w celu oceny narazenia zawodowego na sta-
nowiskach pracy fryzjeréw na nadtlenek wodoru,
amoniak, rezorcyne, tolueno-2,4-diamine, 1,4-fe-
nylodiamine, lotne zwiazki organiczne (LZO) oraz
aldehydy i ketony. Oceny narazenia pracownikéw
zatrudnionych jako fryzjerzy w réznych placéwkach
przeprowadzono w odniesieniu do ustalonych war-
tosci NDS dla poszczegdlnych substangji.

Najwyzsze wskazniki narazenia zmierzono
podczas wykonywania czynnosci zwigzanych
z naktadaniem farby i byty to wartosci dla amoniaku
na poziomie ok. 9,7 mg/m? (tj. 0,7 wartosci dopusz-
czalnegj), adlarezorcyny ok. 9,5 mg/m?(0,2 wartosci
dopuszczalnej). Dla pozostatych substancji wskaz-
niki narazenia nie przekraczaty 0,2 wartosci NDS.
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Rys. 1. Krotnosci NDS obliczone dla poszczegdlnych substancji chemicznych na stanowisku fryzjera

w 5 zaktadach fryzjersko-kosmetycznych

Fig. 1. Multiplicity of maximum admissible concentrations calculated for individual chemical

substances at a hair stylist's workstation in 5 hair salons

Na histogramie (rys.1.) przedstawiono krotnosci
NDS dla poszczegdlnych substancji chemicznych
na stanowisku pracy fryzjerki w 5 przyktadowych
zaktadach fryzjersko-kosmetycznych.

Na wszystkich badanych stanowiskach pracy
fryzjerow dokonano oceny tacznego narazenia
na wystepujace czynniki chemiczne (rys. 2.).

W przypadku jednego z zaktadéw, na stanowisku
pracy fryzjerek obliczona warto3¢ narazenia tgcznego
dla oznaczanych substancji chemicznych o ustalonych
wartosciach NDS wynosita powyzej 1,5 dopuszczalnej
wartodci. W tym przypadku fryzjerka przez dtuzszy
czas zmiany roboczej zajmowata sie farbowaniem
wiosow. Przekroczenietacznego narazenia byto zatem
spowodowane duzym stezeniem amoniaku i rezor-
cyny w powietrzu. Nalezy przy tym zwrécié uwage,
ze pomieszczenie, w ktorym odbywato sie farbowanie,
nie posiadato wentylacji mechanicznej ani klimatyzaji.
W pozostatych przypadkach warto$¢ tacznego naraze-
nia nie przekraczata 0,8 wartosci dopuszczalnej. Jednak
z uwagi na brak ustalonych wartodci najwyzszych
dopuszczalnych stezef dla innych zwigzkéw zidenty-
fikowanych w badanym powietrzu przeprowadzona
ocena narazenia jest niepetna.

Skuteczna profilaktyka

W celu ograniczenia narazenia zawodowego
zwigzanego z czynnikami chemicznymi na stano-
wisku pracy fryzjera zaleca sie stosowanie naste-
pujacych zasad:

* Przeprowadzanie szkolef pracownikéw
na temat sposobu postepowania, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem kwestii czynnikdw rakotworczych
i mutagennych.

* Informowanie pracownikéw o Zrédtach na-
razenia na substancje rakotwdrcze i mutagenne,
ryzyku zawodowym oraz rodzaju potencjalnych
skutkoéw zdrowotnych i prawdopodobiefistwie
ich wystapienia.

« Skrécenie czasu pracy w warunkach narazenia
na czynniki chemiczne.

« Zapewnienie systematycznych szkolef pra-
cownikéw w zakresie ryzyka zawodowego zwia-
zanego z czynnikami chemicznymi.

+ Utrzymywanie pomieszczen iich wyposazenia
W nienagannym stanie sanitarno-porzadkowym.

« Czytanie etykiet, zapoznawanie sie z oznacze-
niami stosowanych preparatow.

« Usuwanie z miejsca pracy preparatow niebez-
piecznych, ktore nie s3 stosowane.

Rys. 2. Wynikitacznego narazenia pracownikdw na poszczegdlnych stanowiskach

w 5 zaktadach fryzjersko-kosmetycznych

* Wietrzenie pomieszczer.

« Eliminowanie czynnikéw rakotwérczych i mu-
tagennych, jezeli jest to mozliwe.

+ Stosowanie zautomatyzowanych systeméw
do dozowania niebezpiecznych substancjii prepa-
ratéw chemicznych.

« Zapewnienie kart charakterystyk niebezpiecz-
nych substandji i preparatéw chemicznych.

+ Zadbanie o prawidfowe oznakowanie substan-
qjii preparatéw chemicznych.

« Zapewnienie prawidtowego magazynowania
substandji i preparatow chemicznych.

* Przeprowadzanie pomiaréw stezef substandji
chemicznych w powietrzu na stanowiskach pracy,
o ile jest to konieczne.

* Instalowanie systeméw wentylacji ogdlnej
i miejscowe).

+ Wyposazenie pracownikéw w prawidtowo
dobrane Srodki ochrony indywidualnej, w szcze-
gblnosci rekawice ochronne i fartuchy.

* Przeprowadzanie systematycznej kontroli
systeméw wentylacyjnych.

* Regularne kontrolowanie i czyszczenie syste-
mu wentylacji wyciggowej w celu utrzymania jego
maksymalnej skutecznosci.

Podsumowanie

Przedstawione w artykule zagadnienia dotycza-
ce czynnikéw chemicznych w zaktadach fryzjerskich
maja na celu jedynie zasygnalizowanie problemu
ich wystepowania w Srodowisku pracy. Rodzaj
i ilos¢ zidentyfikowanych substancji chemicznych
w zaktadach fryzjersko-kosmetycznych uzaleznione
sg nie tylko od rodzaju stosowanych produktéw ko-
smetycznychi srodkdéw czystoci, ale tez od warun-
kéw lokalowych, zastosowanej wentylacji, czy czasu
wykonywania poszczegdlnych czynnosci.

Problemy zdrowotne zwigzane z narazeniem
na czynniki chemiczne w grupie zawodowej fryzjerek
od kilku lat sg obiektem badar Health and Safety Exe-
cutive (HSE) oraz Europejskiej Agencji Bezpieczefistwa
i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA). Osoby zatrudnione
na stanowisku fryzjera czesto nie majg zwyczaju czy-
tania etykiet i informacji na temat skfadu chemicznego
Srodkdw kosmetycznych, pielegnacyjnych, farbujacych
i innych uzywanych w zaktadzie fryzjerskim, a tym
bardziejich kart charakterystyki. Wynika stad ciggta po-
trzeba szkolenia pracownikdw w zakresie bezpiecznego
postepowania ze srodkami chemicznymi, czy stoso-
wania odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej.

Fig. 2. The results of combined exposure at individual workstations at 5 hair salons

Rosnaca czestotliwos¢ uzycia i réznorodnosé
dostepnych obecnie na rynku preparatéw zawie-
rajacych substancje chemiczne stwarzaja potrzebe
prowadzenia wiasciwego nadzoru nad bezpieczen-
stwem i higieng pracy przy kontakcie z tymi czynni-
kami, czesto stanowigcymi potencjalne zagrozenie
dla zdrowia cztowieka i bedgcymi przyczyna wielu
choréb. Dlatego tak wazne jest, aby kazdy, kto
ma do czynienia z substancjami chemicznymi, znat
i rozumiat ryzyko zwigzane z ich stosowaniem.
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