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WARUNKI PRENUMERATY

RUCH S.A.: wptaty na okresy kwartalne do 5. kazdego miesigca poprzedzaja-
cego rozpoczecia prenumeraty przyjmujg jednostki kolportazowe RUCH S.A. wia-
Sciwe dla miejsca zamieszkania lub siedziby prenumeratora. Informacji o warun-
kach prenumeraty ze zleceniem dostawy za granice udziela RUCH S.A. Oddziat
Krajowej Dystrybucji Prasy, 01-248 Warszawa, ul. Jana Kazimierza 31/33,
tel. 532-87-31, 532-88-16, 532-88-19, 532-88-20, infolinia 0-800-1200-29.
Urzedy pocztowe: wptaty na okresy kwartalne, péfroczne i roczne przyj-
mujg: do 30 listopada na prenumerate od 1 stycznia nastepnego roku i odpo-
wiednio: do konca lutego — prenumerata od 1 kwietnia, do 31 maja — prenume-
rata od 1 lipca, do 31 sierpnia — prenumerata od 1 pazdziernika. Wpftaty od
mieszkaricow wsi i matych miast, a od 0séb niepetnosprawnych takze w duzych
miastach przyjmujg réwniez listonosze. Zaméwienia mozna sktadac takze pod
adresem www.poczta.lublin.pl/gazety lub faksem (0-prefix-81) 53-28-615. Przed-
ptate na abonowane tytuty, w wysoko$ci wynikajgcej ze ztoZonego zamowienia,
prenumeratorzy powinni przekazac przelewem w ciggu dwoch dni roboczych
na konto: ppup Poczta Polska, DOP Lublin, Urzad Przewozu Poczty w Lublinie,
ul. Pocztowa 1, 20-900 Lublin, Bank Pocztowy S.A. w Bydgoszczy CRS 1320019-
990792-17004-10304-0-0

Prenumerate mozna tez zamawiac w takich firmach kolportazowych, jak: KOL-
PORTER 01-207 Warszawa, ul. Karolkowa 28, tel. 631-48-89, lub 02-699 War-
szawa, ul. Klobudzka 23a, tel. 847-00-72 oraz GARMOND PRESS S.A. 01-106 War-
szawa, ul. Nakielska 3, tel. 836-69-21.

Egzemplarze archiwalne mozna nabywac lub zamawia¢ w redakcji.

STRESZCZENIA

Konferencja ,,Spoteczny wx/lmiar globalizacji — szanse, wyzwania i zagrozenia dla
Polski” zorganizowana przez Ministerstwo Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej oraz
Swiatowa Komisje do Spraw S?o{ecznego W%mlaru Globalizacji utworzong przez Migdzynaro-
dowg Organizacje Pracy, odbyta sig 6 lutego 2003 r. Autorka oméwita niektore watki debaty. .2

SZCZEPANOWSKA B.: Migdzynarodowe zrédta informacji o bezpieczenstwie prac¥
— Biblioteka Miedzynarodowej Organizacji Pracy .............ccccocooeiiininiicnciinens 0
W czasach globalizacji informacji zaréwno praktycy jak i teorety(gf muszg korzystac z wielu miedzy-
narodowych i krajowych zrédet informaciji. Jednym z takich zrodet jest Biblioteka ILO w Genewie,
specjalizujaca sie w gromadzeniu | udostepnianiu publikaciji z szeroko pojetych zagadnien pracy.
Autorka omowita dziatalno$¢ tej Biblioteki, rodzaje i tematyke jej zbiorow, prowadzone ustugi bi-
blioteczne i informacyjne bazy danych oraz strong internetowa Biblioteki.

KONARSKA M.: Monotonia jako czynnik obciazenia podczas pracy — ocena ryzy-
K@ ZAWOUOWEGO ..ottt sttt sae st e bt eneeaesbebeneas 13
Monotonia definiowana jako powolnie rozwijajacy sie stan zredukowanej aktywnosci, jest jednym
z ucigZliwych czynnikow pracy. Gtéwnymi przyczynami powstawania monotonii, obok bezczynno-
4ci jest dtugotrwate wykonywanie czynnosci jednostajnych (tzw. czynnosci powtarzalne). Skutkami
monotonii jest niedociazenie emogjonalne (zmniejszenie sprawnosci, zmeczenie, zwiekszenie
ilo$ci popetnianych btedéw) oraz dolegliwosci ukfadu migéniowo-szkieletowego, wynikajace z
wykonywania czynnosci jednostajnych. W artykule zamieszczono proste metody analizy i oceny
poziomu monotonii w pracy.

MAKHNIASHVILI I.: Nitrowe pochodne wielopierscieniowych weglowodoréw aro-
matycznych W SrodOWISKU ... 17
Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA&i ich nitrowe pochodne (nitro-WWA) s to
zwigzki chemiczne wystepujace w Srodowisku cztowieka, bedace sktadnikiem produktow Eocho-
dzenia naturalnego jak rowniez powstaja w wyniku procesow termicznych. Zwigzki te sa sklasyfi-
kowane jako substancje szkodliwe, wykazujace dziatania rakotworcze oraz mutagenne. Zanie-
czyszczajg powietrze atmosferyczne, powietrze na stanowiskach pracy, a takze inne media $rodo-
wiska naturalnego.

WOLSKA A.: Nowe kryteria oceny zagrozenia nielaserowym promieniowaniem
OPLYCZNYIM ..o bbb
Przepisy w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy, ktére wejda w zycie w dniu 19 czerwca 2003 r. naktadajg obowigzek
dokonywania oceny zagrozenia nielaserowym promieniowaniem optycznym w srodowisku pracy
wedtug nowych kryteriow. Artykut przedstawia te kryteria oraz réznice migdzy obowigzujacymi
dotychczas a nowymi, a takze wyjasnia pewne aspekty, ktére moga wyniknac z btednej interpretacii
nowych kryteriow.

MAJCHRZYCKA K.: Wskaznik ochrony — podstawowe kryterium doboru sprzetu
ochrony uktadu oddechowego 25
Autorka omawia poczatkowy etap prac zmierzajacych do ustalenia procedury doboru skuteczno-
$ci sprzetu ochrony uktadu oddechowego, opartej na wskazniku ochrony. W artykule przedsta-
wiono kierunki badan prowadzonych w UE iw USA oraz zatozenia do krajowego programu badan
ukierunkowanych na wyznaczenie warto$ci wskaznikéw ochrony réznych typéw sprzetu.

PODZIEMSKI T., MICHALCZYK J., BALUT H.: Bezpieczne i ekologiczne napetnianie
gazem sieci i instalacji. Metoda prézniowa
Autorzy opisali w artykule opracowang przez siebie metod? prézniowa napetniania sieci i insta-
lacji gazowych. Metoda ta pozwala, zdaniem Autoréw, wyeliminowaé mozliwo$¢ tworzenia mie-
szanki wybluchowej oraz upuszczanie gazu ziemnego do atmosfery podczas napetniania gazem
sieci i instalaciji.

ABSTRACTS

Conference ,,Social Dimension of Globalisation — Opportunities, Challenges and
Risks for Poland” organised by the Ministry of Economy, Labour and Social Policy and the
World Commission for Social Dimension of Globalisation established by the International
Labour OrganiSation ...........cccoeueiiiiieinieieiieeeine ettt 2

SZCZEPANOWSKA B.: International sources of information on occupational safety
and health - the Library of the International Labour Organization... 10
In these times of information globalization practitioners as well as scientists have to use many
international and national sources of information. One of such sources is the Library of ILO in
Geneva, which specializes in collecting and lending publications on a broad range of labour
roblems. The author describes the activities of this Library, the kinds and subjects of its collections,
its library and information services, database and the portal of this Library.
KONARSKA M.: Monotony as a work load factor — occupational risk assessment ... 13
Monotony, defined as a slowly developing state of reduced activation, is a work load factor. The
main sources of monotony, besides inactivity, are long-lasting, identical repetitive tasks. Monoton
results in emotional underload (decreased performance, fatigue, an increased number of errors
and musculoskeletal pain, which is conse(1uences of repetitive activity. This paper presents simple
methods of analysing and evaluating the level of monotony at work.

MAKHNIASHVILI I.: Nitro derivatives of polycyclic aromatic hydrocarbons in the
environment 17
Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) and their nitro derivatives (nitro-PAHs) are chemical com-
[?ounds present in the human environment. They are components otj)roducts of natural origin.

hey are also formed as a result of thermal processes. These compounds are classified as harmful,
carcinogenic and mutagenic substances. They pollute the atmospheric air, workplace air, and
different media of the environment.

WOLSKA A.: New criteria for limits of exposure to nonlaser optical radiation ...... 20
The new regulations related to maximum permissible intensities of harmful for health factors in the
working environment will become obligatory on June 19%, 2003. They obligate employers to as-
sess optical radiation hazard at workplaces according to new criteria. This article presents those
new criteria, differences between current obligatory criteria and the new ones and it explains some
aspects of the new criteria which can be incorrectly interpreted.

MAJCHRZYCKA K.: Protection factor — a basis for selecting respiratory protective
devices 25
The author discusses the first stage of creating a procedure —based on a protection factor — for
selecting respiratory protective devices. This paper presents the resullts of studies conducted in the
EU and in the USA, as well as a new concept of determining the protection factor for different types
of respiratory devices.

PODZIEMSKIT., MICHALCZYK J., BALUT H.: Safe and ecological gas filling of systems
and installations. Vacuum method 28

The authors describe their new vacuum method for filling gas systems and installations. In their
opinion, this method allows to eliminate the possibility of explosive mixture formation and release
of earth gas to the atmosphere during gas systems and installations filling.




