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1. Czym sa pola elektromagnetyczne?

v tzw. fizyczny czynnik srodowiska

4 pole elektromagnetyczne = pole elektryczne (E) +
pole magnetyczne (H)
pole elektromagnetyczne = energia
elektromagnetyczna w przestrzeni
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2. Co jest zrodlem pola elektromagnetycznego?

Roéznorodne wiasciwosci fizyczne umozliwiaja
wszechstronne zastosowania pol
elektromagnetycznych, takie jak:

v wykorzystywanie fal radiowych do komunikacji
bezprzewodowej

v przesylania i przetwarzanie energii elektrycznej

Wszystkie odbiorniki energii elektrycznej sa
zrodtami poél elektromagnetycznych o réznych
natezeniach i czestotliwosci
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3. Jakie sa zrodla pol elektromagnetycznych w
pomieszczeniach biurowych?

Pole elektromagnetyczne w
pomieszczeniach biurowych moze
pochodzic¢ od zrodet:

eksploatowanych w takim
pomieszczeniu

lub poza pomieszczeniami pracy:

W zwiazku z tak powszechnym
wytwarzaniem pdl
elektromagnetycznych, jest to czynnik
$rodowiska, ktéry oddziatuje na
wszystkich ludzi, zarowno w
srodowisku pracy jak i sSrodowisku
pozazawodowej aktywnosci cztowieka.
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4. Jakimi parametrami sa reprezentowane
srodowiskowe pola elektromagnetyczne?

4 natezenie pol elektrycznych (w V/m)
v natezenie pol magnetycznych (w A/m)

v indukcja magnetyczna (w T) — alternatywnie do natezenia pola
magnetycznego

v czestotliwos¢ pdl sinusoidalnie zmiennych w czasie (w Hz)

v parametry zmienno$ci w czasie pdl niesinusoidalnych (np.
modulagcja lub widmo czestotliwosci)

v’ czas trwania ekspozydji

Serwis internetowy BEZPIECZNIE] - poswigcony fizycznym zagrozeniom Srodowiska pracy,
udostepniony w portalu internetowym CIOP-PIB, dostepny pod adresem http://www.ciop.pl/26001.html.
K. Gryz, ]. Karpowicz

MATERIALY SZKOLENIOWE
CIDP A PIB Srodowiskowe zagrozenia w pomieszczeniach pracy biurowej

Pola elektromagnetyczne

5. Jakie sa wlasciwosci pola elektromagnetycznego?

4 promieniowanie niejonizujace
nie odczuwane zmystami czlowieka
propagujace w powietrzu z predkoscia Swiatta
indukujace napiecia i prady elektryczne w
obiektach elektroprzewodzacych, takich jak
metale lub roztwory elektrolitow, w tym
organizmy zywe
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6. Jakie sa natychmiastowe skutki oddzialywania pola
elektromagnetycznego bezposrednio na ludzi?

N v .
/ \ N prady elektryczne indukowane
] NS wewnatrz ciata
N

v ogrzewanie tkanek na
powierzchni lub wewnatrz ciala

v prady kontaktowe
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7. Jakie zagrozenia bezpieczenstwa lub zdrowia moga
wynika¢ z oddzialywania pol elektromagnetycznych

,y’/x,?l'“ \\1} International Agency for Research on Cancer
VY - T o
WMV Centre International de Recherche sur le Cancer

* Nierozstrzygniete kontrowersje dotyczace skutkow przewleklego
narazenia na pola elektromagnetyczne, m.in.:

e JARC (2011) - zaklasyfikowanie pola elektromagnetycznego z zakresu
radiofalowego do grupy 2B (ze wzgledu na wzrost ryzyka glejaka,
zwigzanego z uzytkowaniem telefonii bezprzewodowe;j)

e TARC (2002) — zaklasyfikowanie pola magnetycznego matych czestotliwosci
do grupy 2B (ze wzgledu na wzrost ryzyka biataczek u dzieci
zamieszkujacych w poblizu linii elektroenergetycznych wysokiego napigcia)

Grupa 2B - czynniki lub zesp6t czynnikow przypuszczalnie
rakotwoérczych dla ludzi
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8. Jakie sa wymagania prawne dotyczace ochrony
przed nadmiernym oddzialywaniem pol
elektromagnetycznych?

Dopuszczalne narazenie na pola elektromagnetyczne okreslono
oddzielnie dla trzech grup pracownikéw:

4 ogolu zdrowych pracownikéw dorostych [DzU 2002/217, poz. 1833]

v kobiet w cigzy [DzU 2005/114, poz. 545, zm. 2002/127, poz. 1092]

v pracownikéw miodocianych [DzU 2004/200, poz. 2047, zm. DzU
2005/136, poz. 1145].

Dopuszczalne poziomy pola elektromagnetycznego [DzU 2003/133, poz.
1883]:
w miejscach dostepnych dla ludnosci
natezenie pola elektrycznego o czestotliwosci 50 Hz o obszarze
zabudowy mieszkaniowej.
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9. Jakie sa zasady dopuszczalnej ekspozycji
pracownikow i ludnosci na pola elektromagnetyczne

Warunki dopuszczalnej ekspozycji zawodowej
w polach elektromagnetycznych [DzU 2002/217, poz. 1833, 2002]

W strefach ochronnych moga przebywac jedynie pracownicy po
przejsciu specjalistycznego przeszkolenia i poddaniu si¢ badaniom
lekarskim, potwierdzajacym brak przeciwwskazan zdrowotnych
do ekspozydji — ekspozycja zawodowa

Pozostali pracownicy podlegaja ekspozycji wedlug zasad
dotyczacych ogoétu ludnosci — ekspozycja pozazawodowa — tylko

w polach strefy bezpiecznej
@ @
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10. Jaka jest ochrona kobiet w ciazy i pracownikow

mlodocianych

v [DzU nr 200, poz. 2047, 2004 ]

i kobiet w ciazy [DzU nr 114, poz. 545, 1996]

Kobiet w cigzy i pracownikéw miodocianych
nie wolno zatrudnia¢ w zasiegu pdl
elektromagnetycznych o natezeniach
przekraczajacych wartosci dla strefy
bezpiecznej, okreslone w przepisach w
sprawie NDN

Serwis internetowy BEZPIECZNIE] - poswigcony fizycznym zagrozeniom Srodowiska pracy,
udostepniony w portalu internetowym CIOP-PIB, dostepny pod adresem http://www.ciop.pl/26001.html.

K. Gryz, ]. Karpowicz

MATERIALY SZKOLENIOWE

CIDP A PIB Srodowiskowe zagrozenia w pomieszczeniach pracy biurowej

Pola elektromagnetyczne

11. Jaki poziom ekspozycji na pola
elektromagnetyczne jest dopuszczalny w
pomieszczeniach biurowych

v Ekspozycja pracownikéw biurowych nie

powinna by¢ traktowana na réwni z
ekspozycja zawodowa operatorow urzadzen
wytwarzajacych silne pola, poniewaz
pracownicy tej grupy z reguly nie podlegaja
okresowym szkoleniom i ocenie stanu
zdrowia pod katem wykonywania czynnosci
zawodowych przy zrédtach pol.

v Wyniki badan wskazuja, ze w

pomieszczeniach biurowych z reguly
wystepuja pola strefy bezpiecznej -
ekspozycja pozazawodowa.
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12. Czy nalezy podejmowac¢ w pomieszczeniach pracy
biurowej dzialania zmniejszajace oddzialywanie pol
elektromagnetycznych na ludzi?

Z uwagi na klasyfikacje IARC dla dziatania
prawdopodobnie rakotworczego pol
elektromagnetycznych oraz mozliwos¢

Cf@  World Health rowniez innego typu ich negatywnego

: Organization oddziatywania na ludzi, powinny by¢ w
miare mozliwosci stosowane dostepne
$rodki zmniejszania ekspozycji.
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13. Ograniczanie ekspozycji na pole
elektromagnetyczne pochodzace od urzadzen
elektrycznych
jﬂ .
gv czestotliwosci o poziomie znacznie
. | [ wyzszym od $redniego poziomu w

oW 05 m slarentami pomieszczeniach pracy biurowej.

e Urzadzenia z transformatorem obnizajacym
napigcie powinny by¢ usytuowane w
mozliwe najwigkszej odleglosci od
pracownika (> 0,5 m).

4 Bezposrednio przy urzadzeniach z

wbudowanymi elementami indukcyjnymi,
np. przy zasilaczach transformatorowych,

obnizajacych napiecie sieci do np. 20/12/9 V,
wystepuja pola magnetyczne matej
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14. Ograniczanie ekspozycji na pole
elektromagnetyczne pochodzace od urzadzen

komputerowych
T lopment Oznakowanie monitora potwierdzajacym to
P symbolem jest gwarancja spetnienia z
ln 3 duzym zapasem wymagan dotyczacych
DISPLAYS dopuszczalnej ekspozycji opegatoréw na
pola elektromagnetyczne, zaréwno

polskich przepiséw BHP lub

m dotyczacych srodowiska.

To 05

NOTEBOOKS

www.tcodevelopment.com
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15. Ograniczanie ekspozycji na pole
elektromagnetyczne pochodzace z serwerowni

v W serwerowniach stosowane sg urzadzenia
zasilane niskimi napigciami i pradami,
umieszczone w ekranujacych metalowych
obudowach oraz ekranowane kable transmisyjne.

W ich otoczeniu poziom pola nie przekracza
typowych pozioméw wystepujacego w srodowisku
biurowym i mieszkalnym.

Jedynie w bezposredniej bliskosci urzadzen
zasilania awaryjnego (UPS) i klimatyzatoréw moze
wystepowac zwiekszony poziom pola
magnetycznego 50 Hz, jednakze w zakresie pol
strety bezpiecznej (ekspozycji pozazawodowej).

Nalezy unikac lokalizagji statych stanowisk pracy
w sasiedztwie urzadzen UPS’i kabli zasilajacych.
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16. Ograniczanie ekspozycji na pole
elektromagnetyczne pochodzace od urzadzen lokalne;j
facznosci bezprzewodowej

v’ Bluetooth (do tacznosci miedzy urzadzeniami)

WLAN (lokalna sie¢ bezprzewodowa do potaczenia
ze komputerdw, drukarek, dostepu do internetu)

DECT (stacjonarne telefony ze stuchawka
bezprzewodowa).

systemy peryferyjne komputerdw osobistych -
myszki, klawiatury, itp.

Pomimo stosunkowo niskich pozioméw
wytwarzanych poél elektromagnetycznych,
urzadzenia nadawcze powinny by¢ ustawiane poza
stalym stanowiskiem pracownika, aby nie
powodowac ekspozycji niepotrzebnej.
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17. Ograniczenie ekspozycji na pola
elektromagnetyczne instalacji elektrycznych budynku
i urzadzen znajdujacych sie poza stanowiskiem pracy

v odpowiednie usytuowanie stanowisk pracy
w stosunku do tych zrédet pol

v wiasciwe zbudowanie lub zmodernizowanie
instalacji, uwzgledniajace srodki techniczne
ograniczajace wielkos¢ wystepujacych w ich
otoczeniu pol

v’ w razie braku innych mozliwosci,
zastosowanie ekranowania
elektromagnetycznego
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Podsumowanie

# W zdecydowanej wiekszo$ci pomieszczen pracy biurowej nie ma
potrzeby wykonywania pomiaréw i oceny ekspozycji pracownikéw na
pole elektromagnetyczne — ekspozycja na pola strefy bezpiecznej

# Z uwagi rezultaty badan naukowych, wskazujacych na mozliwos¢
wystepowania groznych skutkéw zdrowotnych ekspozycji przewleklej
nawet na stosunkowo slabe pola, nalezy ogranicza¢ ekspozycje

# Przy urzadzeniach komputerowych spetniajgcych wymagania TCO z
duzym zapasem spetnione s3 wymagania dotyczace dopuszczalnej
ekspozydji pracownikdéw na pola elektromagnetyczne

# Ekspozycja pracownikow na pola elektromagnetyczne emitowane przez
urzadzenia elektryczne powszechnego uzytku oznaczone znakiem CE jest
zgodna z wymaganiami BHP, pod warunkiem uzytkowania ich zgodnie z
przeznaczeniem i we wlasciwym stanie technicznym
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