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TArtykut dotyczy wypadkow szkolnych w Polsce, ktorychijest tylko niewiele mniej:”

wszystkich rejestrowanych przez GUS wypadkow przy pracy. W artykulé przédstawiono gtowne
miejsca niebezpieczne w szkotach, zagrozenia znaczace i typowe urazy szkolne. Zaproponowano
metodyke postepowania w celu skutecznego zmniejszenia liczby wypadkow w szkotach oraz ograni-
czeniaich ciezkosci. Przedstawiono rowniez listy kontrolne, jako narzedzia wspomagajace identyfikacje
LStabych punktow” w szkole oraz wyniki ich weryfikacji w 30 polskich szkotach.

Tools supporting an analysis of the state of safety at schools in Poland (1)

There are barely fewer accidents at school than, e.g., all accidents at work registered by Poland's Central
Statistical Office (GUS). The article discusses the most dangerous places at schools, significant hazards and
typical school injuries. It proposes a methodology for reducing effectively the number of accidents at school
and their severity. Checklists support identifying weak points at school; this article presents their verification

in 30 Polish schools.

Wstep

Wage problemu zapewnienia bezpieczef-
stwa i ochrony zdrowia w szkotach oddaje
przede wszystkim wynoszaca ponad 15%
ludnosci Polski wielko3¢ populacji, ktérej on
dotyczy, a takze ogromna liczba wypadkow
szkolnych, w tym réwniez ciezkich i Smiertel-
nych. Skale wypadkowosci w szkotach dobrze
oddaje poréwnanie liczby wypadkéw szkol-
nych (wg danych MEN - statystyka wypad-
kéw wedtug Systemu Informacji O3wiatowej
w roku szkolnym 2009/2010), z catkowita liczba
wypadkdw przy pracy w Polsce (rys. 1.), [1].

Skuteczne ograniczanie zagrozen wypadko-
wych w polskich szkotach mozliwe jest po dokfad-
nym poznaniu ich obecnego stanu bezpieczen-

stwa, rodzajow i miejsc wystepowania zagrozef
oraz wypadkéw. Z tego wzgledu, przed podjeciem
dziatan prewencyjnych, konieczne jest zebranie
i przeanalizowanie odpowiednich informacji.

W artykule przedstawiono szczegétowe
dane dotyczace wypadkéw w polskich szko-
tach, wymieniono gtéwne zagrozenia i miejsca
niebezpieczne oraz zaproponowano narzedzia
wspomagajace dyrektoréw w diagnozowaniu
stanu bhp na terenie ich szkét.

Statystyki wypadkow w szkotach

W Polsce, wedtug aktualnych danych [2],
jest okoto 32 tys. szkét, w ktérych pracuje prawie
0,5 min nauczycieli, a uczy sie ponad 5,5 min
uczniéw. Wedtug danych GUS [1], w 2010 . ponad
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4,6 tys. nauczycieli ulegto wypadkom, z ktérych
26 byto Smiertelnychii ciezkich. Rdwniez mtodziez
szkolna narazona jest na wiele niebezpieczefistw
i sama stwarza zagrozenia wkasnymi nieodpo-
wiedzialnymi lub ryzykownymi zachowaniami.
Wedtug Systemu Informacji Oswiatowej (SI10)
wroku szkolnym 2009,/2010 wydarzyto sie okofo
75 tys. wypadkéw z udziatem ucznidw, w tym 50
wypadkéw $miertelnych i 321 ciezkich. Opraco-
wanie [3] wykonane w 2007 r. na zlecenie MEN,
na podstawie danych przekazywanych w latach
1996-2004 do ministerstwa przez kuratoria
oSwiaty podaje m.in., ze miejscami najbardziej
niebezpiecznymi w szkole sa:

+ sala gimnastyczna (blisko 30% wszystkich
urazéw)

* boisko (ok. 20%)

» korytarz szkolny i schody (20%).

Z opracowania wynika takze, ze przyczynami
wiekszosci wypadkow szkolnych sa: nieuwaga
(61%) lub przypadkowe uderzeniai kolizje (16%),
natomiast powszechnie uznawane za istotne
przyczyny, takie jak: pobicie lub umyslne uderze-
nie (ok. 1,4%), zdarzenia przy obstudze maszyn
(1%) oraz niepetna zdolnod¢ do zaje¢, a wiec
réwniez znajdowanie sie pod wptywem alkoholu
czy narkotykéw (0,8% wypadkow) sa margi-
nalne w zestawieniu z gtéwnymi przyczynami.

Z kolei poznariskie kuratorium oswiaty podaje
w swoim opracowaniu [4], ze najczestsze urazy
dotycza koriczyn (76%) i glowy (15%). S3 to:

« ztamania (30%)

« zwichniecia i skrecenia (28%)

« stluczenia i zmiazdzenia (17%)

* rany zewnetrzne (9%).

Ofiarami wiekszosci wypadkdw sa uczniowie
szkét podstawowych i gimnazjow, w ktérych
dochodzi tacznie do okoto 80% wszystkich
wypadkéw szkolnych.

Z danych na temat wypadkéw wsrdd dzieci
i mtodziezy w krajach bogatych [5] wynika,
ze zarbwno w przedziale wiekowym 5-15 lat,
jak i wsréd mtodziezy od 16 do 19 lat, ok. potowe
wypadkéw Smiertelnych stanowig wypadki ko-
munikacyjne (odpowiednio 48,8% i 51,5%). Na
2. miejscu w mtodszej grupie znajdujg sie utoniecia
(19,3%), a w starszej — samobdjstwa (18,1%).
W przypadku hospitalizacji dzieci i mtodziezy
okazuje sie, ze najczestsza jej przyczyna sa upadki
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Rys. 1. Pordwnanie liczby wypadkow w szkole oraz przy pracy (w tys.)
Fig. 1.A comparison of the number of accidents at school and at work (in thousands)

(51,3% —mtodsza grupai32,9% - grupa starsza),
a wypadki komunikacyjne schodza na 2. miejsce
(odpowiednio: 21,2% i 26,3%). Uderzenie przez
przedmiot stanowi okoto 6% przyczyn urazéw
wymagajacych leczenia szpitalnego. Dane te doty-
za oczywidcie wszystkich zdarzef wypadkowych
dzieci i mtodziezy, a wiec nie tylko wypadkow
szkolnych, lecz réwniez wypadkéw w domu [8],
na ulicy [10] na wycieczkach [11], wakacjach [12] itd.

Zagrozenia mechaniczne w szkofach

Z danych, zwtaszcza zbieranych przez kuratoria
oswiaty [3]1[4], wynika jednoznacznie, ze gtéwng
przyczyna wypadkéw w szkole, obok nieprawidto-
wych lublekkomyslnych zachowar uczniéw, sa wy-
stepujace na jej terenie zagrozenia mechaniczne.

Zagrozenia mechaniczne to ogdlne okreslenie
wszelkich czynnikéw fizycznych, ktére moga
by¢ przyczyna urazéw powodowanych mecha-
nicznym dziataniem Srodowiska. W przypadku
Srodowiska szkolnego zagrozenia mechaniczne
mogg by¢ powodowane zwtaszcza przez:

+ Sliskie, nierowne powierzchnie oraz prze-
szkody architektoniczne

* niewfasciwie usytuowane elementy wypo-
sazenia szkoty

« ostre, wystajace oraz spadajace lub wyrzu-
cane przedmioty

* przemieszczajacych sie innych ludzi, po-
ruszajace sie urzadzenia i transportowane
przedmioty

* ruchome elementy maszyn (maszyny
w warsztatach szkolnych, a takze inne, np. ma-
szyny ogrodnicze).

Niestety, nadal niewiele publikacji poswieco-
nych jest problematyce zagrozer mechanicznych
w szkofach. Opracowania te s3 albo bardzo ogél-
nikowe, przedstawiaja np. tylko rodzaje urazéw
mechanicznych [6], albo omawiajg typowe dla
przemystu zagrozenia w warsztatach szkolnych [7],
wktorych jak wiadomo ze statystyk [3, 4] dochodzi
do niewielkiej liczby zdarzer wypadkowych.

Identyfikacja zagrozef

Pierwszym krokiem w identyfikacji zagrozen
powinno by¢ zawsze okreslenie migjsc wewnatrz

inazewnatrz szkoty, w ktérych moga one wyste-
powat. Warto takze zwréci¢ uwage na wyposa-
zenie tych miejsc oraz szczegdtowe rozwigzania,
majace wptyw na ryzyko wypadkowe takie, jak
np. przejscia, dojscia czy oswietlenie [13].

Wykaz miejsc, wyposazenia i warunkéw
otoczenia, majacych istotny wptyw na wystepo-
wanie bad? ograniczanie ryzyka wypadkowego
obejmuje:

* wnetrze szkoty: wejScia i przedsionki, szatnie,
klatki schodowe, korytarze, sale lekcyjne, pracow-
nie i pomieszczenia warsztatéw szkolnych, sale
gimnastyczne, przebieralnie, ptywalnie szkolne,
stotowki, tazienkii ubikacje, magazyny i pomiesz-
czenia gospodarcze

« tereny zewnetrzne szkoty: wejscia, dachy
i fasady budynkow, schody zewnetrzne, parkingi,
drogi, Sciezkii przejscia, boiska sportowe, bieznie,
ogrody i trawniki

+ elementy wyposazenia oraz warunki otocze-
nia istotne ze wzgledu na zagrozenia wypadkowe
w szkotach: drzwi zewnetrzne oraz wewnetrzne,
podtogi i posadzki, drzwi przesuwne i boksy
w szatniach i przebieralniach, okna, schody i pore-
cze, meble szkolne, sprzet sportowy (drabinki, ko-
szeitp.), przeszkody architektoniczne (np. otwory,
progi, niskie przejicia i nierdwnosci), bramy, furtki,
ogrodzenia, o3wietlenie, bfoto, Snieg, 16d, sople,
dostep dla niepetnosprawnych ruchowo.

Po zidentyfikowaniu elementéw wyposa-
zenia, warunkéw otoczenia majacych wptyw
na bezpieczefistwo oraz przypisaniu ich do okre-
Slonych miejsc wewnatrz i/lub na zewnatrz
szkoty, mozliwe jest okreslenie Zrodet zagrozen
wypadkowych w szkotach takich, jak np.:

+ Sliskie lub nierdwne podtoza: rozlane ptyny
i rozsypane drobne przedmioty (cukierki, kredki,
Smieci itp.) oraz nieprzymocowane do podtoza,
Slizgajace sie po nim chodniki i dywaniki; 16d,
Snieg, btoto oraz liscie i zwir na zewnetrznych
alejkach, a takze nieréwnosci, progi, stopnie
schodéw, podwyzszenia (fot. 1.), ogrodzenia
trawnikdéw i niezabezpieczone otwory studzienek
kanalizacyjnych

« state i ruchome przeszkody: stupy, kolumny
w przejéciach, wystepy $cian, obnizenia sklepienia
ponizej wysokosci wzrostu przecietnego cztowie-
ka, meble i sprzety szkolne, drzwi, okna, szuflady,

Fot.1. Stopnieiwystepy w podtogach szkolnych sa Zrodtem zagrozenia potknieciem i upadkiem
Photo 1. Steps and thresholds in school floors are sources of trip and fall hazards

drzwiczki szafek, klamki, a na zewnatrz — nisko
potozone gatezie drzew, kosze na Smiedi, fawki,
staty sprzet sportowy (fot. 2.), barierkii ogrodzenia

+ spadajace lub grozace przewréceniem
przedmioty: regaty i ustawione na nich przed-
mioty, wiszace szafki, gabloty i potki, oprawy
oswietleniowe, niestateczne lub uszkodzone
krzesta, daszki nad wejsciami do szkoty, luzem
zalegajace na wysokosci lub odrywajace sie
wskutek dziatania czynnikéw atmosferycznych
fragmenty tynku, dachéwki, sople itp.

« ostre przedmioty i narzedzia: narazone
na sttuczenie przedmioty wykonane z kruchych
materiatow, lustra, szyby w drzwiach i gablotach,
okna, stoje i naczynia do zajec z chemii, akwariaitp.,
uzywane przez uczniow w szkotach, cyrkle, ekierki,

Fot. 2. Nieostoniety stupek od siatki na sali gimnastycznej
moze spowodowac powazne urazy w przypadku uderze-
nia z duza predkoscia

Photo 2. A naked volleyball pole at a gym can cause serious
injuries if hit at great speed
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Rys. 2. Wyniki badaf ankietowych przydatnoscilist kontrolnych w 30 badanych szkofach
Fig. 2. Results of a questionnaire on the applicability of checklists in 30 schools

nozyczki, maszyny obstugiwane przez uczniow
szk6tzawodowych (zwhaszcza przy ztejwidocznoici
z powodu niedo3wietlenia, olsnienia, zbyt duzego
kontrastu albo zjawiska stroboskopowego)

« uderzenia i zderzenia: z poruszajgcymissie sa-
mochodami, motocyklami, skuterami i rowerami,
z nieruchomymi, chodzacymi albo biegajacymi
ludZmi, zwtaszcza przy braku petnej widocznosci
z powodu przeszkéd, gtebokich wnek, zakretow
i skrzyzowan drog komunikacyjnych

* nieuwaga, nieostroznos¢ albo nieod-
powiedzialne zachowanie wfasne lub cudze:
skakanie ze schodéw, zjezdzanie po poreczy,
przeskakiwanie przez przeszkody, wdrapywanie
sie po ogrodzeniu i rynnach, popychanie lub
podcinanie innych itp.

Narzedzia wspomagajgce diagnoze
stanu bhp w szkole

Dyrektorzy szkét maja prawny obowiazek
przeprowadzenia corocznej kontroli zapew-
nienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw
korzystania z obiektow nalezacych do szkoty lub
placowki, w tym bezpiecznych i higienicznych
warunkéw nauki oraz okreslenia kierunkéw
ewentualnej ich poprawy.

W celu wsparcia ich dziatafi, w ramach pra-
cy [9] zrealizowanej przez Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Pafistwowy Instytut Badawczy
przygotowano kilkanascie tematycznych list
kontrolnych do identyfikacji ,stabych punktéw”:

+ Organizacja zaje¢

« Teren wokét szkoty

* Budynki na zewnatrz

+ Boiska i ziemne tereny sportowe

« Plywalnie

* Budynki wewnatrz szkoty

« Szatnie i przebieralnie

+ Schody i klatka schodowa

« Korytarze i przejscia

+ Sale, pracownie i pomieszczenia warsztatowe

+ Sala gimnastyczna

+ Biblioteka/czytelnia

* Pomieszczenia sanitarne.

W listach tych przedstawiono niektore z pro-
ponowanych gotowych rozwigzan technicznych
i organizacyjnych, przypisanych do konkretnych,
zidentyfikowanych ,stabych punktéw”.

Weryfikacja praktyczna list kontrolnych

W celu zweryfikowania przydatnosci list kon-
trolnych do identyfikowania ,stabych punktéw”
w szkotach, autorzy we wspdtpracy z Samo-
rzagdowym Centrum Doradztwa i Doskonalenia
Nauczycieli w Siedlcach przygotowali badania
ankietowe, kierowane do dyrektoréw szkét.
W ankietach zamieszczono 3 pytania:

1. Czy lista obejmuje catos¢ zagadnief zwigza-
nych z ryzykiem wypadkowym powodowanym
zagrozeniami mechanicznymi w szkotach?

2. Czy pytania sa zrozumiate i precyzyjnie
sformutowane?

3. Czy lista umozliwia identyfikacje ,stabych
punktéw” w szkole i na jej terenie?

W5réd odpowiedzi, otrzymanych zaréwno
z 15 szkét podstawowych, jak i 15 ponadpodsta-
wowych najwiecej byto: ,raczej tak” i ,zdecydo-
wanie tak”. Na podstawie uzyskanych wynikéw
badan ankietowych mozna uznac, ze zapropo-
nowane przez autorow listy kontrolne do identy-
fikowania ,stabych punktow” w szkotach, zostaty
w petni zaaprobowane, jako przydatne narzedzia
wspomagajace kontrole stanu bezpieczefistwa
w szkotach (rys. 2.). Zaproponowano tez kilka
zmian badz uzupetnien, ktére wprowadzono.

Podsumowanie

Wypadkowo3s¢ w szkotach jest nadal duza
iz uptywem lat nie maleje, wiec ograniczaniu ryzyka
zwigzanego z zagrozeniami wypadkowymi nalezy
poswiecac znacznie wieksza uwage niz dotychczas.

Podstawa wszelkich dziataf w tym zakresie
jest wymagane prawem [14], okresowe prowa-
dzenie komisyjnych ocen stanu bezpieczefistwa
w szkole oraz w jej bezposrednim otoczeniu
i podejmowanie w pore odpowiednich dziatar
korygujacych lub zapobiegawczych.

Dla potrzeb wtasciwej oceny stanu bezpie-
czefstwa i ochrony zdrowia w szkole — w CIOP-
-PIB — opracowano narzedzia w postaci kontrol-
nych list dotyczacych poszczegdlnych zagadnien,
adresowanych do os6b odpowiedzialnych
w szkole za bezpieczefistwo i przeznaczonych
do samodzielnej identyfikacji zagrozer wypad-
kowych, sytuacji zagrozenia i innych ,stabych
punktow” wystepujacych w szkole.

Przeprowadzona weryfikacja praktyczna
potwierdzita przydatnodé tych narzedzi do iden-
tyfikacji zagrozen wypadkowych i podejmowania
dalszych dziataf w celu ich ograniczania.

W kolejnym artykule przedstawimy prak-
tyczne metody minimalizacji ryzyka urazowego
w szkotach, z wykorzystaniem opracowanych
list kontrolnych.
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