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Jak zapobiega¢ wypadkom
w rolnictwie indywidualnym?

W artykule przedstawiono podstawowe kierunkidziatan jakie rolnicy powinni podja¢ w celu poprawy
swojego bezpieczefistwa pracy, a takze zminimalizowania narazenia na zagrozenia 0s6b postronnych,
zamieszkujacych to samo gospodarstwo lub w nim pracujacych. Rolnictwo jest jednym z najbar-
dziej wypadkowych sektoréw gospodarki i pomimo tendencji malejacej wystepowania wypadkéw
Smiertelnych, nalezy propagowac dziatania prewencyjne, takie jak: uczestnictwo w szkoleniach w
zakresie bezpieczefistwa pracy, ksztatcenie nawyku stosowania prawidtowych technik pracy podczas
podnoszenia i przemieszczania ciezkich przedmiotéw, utrzymywanie bezpiecznego miejsca pracy
oraz stosowanie odpowiednich srodkéw ochrony indywidualne;.

How to prevent accidents in agriculture?

This article presents basic directions of farmers' activities aimed at improving their occupational safety and
at minimizing exposure to hazards of other inhabitants and workers in the same farm. Agriculture is one of
the worst sectors of the Polish economy regarding hazards. Despite the downward trend in fatal accidents,
preventive measures should be promoted, such as participating in training courses in occupational safety,
developing a lifelong habit of proper work techniques when handling heavy objects, maintaining a safe
workplace and using appropriate personal protective equipment.

Wstep

Chociaz liczba wypadkéw w polskich go-
spodarstwach rolnych z roku na rok maleje,
ciagle dochodzi tam do ponad 26 tys. tego
typu zdarzen (zarejestrowanych przez insty-
tucje ubezpieczeniowe), (wg danych KRUS
7a2010r.),z czego okoto 90 (0,35% ) stanowia

wypadki Smiertelne [1]. Pojawia sie zatem py-
tanie: jak zapobiega¢ wypadkom w rolnictwie,
zarbwno na Swiecie, jak i w Polsce?

W artykule podjeto prébe udzielenia odpo-
wiedzi na to pytanie, przedstawiajac zalecenia
i kierunki dziatan, ktére moga przyczynic sie
do poprawy stanu bezpieczehstwa pracy
w aspekcie rolnictwa indywidualnego w Polsce.

Statystyka wypadkéw w rolnictwie
indywidualnym w Polsce

Analiza wypadkéw przy pracy rolni-
czej w gospodarstwach indywidualnych
z 2010 r. dowodzi, iz najczestszg ich przyczy-
na sa czynniki organizacyjne (okoto 60%),
[2]. Najwieksze ryzyko zaistnienia wypadku
wystepuje w gospodarstwach, w ktérych
produkcja ma profil mieszany, czyli roslinno-
-zwierzecy. Zwykle czedciej ulegajg wypadkom
mezczyzni — ich udziat wynosi 70%. Prawie
potowa zaistniatych wypadkéw w rolnictwie
byta zwigzana z upadkiem oséb. Druga pod
wzgledem czestotlliwosci grupe zdarzer wy-
padkowych stanowity uderzenia, przygniecenia
i pogryzienia przez zwierzeta (12,9%), trzecig -
pochwyceniaiuderzenia przez czesci ruchome
maszyn i urzadzed (11,7%), [3].

Analiza wtasna pod katem wzglednejliczby
wypadkédw w rolnictwie w poszczegélnych
wojewddztwach w stosunku do liczby rolnikéw
ubezpieczonych w danym wojewddztwie
wykazata, ze najbardziej ,niebezpieczne”
jesli chodzi o wystepowanie wypadkow byty
wojewodztwa: warmifsko-mazurskie, pod-
laskie, kujawsko-pomorskie i wielkopolskie
(kolor czerwony na rys.). Jednak rzeczywista
liczba wypadkow wskazuje, ze najwiecej byto
ich w wojewddztwach: lubelskim, mazo-
wieckim i wielkopolskim, a zatem wskazane
bytoby szczegblne nasilenie w nich dziatan
profilaktycznych [3].

Prewencja wypadkowa w rolnictwie
indywidualnym

Generalnie ujmujac, wypadkom mozna
zapobiegad, stosujac rézne dziatania pre-
wencyjne. Sa to m.in.. tworzenie przepisow,
organizowanie technologii i zadaf zgodnie
z obowiazujacymi przepisami, motywowanie
pracownikéw, ksztattowanie bezpiecznych
zachowan, a takze podwyzszanie obowiazu-
jacych standardéw bezpieczefistwa [4].
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procentowym do wszystkich wypadkdw). Zrodto: KRUS

Fig. The relative number of accidents in agriculture by province (calculated as the number of actual accidents in
relation to the number of insured farmers in each province per 100 thousand of population as a percentage of

all accidents)

Zapobieganiu wypadkom przy pracy
w rolnictwie stuzg rézne Srodkii metody poste-
powania, np. wykonanie maszyn, budynkéw
i wyposazenia wedtug projektu uwzglednia-
jacego mozliwosci wystepowania zagrozen,
z uwzglednieniem oston ruchomych czeici
maszyn i napedu; dobdr odpowiednich (tzn.
wykwalifikowanych) oséb do wykonywa-
nego zadania; podnoszenie poziomu wiedzy
i Swiadomosci rolnikow w zakresie zagrozen
i bezpieczenstwa pracy [5].

Motywacja rolnikow

Wptyw na zwiekszenie motywadji rolnikow
do wymiany narzedzi i maszyn na nowocze-
Sniejsze i bezpieczniejsze w uzytkowaniu,
wykonywania przegladéw technicznych
maszyn oraz udziatu w szkoleniach z zakresu
bezpieczenstwa mogtyby miec ulgi podatkowe,
znizki ubezpieczeniowe, niskooprocentowane
kredyty oraz wigksze niz obecnie wsparcie or-
gandw panstwowych lub organizacji rolniczych
w kierowaniu uzywanego sprzetu do przegla-
dow technicznych.

Statystyki wypadkowe wskazuja, ze wiek-
5205¢ (66,5%) wypadkéw w rolnictwie ma
miejsce w matych gospodarstwach rolnych
o powierzchni do 15 ha [3]. Rolnicy o niskich
dochodach nie maja srodkéw na modernizacje
gospodarstwa, co ma odzwierciedlenie w ztym
stanie technicznym budynkéw i maszyn
uzywanych do pracy. Duze gospodarstwa
lub rolnicze grupy producenckie najczesciej
modernizujg swoje gospodarstwa i inwe-
stuja w nowy sprzet, dlatego praca w takim
gospodarstwie jest znacznie bezpieczniejsza.
Problemem niektérych rolnikéw moze byé brak
umiejetnosci i dodwiadczenia w pozyskiwaniu

funduszy na modernizacje gospodarstwa oraz
zatatwianie formalnosci.

Podnoszenie i przemieszczanie ciezkich
przedmiotow

Wielu rolnikéw wykonuje prace zgodnie
z tradycja”, tak jak robili to ich rodzice. Czesto
nie stosuja zalecanych bezpiecznych sposo-
bow pracy, uwazajac, ze tak, jak oni dziataja
LJest tatwiej, pewniej i tak musi by¢”. Tymcza-
sem nawet tak trywialne pozornie kwestie, jak
sposéb podnoszenia ciezkich przedmiotéw,
maja olbrzymi wptyw na zdrowie i bezpieczen-
stwo pracy, jako ze bfedy w tych dziataniach
moga skutkowac rozwojem dolegliwosci
miesniowo-szkieletowych. Ciezar przeno-
szonego przedmiotu powinien by¢ zatem
dostosowany do mozliwosci fizycznych danej
osoby, dotyczacych zardwno pracy mezczyzn,
jak i kobiet oraz 0s6b mtodocianych. Podczas
sporadycznego podnoszenia, nie czesciej niz 4
razy na godzine, dopuszczalne wartosci masy
wynosza: dla kobiet 20 kgi dla mezczyzn 50 kg
lub 42 kg na osobe, gdy podnoszenie wyko-
nywane jest zespotowo [6]. Przy pracy do-
rywczej limit masy dla dziewczat wynosi 14 kg,
adla chtopcow 20 kg [7].

Istotne jest zachowanie zasady prawidto-
wego podnoszenia, czyli przenoszenia cigzkich
przedmiotéw na ugietych nogach, z wyprosto-
wanym kregostupem i jak najblizej ciata (Srodka
ciezkosci). Nie nalezy przenosic ciezaréw przy
skreconym kregostupie ani odchyla¢ go do tytu,
bowiem taka pozycja powoduje duze obcig-
zenie i moze spowodowac jego uraz. Najlepiej
zastosowac dostepny sprzet wspomagajacy
prace, ktéry moze odcigzy¢ uktad migsniowo-
-szkieletowy, czyli taczki, wozki, podnosniki,

ciagnik z podnosnikiem widtowym lub chwy-
takiem czotowym.

Bezpieczne miejsce pracy

Miejsce pracy rolnika moze sie zmienia¢
wielokrotnie nawet w ciggu jednego dnia
(obora, pole, pomieszczenie gospodarskie,
silos itp.). Dlatego niezwykle wazne jest, aby
kazde stanowisko pracy w gospodarstwie byto
bezpieczne. Statystyki wypadkowe wskazujg,
ze najwiecej wypadkow w rolnictwie byfo skut-
kiem upadku. Czeste przyczyny wypadkéw to
np. poslizgniecie sie na mokrym podtozu lub
podpiech podczas wchodzenia na drabine [3].
Stad postulat odpowiedniego zabezpieczenia
barierka i/lub ostong ochronna wszelkich
otworéw wrzutowych w stropach budynkéw
gospodarskich, a takze studzienek, kanatéw,
szamba, gnojownikéw i wykopbéw przed do-
stepem os6b postronnych. Bardzo istotna jest
dbatod¢ o dobry stan techniczny budynkéw,
maszyn, urzadzef i narzedzi uzywanych przy
pracy.

Zagrozenia elektryczne (porazenie pra-
dem), termiczne (poparzenia pradem elek-
trycznym, zagrozenia pozarem i wybuchem)
w rolnictwie moga wynikac np. z wadliwej bu-
dowy urzadzen, pojawienia sig napiecia (wzgle-
dem ziemi) na metalowych czesciach urzadzef
(niebedacych zwykle pod napigciem), ztego
stanu izolacji elektrycznej, przeciazenia urza-
dzen, uzywania w transformatorach (lub kon-
densatorach lub wytacznikach) palnego oleju
mineralnego. Zagrozenia elektryczne moga
réwniez wynika¢ z czynnika ludzkiego, czyli
lekkomyslnosci, nieprzestrzegania przepisow
bezpieczefstwa lub braku wiedzy na temat
zagrozeh. Urzadzenia i instalacje elektryczne
w budynkach i maszynach powinny by¢
zabezpieczone odpowiednimi urzgdzeniami
réznico-pradowymi, przepieciowymi, a takze
odpowiednio zabezpieczone przed dziataniem
0s6b nieupowaznionych i kontaktem z woda.
Aby zapobiec btedom w przytaczeniach prze-
wodoéw elektrycznych maszyn (np. btedne
potaczenie przewoddw PE — ochronnego i N
— neutralnego w sieci TN-S tréjprzewodowej
sieci do odbiornikéw jednofazowych i piecio-
przewodowej do odbiornikéw tréjfazowych,
moze spowodowac btedne zadziatanie wytacz-
nika réznico-pradowego RCD, a w przypadku
sieci TN-C przerwanie przewodu PEN moze
spowodowac pojawienie sie petnego napie-
cia na korpusie maszyny), nalezy powierzy¢
wykonywanie napraw i konserwacji maszyn
elektrykowi z uprawnieniami [8].

Srodki ochrony indywidualnej

Praca w rolnictwie wymaga stosowania
odziezy ochronnej, jednak w przypadku
stosowania Srodkéw ochrony roslin (opryski-
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wanie, zamgtawianie, fumigowanie, podle-
wanie i wprowadzanie granulatéw do gleby,
zaprawianie materiatu siewnego) konieczne
jest uzywanie dodatkowo $rodkéw ochrony
indywidualnej (ochrona rak i nég, sprzet
ochrony uktadu oddechowego, ochrona oczu
itwarzy), [9]. Ochrony rak — rekawice powinny
by¢ odporne na dziatanie ciektych srodkéw
ochrony roslin [10], ochrony nég - obuwie
ochronne [11], bezpieczne [12] lub zawodowe
[13]. Sprzet ochrony uktadu oddechowego
stosowany w rolnictwie to pétmaski filtrujgce
(wg PN-EN 149), filtry (wg PN-EN 143), po-
chtaniaczei filtropochtaniacze (wg PN-EN 141),
pétmaski (wg PN-EN 140), maski (wg PN-EN
136). Do ochrony oczu i twarzy mozna zaliczy¢
gogle chronigce przed grubymi czastkami
pytu (wg PN-EN 168) lub gazami i drobnymi
czastkami pytu (wg PN-EN 166).

Do pracy zwiazanej z cieciem drewna
(np. pilarka), rolnicy powinni uzywac obuwia
z metalowymi lub kompozytowymi podno-
skami, czyli wzmocnieniami obszaru palcéw
stopy i antyelektrostatycznymi podeszwami
(zgodne zEN20345), a takze spodni roboczych
wykonanych z materiatu chronigcego przed
przecieciem pitg i hetm z ochronnikami stuchu
i ostong oczu [14].
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Szkolenia

Swiadomos¢ zagrozen na stanowisku pracy,
znajomos¢ zasad bezpieczefstwa i higieny
pracy, posiadanie i stosowanie odpowiednich
Srodkéw ochrony indywidualnej maja ogrom-
ny wptyw na bezwypadkowa prace. Warunki
pracy, jakie stworzy sobie rolnik bedg miaty
wptyw na jego bezpieczefistwo (niezaleznie
od warunkéw, na ktére nie ma on wptywu,
np. atmosferycznych). Dlatego niezwykle
istotne jest szkolenie rolnikdw w zakresie bez-
pieczefistwa i higieny pracy w gospodarstwie
rolnym. Informacje o szkoleniach w zakresie
bhp dla rolnikéw sa dostepne w oddziatach
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
(KRUS), Osrodkach Doradztwa Rolniczego
(ODR), Izbach Rolniczych, Oddziatach Regio-
nalnych Agencji Restrukturyzacjii Modernizaciji
Rolnictwa, a takze w oddziatach Pafstwowej
Inspekgji Pracy.

Maszyny

Rolnik przed nabyciem uzywanego sprzetu
do pracy w gospodarstwie powinien zwrdci¢
szczegblng uwage na to, czy dana maszyna
posiada fabryczne ostony ruchomych czeidi,
a takze, czy nie dokonano samowolnych
przerdbek konstrukcyjnych maszyny, czy ele-
menty dostepu do nich (schodki) s3 w dobrym

stanie. Bardzo czesto sie zdarza, ze rolnik sam
naprawia maszyne i po naprawie nie zakfada
ponownie oston (np. watka odbioru mocy),
czy innych ruchomych czeici, paskéw klino-
wych itp. W ten sposéb naraza siebie i osoby
przebywajace w poblizu, takze przypadkowo,
na duze niebezpieczenstwo. Rolnicy lekcewaza
konieczno$¢ zapoznania sie z instrukcja obstugi
maszyny i przestrzegania jej zapiséw, a takze
nie zwracaja uwagi na dbatos¢ 0 oznakowanie
maszyny, napisy iich czytelnos¢.

Trzeba pamieta¢ o koniecznosci mycia,
konserwacji i odpowiednim przygotowaniu
sprzetu do uzytkowania przed rozpoczeciem
pracy. Rolnik, z powodu luZnego ubrania
(spodnie lub rozpieta koszula), moze zosta¢
pochwycony przez ruchome czesci maszyn,
co czesto skutkuje powaznymi obrazeniami
Ciata, a nawet smiercia.

Maszyny i urzadzenia wykorzystywane
w rolnictwie powinny posiada¢ deklaracje
zgodnosci CE, w ktérej producent deklaruje
zgodnos¢ z wymaganiami odpowiedniej dy-
rektywy europejskiej przed wprowadzeniem
produktu do obrotu na terenie UE. Niestety,
w warunkach polskiego rolnictwa, szczegél-
nie w niewielkich gospodarstwach, maszyny
i urzadzenia bardzo czesto sa przestarzate,
nie posiadajg waznego przegladu technicznego
lub sg wytworem samych rolnikéw i nie spet-
niajg wymogow bezpieczefistwa.

Sposéb schodzenia z maszyn

Sposéb schodzenia z maszyny moze wyda-
wac sie btahym zagadnieniem, jednak znaczna
czes¢ rolnikbw wiasnie podczas tej czynnosci
ulega wypadkom, doznajac urazéw kofczyn,
zeber czy gtowy. Maszyny rolnicze obstugiwa-
ne sa w réznych warunkach atmosferycznych
i naréznym podtozu. Btoto na schodkach ma-
szyny lub obuwiu bardzo czesto powoduje po-
Slizgniecie. Wchodzac lub schodzac z maszyny
nalezy pamietad, by przytrzymywac sie rekami
poreczy oraz schodzi¢ przodem do schodkéw
i maszyny. Nie nalezy zeskakiwac z przyczep
czy schodkéw.

Utrzymanie porzqaku

Jak juz wspomniano, jedng z najczesciej
wystepujacych przyczyn wypadku jest posli-
zgniecie czy upadek. Utrzymanie porzadku
w gospodarstwie, zaréwno w budynkach
gospodarskich, oborach, stodotach, jak i na po-
dwdrzu ma kluczowe znaczenie. Przejicia po-
winny by¢ utrzymane w stanie zapewniajgcym
bezpieczefstwo, czyli przyktadowo: podwérze
musi by¢ odsniezone w zimie, utwardzone,
by nie tworzyta sie btotnista nawierzchnia
podczas deszczu, przejscia w oborach suche
i oczyszczone (z resztek paszy, obornika itp.).



Narzedzia, kable, worki, opakowania po do-
datkach do paszy czy srodkach ochrony roslin
powinny mie¢ swoje migjsce, niedostepne dla
dzieci czy przypadkowych goscii nie zagradzac
przejsé.

Promocja bezpiecznej pracy i zdrowia

Promocja bezpiecznej pracy i zdrowia
rowniez ma duzy wptyw na prewencje wy-
padkowa. Znajomos¢ zagrozeh w miejscu
pracy, stosowanie bezpiecznych technik
pracy, przerwy w pracy, dbatos¢ o ogblny stan
zdrowia powinny by¢ promowane szczegélnie
przez inspektorow ds. prewencji wypadkowe;
KRUS, lekarzy w wiejskich osrodkach zdrowia,
nauczycieli w szkotach rolniczych i wiejskich,
specjalistow z O3rodkéw Doradztwa Rolni-
czego oraz przez media. Rolnicy powinni takze
pamieta¢ o odpowiedniej kondycji fizycznej,
regularnej gimnastyce w celu zachowania
sprawnosci fizycznej. Absolutnie zabroniona
jest praca pod wptywem alkoholu lub innych
Srodkéw odurzajacych. Przemeczenie fizyczne,
stres, problemy rodzinne, sasiedzkie, sprawy
urzedowe, ki6tnia, kolizja na drodze sg istotne
nie tylko dla rolnika, ale takze obnizajg jego
sprawnos¢ psychofizyczng i moga prowadzic
do wypadku.

Dzleci i mtodociani

Dzieci nie powinny kierowa¢ ciggnikami
rolniczymi, co niestety ciagle zdarza sie w go-
spodarstwach rolnych, szczegdlnie w okresach
duzego spietrzenia prac polowych i braku per-
sonelu do pomocy. Rodzice - rolnicy odgrywaja
tu ogromna role, gdyz to oni dajg przyktad
dzieciom, ktére je nasladujg, a nieformalne
przyzwolenie na obstuge maszyn rolniczych
przez dzieci jest ogromnym zagrozeniem. Dzie-
cisgangazowane do prac w rodzinnych gospo-
darstwach rolnych w Polsce w celu spoteczne-
go rozwoju dziecka, co jest elementem tradycji
i kultury rodziny rolniczej [15, 16]. Powinny byé
to jednak prace szczeg6lnie starannie dobra-
ne i wykonywane pod nadzorem dorostych.
Statystyki sa nieubtagane, gdyz ponad 2/3
(71%) dzieci w wieku 11-13 lat przynajmniej raz
jezdzito ciggnikiem, wyprowadzato zwierzeta
na pastwisko i przyprowadzato je do zagrody
(69,6%) lub przenosito zbyt ciezkie przedmio-
ty (68,9%), [16]. Wypadki dzieci przy pracy
w rolnictwie w wigkszosci (80%) powoduja
trwaty uszczerbek na zdrowiu [17]. Niestety
przyczyna angazowania dzieci do prac nie-
bezpiecznych [18] jest najczesciej brak wiedzy
rodzicobw na temat zagrozen zwigzanych
z wykonywaniem prac rolnych i konsekwencji
wynikajacych z podejmowania tych prac przez
dzieci [16].

Oprécz dziecirolnicy angazuja takze do pra-
¢y mtodocianych, czesto nie zwazajac na wy-
kaz prac wzbronionych mtodocianym, ktéry
dotyczy m.in.: prac zwigzanych z nadmiernym
wysitkiem fizycznym i transportem ciezaréw
oraz wymuszona pozycja Ciata, prac w obcia-
zajacym mikroklimacie (goracym, zimnym lub
zmiennym), prac w hatasie (8-godzinny lub
przecietny tygodniowy >80 dB) i drganiach
(wartos¢ sumy wektorowej skutecznych
wazonych czestotliwosci dla 3 sktadowych
kierunkowych X, Y, Z przy 8-godzinnym dzia-
taniu na organizm >1m/s), prac na wysokosci
(powyzej 3 m), prac w narazeniu na szkodliwe
dziatanie pytéw. Wzbronione sg takze prace
zagrazajace prawidtowemu rozwojowi psy-
chicznemu (np. zwigzane z ubojem i obrdbka
poubojowa zwierzat, prace przy sztucznym
unasiennianiu zwierzat — inseminacji, prace
wymagajace odbioru i przetwarzania duzej
liczby informacji i podejmowania decyzji, jak
np. obstuga automatycznej linii lub urzadzen
sterowniczych). Mfodocianym nie wolno poza
tym wykonywa¢ prac urazogennych i moga-
cych spowodowac zagrozenia dla innych oséb,
takich jak np. uruchamianie maszyn i innych
urzadzen bezposrednio po ich naprawie, roz-
bidr, trybowanie i mielenie migsa oraz prace
przy liniach napowietrznych i kablowych pod
napieciem pradu elektrycznego [19].

Podsumowanie

W artykule wskazano na podstawowe
kierunki dziatan, jakie rolnicy powinni podjac
w celu poprawy swojego bezpieczefstwa pra-
¢y, a takze zminimalizowania narazenia na za-
grozenia 0s6b postronnych, zamieszkujacych
to samo gospodarstwo lub w nim pracujacych.

Bezpieczefstwo i higiena pracy maja
w rolnictwie, czyli w jednym z najbardziej wy-
padkowych sektoréw gospodarki, niezwykle
istotne znaczenie.

Dlatego tak wazne s3 ciagte dziatania pre-
wencyjne, m.in. uczestnictwo w szkoleniach
w zakresie bezpieczefistwa pracy, ksztatcenie
nawyku stosowania prawidtowych technik
pracy podczas podnoszenia i przemieszczania
ciezkich przedmiotéw, utrzymywanie bez-
piecznego miejsca pracy oraz stosowanie od-
powiednich srodkéw ochrony indywidualnej.
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