Narzedzia wspomagajgce ana
stanu bezpieczenstwa w szko
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Wprowadzenie

Zasadniczym celem tej czesci artykutu jest wska-
zanie praktycznych metod i sposobéw poprawia-
jacych bezpieczenstwo w szkotach. Wsparciem dla
tych dziatan sg opracowane i zweryfikowane narze-
dzia wspomagajace ocene stanu bezpieczefistwa
w szkotach, przeznaczone dlaich dyrektoréw, ktérzy
maja obowigzek dokonania, co najmniej raz w roku,
kontroli warunkdw korzystania z obiektéw nalezg-
cych do szkoty lub placdwki, w tym bezpiecznych
i higienicznych warunkéw nauki, oraz okreslenia
kierunkéw ich poprawy — wynikajacy z rozporza-
dzenia Ministra Edukacji Narodowej [1]. Narzedzia
te, w postacilist kontrolnych przeznaczonych do sa-
modzielnej identyfikacji zagrozen wypadkowych
wystepujacych w szkole umozliwiaja podejmowanie
dalszych dziatan korygujacych i zapobiegawczych
w celu usuniecia niezgodnosci, a w dalszej perspek-
tywie — ograniczenia wypadkowo3ci w szkotach,
stanowigcej rzeczywisty, cho¢ mato uswiadomiony
w naszym kraju problem.

Informowanie o tych zagrozeniach uczniéw
oraz nauczycieli, zwracanie uwagi na szczegdlnie
niebezpieczne miejsca na terenie szkoty oraz pod-
kreslanie wagi niektérych rozwigzan technicznych
i propagowanie wiasciwych zachowan ludzkich,
ograniczajacych ryzyko wypadku, sa niezwykle
istotnymi sposobami umozliwiajgcymi ograniczanie
ryzyka i w konsekwencji mogacymi przyczynic sie
do zmniejszenia wypadkowosci.

drinz. KRYSTYNA MYRCHA

mgr inz. MARIUSZ DABROWSKI  :

Centralny Instytut Ochrony Pracy
— Pafstwowy Instytut Badawczy

ze
e (2

W artykule przedstawiono praktyczne metody identyfikacji ,stabych punktéw”
w szkotach z wykorzystaniem przygotowanych list kontrolnych. Przedstawiono
rowniez podstawowe zasady ograniczania ryzyka wypadkowego w szkotach oraz
zaproponowano procedury bezpiecznego postepowania. Wszystkie te przedstawione
narzedzia moga utatwic dyrektorom szkét realizacje wymagan prawnych dotyczacych
=L okresowych przegladow stanu bezpieczenistwa oraz ograniczania wypadkowosci.

" Tools supporting an analysis of the state of safety at schools (2)
This article discusses practical methods of identifying weak spots at schools with checklists.
It'also presents essential rules for reducing the risk of injury and proposes safety practices at
schools. All of these tools can help school principals meet the legal requirements related to
routine reviews of school safety and reducing the accident rate.

Dyrekcja, nauczyciele i wychowawcy w polskich
szkotach mogg skorzysta¢ z opracowar [2], dot.
m.in. zapewnienia bezpieczefistwa w szkofach
podczas ewakuacji, pozaruitp., a takze innych opra-
cowan, np. na temat zapewnienia bezpieczefstwa
na ptywalni [3], wycieczce szkolnej [4] oraz w drodze
do szkoty [5]. Istnieja takze publikacje omawiajace
zagrozenia w pracowniach chemicznych [6] oraz
zajmujace sie ergonomig stanowisk pracy uczniéw
[7], a takze poswiecone zagrozeniom zwigzanym
z nowymi technologiami informatycznymi [8].

Brakuje jednak publikacji na temat ograniczania
ryzyka, zwigzanego z zagrozeniami powodujacymi
urazy w szkofach, powodowanego w gtéwnej mie-
rze zagrozeniami mechanicznymi. Niniejszy artykut
ma pomoc w wypetnieniu tej luki.

Identyfikacja ,,stabych punktow"
w szkotach

W ramach realizacji pracy [9], jej autorzy
we wspdtpracy z Samorzadowym Centrum Doradz-
twa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach i dyrek-
torami szkot przeprowadzili przeglady kontrolne
w 30 szkotach, z wykorzystaniem opracowanych
list kontrolnych do identyfikacji ,stabych punktéw”,
w celu okreslenia najwazniejszych zagrozeh wy-
padkowych oraz ich zrodet i migjsc wystepowania.

Wyniki przeprowadzonych przegladow wykaza-
ty (rys.), ze najwiecej ,stabych punktow” wystepuije:
na terenie przyszkolnym (22%), w salach, pracow-

niach i pomieszczeniach warsztatowych (14%) oraz
w budynkach wewnatrz szkoty (13%).

Otrzymane wyniki poddano szczegdtowej anali-
zie. Na jej podstawie opracowano zasady, dziatania
techniczne i organizacyjne ograniczajace ryzyko
wypadkowe w szkotach.

Zasady i dziatania
poprawiajace bezpieczerstwo w szkotach

Dyrektor szkoty, autonomicznie podejmujacy
decyzje majace bezposredni wptyw na poziom bez-
pieczefistwa w swojej placowce, wraz z powotanym
przez siebie zespotem powinien zaplanowac metody
prewencyjne, w celu zlikwidowania okreslonych
LStabych punktow”, a takze oszacowac koszty i czas
potrzebne do realizacji kazdego takiego dziatania,
oraz wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za ich reali-
zacje. Rezultatem tych prac powinien by¢ harmo-
nogram dziataf naprawczych, uwzgledniajacy wage
problemu (,stabe punkty" stwarzajace szczegdlne
niebezpieczefistwo powinny by¢ usuwane w pierw-
szej kolejnosci), a takze mozliwosci realizacji dziatar,
uwzgledniajace m.in. niezbedne srodki oraz czas.

Do dyspozycji dyrekcji pozostaje wiele srodkow
technicznych, organizacyjnych oraz ukierunkowa-
nych na podnoszenie swiadomoscii odpowiedzialno-
5ci ludzi, aczkolwiek przy wyborze Srodka pomocne
moze by¢ kierowanie sie nastepujacym algorytmem:

1) Eliminowanie zagrozen lub ich Zrodet, np. za-
pewnienie odpowiedniej statecznoci przyrzadom




Sala gimnastyczna

9% 2%

Sale, pracownie
i pomieszczenia warsztatowe
14%

Korytarze i przejscia
9%
Schody i klatka schodowa
3%
Szatnie i przebieralnie
8%

N

Pomieszczenia sanitarne

2%
Biblioteka/czytelnia Organizacja zaje¢

Budynki wewnatrz szkoty
13%

4%

Teren przyszkolny

Budynki na zewnatrz
1%

Boiska i ziemne
Pywalnie  tereny sportowe
1% 2%

Rys. Procentowy rozktad wystepowania ,stabych punktéw" w 30 badanych szkotach
Fig. The distribution of weak points in 30 examined schools (%)

gimnastycznym i meblom szkolnym (fot.), albo
korzystanie przy projektowaniu minimalnych od-
legtoici barier i ogrodzen, z danych dotyczacych
wymiaréw antropometrycznych dzieci w wieku
szkolnym [10].

2) Separowanie personelu szkoty i uczniow
od stref zagrozenia, tj. zamykanie nieuzywanych
pomieszczen lub odgradzanie miejsc wykonywania
robot remontowych.

3) Stosowanie technicznych srodkéw ochrony
zbiorowej, np. ogrodzen, barierek, pokryw otwordw,
oston, dowietlania itp.

Fot. Zabezpieczenie konstrukcji mocujacej tablice do koszy-
kéwki linami zakotwionymi do ciany budynku

Photo. Protection of basketball board with ropes anchored
in the wall of the building

4) Stosowanie organizacyjnych $rodkéw
ochronnych, zwfaszcza ustalenie i nadzorowanie
procedur postepowania.

5) Stosowanie zwtaszcza podczas zaje¢ z WF
obuwia o dobrej przyczepnosci do podfoza oraz,
w zaleznosci od rodzaju zaje¢ kaskow i réznego
typu ochraniaczy koriczyn lub stawow.

6) Znakowanie miejsc lub stref niebezpiecz-
nych, np. niskich przejs¢, niewidocznych ogrodzen,
czy znajdujacych sie na przejsciu stupéw z6tto-
-czarnymi pasami.

7) Informowanie wszystkich potencjalnie nara-
zonych na niebezpieczefstwo o niewyeliminowa-
nych zagrozeniach.

Nalezy przy tym pamieta¢, ze wieksza skutecz-
nos¢ w profilaktyce osiggnie sie przy rownolegtym
korzystaniu z kilku mozliwych rozwiazan, a takze,
ze niezbednym elementem wszelkich dziatanh
prewencyjnych jest podnoszenie swiadomosci

i ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za bez-
pieczefistwo wiasne i innych wsréd uczniow, jak
bowiem wynika z danych statystycznych [2], [11],
[12], przyczynami wiekszosci wypadkow szkolnych,
do ktérych dochodzi na lekcjach gimnastyki lub
na przerwach miedzylekcyjnych, s3 nieuwaga lub
nieumysine uderzenie przez innego ucznia.

Procedury postepowania

Procedury postepowania okreslaja zasady orga-
nizacyjne ograniczajace ryzyko wypadkowe w szkole
i s3 odpowiednikiem proceduralnych srodkéw
ochronnych stosowanych na stanowiskach pracy
w przedsiebiorstwach. Do takich srodkéw mozna
zaliczy¢ przede wszystkim procedury:

a) whadciwego zachowania i dziatania, np.:

—zasady bezpieczefistwa zachowania i postepo-
wania podczas réznych zajec szkolnych

- reagowania w réznych sytuacjach nadzwy-
czajnych, czesto spotykanych lub dajgcych sie
przewidzie¢

b) nadzoru, np.:

- planowanie przegladéw, konserwacji i re-
montow zwiaszcza tych elementdw wyposazenia,
od ktorych zalezy bezpieczefistwo na terenie szkoty

— nadzér nad przestrzeganiem ustalonych
procedur i zasad przez pracownikow, mtodziez
szkolng oraz gosci

c) szkoleniowe, np.:

- planowanie i systematyczne prowadzenie
szkolefi dla mtodziezy i personelu szkolnego w celu
utrwalenia wiedzy o zagrozeniach i metodach wia-
Sciwego postepowania (zgodnie z opracowanymi
procedurami i zasadami)

- planowanie i organizowanie okresowych
¢wiczen w celu doskonalenia umiejetnosci postepo-
wania zgodnie z ustalonymi procedurami

— ksztattowanie wiréd mtodziezy postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Pewne zasady zachowania i postepowania
podczas zajec szkolnych wynikaja z obowigzujacych
przepisdw, zwtaszcza rozporzadzenia w sprawie
bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepu-
blicznych szkotach i placéwkach [13]. Zgodnie
Z nimi, udziat uczniéw w pracach na rzecz szkoty
i sSrodowiska moze mie¢ miejsce po zaopatrzeniu
ich w odpowiednie do wykonywanych prac urza-
dzenia, sprzet i Srodki ochrony indywidualnej oraz
po zapewnieniu wiasciwego nadzoru i bezpiecznych
warunkoéw pracy. W czasie zawoddw sportowych

organizowanych przez szkote lub placéwke
uczniowie nie moga pozostawac bez opieki oséb
do tego upowaznionych. A przy organizadji zaje¢,
imprez i wycieczek szkolnych poza terenem szkoty
lub placéwki liczbe opiekunéw oraz sposédb zorga-
nizowania opieki ustala sie, uwzgledniajac wiek,
stopief rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia
i ewentualng niepetnosprawnos¢ oséb powierzo-
nych opiece szkoty lub placéwki, a takze specyfike
zaje¢, imprez i wycieczek oraz warunki, w jakich
bedg sie one odbywac.

Zasady te oraz inne, zawarte w przepisach,
nie wyczerpuja zagadnienia zapewnienia bezpie-
czefistwa podczas prowadzenia zaje¢ i przebywania
ucznidw w szkole. Wydaje sie wiec celowe opra-
cowanie zasad postepowania, zwtaszcza podczas
zaje¢, ktore jak potwierdzaja statystyki sa najbardziej
urazogenne, a wiec zaje¢ z wychowania fizycznego
oraz podczas przerw migdzylekcyjnych.

Zasady te powinny uwzgledniac przede wszyst-
kim:

« opieke nad uczniami, w tym zwtaszcza staty
nadzor oséb dorostych podczas zaje¢ z WF oraz
podczas przerw

+ wydzielenie osobnych pieter lub czedci szkoty
(wtymtazienek i ubikacji) dla dzieci z mfodszych klas

* wymaganie, zwtaszcza w duzych szkotach, sto-
sowania przez uczniéw osobistych identyfikatoréw

+ wtadciwe sposoby poruszania sie podczas
przerw, np.: wprowadzenie tam gdzie to mozliwe
ruchu jednokierunkowego lub gdy to niemozliwe —
wyznaczenie obowigzujacych wszystkich zasad po-
ruszania sie (kierunek ruchu: prawo lub lewostronny,
omijanie w bezpiecznej odlegtosci drzwi otwieranych
na zewnatrz, trzymanie sie poreczy podczas wcho-
dzenia lub schodzenia ze schoddw itp.)

+ zabronione zachowania, jak np. bieganie
i Slizganie sie w korytarzach, klasach i na klatkach
schodowych, zeskakiwanie po kilka stopni oraz
zjezdzanie po poreczy schoddw itp.

« egzekwowanie podczas zaje¢ z WF wiadciwego
ubioru oraz obuwia, a takze zapewnienie uczniom
ochron indywidualnych, odpowiednich do rodzaju
zaje¢ (np. nakolannikw, natokietnikdw, kaskow)

+ dozwolone warunki uzywania telefonéw
komérkowych, iPodéw oraz innych urzadzer ogra-
niczajacych odbieranie przez uczniéw naturalnych
sygnatow ostrzegawczych (wizualnych i akustycz-
nych) - np. tylko na przerwach, w spokojnym miej-
scu (nie na przejsciu) oraz w statycznej, nieruchome;
pozycji ciata (siedzacej lub stojacej).

Zasady te powinny by¢ ujete w regulaminie
szkolnym lub w pisemnych instrukcjach, z ktorymi
powinni byé zapoznani wszyscy zainteresowani,
a wiec zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele oraz
pozostali pracownicy szkoty.

Niektore procedury postepowania w sytuacjach
nadzwyczajnych wynikaja z wymagan ujetych
w obowigzujacych przepisach, jak np. postepowanie
w sytuacji wypadku.

Wiele szkét tworzy wewnetrzne procedury iin-
strukcje postepowania réwniez winnych sytuacjach
zagrozenia i awaryjnych, np. dotyczace:

* pierwszej pomocy przedmedycznej

« ewakuacji na wypadek pozaru itp.

« rozwigzywania konfliktow i sporéw na terenie
szkoty

+ zasad postepowania w przypadku agresyw-
nych zachowan

« postepowania wobec uczniéw bedacych
pod wptywem srodkéw odurzajacych (alkoholu,
narkotykow itp.)



* wzywania pomocy w sytuacjach zagrozenia.

Dobrze napisane procedury powinny w zwiezty,
lecz zrozumiaty i jednoznaczny sposdb opisywac po-
stepowanie, np. kto i co ma zrobi¢?, w jaki sposéb?,
do kogo sie ma zwréci¢?, kiedy?, gdzie? itp. oraz po-
winny wyznacza¢ osoby odpowiedzialne za reago-
wanie, zeby w sytuacji, gdy dojdzie do rzeczywistego
zagrozenia, nie byto zadnych watpliwosci, co robic
i kto jest odpowiedzialny. Procedury te powinny
uwzglednia¢ réwniez wymagania wynikajace bez-
posrednio z przepiséw (gtdwnie z rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie
bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepu-
blicznych szkotach i placéwkach).

Niektore elementy wyposazenia szkoty sg szcze-
gblnie istotne dla bezpiecznego przebywania
i prowadzenia zaje¢ szkolnych. Sa to m.in. state
i przenodne przyrzady sportowe stanowigce wy-
posazenie sali gimnastycznej oraz boiska szkolnego,
schody, porecze i balustrady, studzienkii ogrodzenia,
odwietlenie. Te najistotniejsze dla zapewnienia
bezpieczenstwa elementy i miejsca nalezy zidenty-
fikowac, a szkota powinna opracowac i realizowac
harmonogram ich przegladéw i konserwacji oraz
remontéw okresowych.

Zasady postepowania zapisane w regulaminie,
procedurach iinstrukcjach powinny by¢ bezwzgled-
nie przestrzegane przez wszystkich, w tym réwniez
przez kierownictwo szkoty oraz gosci. Wszelkie od-
stepstwa powoduja wczesniej czy pozniej lekcewa-
zenie ustalonych regut. Procedury nieakceptowane
przez wiekszos¢ oraz te, ktérych przestrzeganie
trudno bedzie nadzorowa¢, nie powinny by¢
w ogble ustanawiane. Z tego wzgledu procedury
postepowania przed ich zatwierdzeniem powinny
by¢ skonsultowane ze wszystkimi zainteresowanymi
stronami.

Podstawa wiasciwego postepowania zaréwno,
na co dzief, jak réwniez w sytuacjach nadzwyczaj-
nych jest znajomos¢ zasad postepowania oraz prak-
tyczne utrwalenie umiejetnosci podejmowania dzia-
fafn w sytuacjach zagrozenia. W tym celu powinny
odbywac sie regularne (nie jednorazowe) szkolenia,
osobne dla ucznidw i pracownikéw szkoty, podczas
ktérych przedstawiane lub przypominane bytyby
ustalone procedury postepowania. W przypadku
mtodziezy szkolnej warto réwniez przedstawic
racjonalne powody ustanowienia takich zasad. Naj-
lepszym uzasadnieniem moze by¢ przedstawienie
mozliwych konsekwencji nieprzestrzegania zasad
na przyktadzie rzeczywistych wypadkow.

Réwnie wazne jest wypracowanie i utrwalenie
umiejetnosci wasciwego zachowania. W tym celu
powinny by¢ organizowane okresowe ¢wiczenia,
np. ewakuadji, udzielania pierwszej pomocy przed-
lekarskiej itp.

Do informowania uczniéw o obowiazujacych
w szkole zasadach i procedurach bezpieczefistwa
oraz do ksztattowania wtasciwych zachowan
mozna wykorzystac niektore lekcje i zajecia szkolne,
np. zWF, przysposobienia obronnego, wychowania
obywatelskiego itd. Dobrym pomystem na pro-
pagowanie zasad bezpieczenstwa jest rowniez
organizowanie przynajmniej raz w roku szkolnym
.Dnia bezpieczefistwa" - czegos w rodzaju pikniku
faczacego nauke z zabawa, pokazami i zawo-
dami zwigzanymi z wtasciwymi zachowaniami,
na co dzier i w sytuacjach zagrozenia.

Nalezy kontrolowaé skutecznos¢ szkoler i ¢wi-
czenh, np. przez testy weryfikujace wiedze uczestni-
kéw oraz ankiety do oceny skutecznosci szkolenia.
W przypadku prébnej ewakuacji nalezy sprawdzac

liste obecnosci przed ewakuacja i po jej zakorczeniu
oraz mierzy¢ czas ewakuadji ostatniej osoby. W przy-
padku ¢wiczer z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, powinny by¢ one przeprowadzane
przy udziale obserwatora — ratownika lub lekarza,
ktory mogtby oceni¢ prawidtowos¢ postepowania
oraz skutecznos¢ szkolenia.

Ksztattowanie wiasciwej postawy i zachowan
probezpiecznych, zwane réwniez tworzeniem
kultury bezpieczefstwa jest najtrudniejszym,
ajednoczesnie najwazniejszym elementem dziatan
organizacyjnych poprawiajacych bezpieczefistwo
w szkole. W zasadzie o zmniejszeniu liczby wypad-
kéw w duzej mierze decyduje to, czy wewnatrz-
szkolne procedury postepowania beda powszechnie
rozumiane, akceptowane i z petnym przekonaniem
przestrzegane przez wszystkie osoby przebywajace
na terenie szkoty. Poméc w tym moze wiasciwe mo-
tywowanie. Wymaga to jednak przekonania i woli
dyrekgji szkoty, aby uczynié to jednym z priorytetow.
Propagowanie wtasciwych zachowan i postaw
mozna wspierac przez ich umiejetne nagradzanie
(moze to by¢ np. wycieczka lub bilety do kina dla
wyrbzniajacej sie klasy lub ucznidwitp. ). Oczywiscie
w kazdym srodowisku zawsze znajda sie tacy, ktorzy
nie beda chcieli sie dostosowac do ustalonych regut.
Kazde takie zachowanie niezgodne z zasadami
bezpieczefistwa musi sie spotkac z natychmiasto-
wym i wyraznym okazaniem braku przyzwolenia,
aw przypadku powtdrzenia powinno by¢ karane.

Podsumowanie

Konieczno$¢ ograniczania zagrozef w szkofach,
wynikajaca z ogromnej liczby wypadkéw szkolnych,
uzasadnia nowe obowigzki prawne w zakresie kon-
trolowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw
nauki, natozone na dyrektoréw szkét w Polsce.

Sprawna realizacje tych nowych zadah mozna
wspomac przez stosowanie odpowiednich narzedzi
doidentyfikacjizagrozef oraz zapobiegania wypad-
kom szkolnym. Materiaty informacyjne [9] z listami
kontrolnymi oraz propozycjami dziatai prewen-
cyjnych opracowane, jako pomoc we wiasciwym
przeprowadzaniu tych kontroli oraz w postepowa-
niu prewencyjnym, zostaty pozytywnie ocenione
przez srodowisko szkolne.

Przypominajac przedstawione w nich podsta-
wowe zasady nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage
na konieczno3¢ przekazywania zarbwno uczniom,
jakinauczycielom, wiasciwych zasad postepowania,
zmniejszajacych niebezpieczefstwo wypadku.

Dziatania profilaktyczne powinny obejmowac
przede wszystkim utrwalanie wtasciwego zacho-
wania. Konieczna jest w tym celu akceptacja i prze-
strzeganie zasad postepowania przez srodowisko
szkolne. Dlatego tak wazne jest pokazanie celowosci
przestrzegania ustalonych regut, a takze wtasciwe
motywowanie do ich przestrzegania, poprzez
wspieranie aktywnych postaw na rzecz poprawy
bezpieczefistwa w szkole, wyrazanych wiasciwym
postepowaniem, a takze zgtaszaniem spostrzezo-
nych nieprawidtowosci i zagrozer oraz pomystow
poprawy bezpieczefistwa na terenie szkoty.

Poniewaz do wiekszosci urazéw dochodzi
w czasie trwania zaje¢ wychowania fizycznego
oraz podczas przerw, szczeg6lnie istotne jest nie-
pozostawianie uczniéw bez opieki w czasie zajet
z WF [14] i zwiekszenie nadzoru nad nimi podczas
przerw. Pomocg w ksztatceniu uczniéw w zakresie
bezpieczefistwa, higieny i ergonomii moga byé
gotowe materiaty edukacyjne [15] ze scenariuszami

zaje¢ przygotowane dla szkét w ramach programu
rzadowego pn. ,Dostosowywanie warunkéw pracy
w Polsce do standardéw Unii Europejskiej”. Ich au-
torami sg nauczyciele.

Duza role w profilaktyce wypadkowej odgrywaja
takze dziatania techniczne, majace na celu elimi-
nowanie zagrozef lub ztagodzenie potencjalnych
skutkow ich wystepowania.

Podstawa wszelkich dziatai w celu ogranicze-
nia zagrozen jest jednak okresowe prowadzenie
komisyjnych ocen stanu bezpieczefistwa w szkole
oraz w jej bezpodrednim otoczeniu, w celu wy-
krywania ,stabych punktéw” i podejmowania
w pore odpowiednich dziataii korygujacych lub
zapobiegawczych.
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