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Substancje i preparaty chemiczne nie
wykazujace wlasciwosci zracych, a
w przypadku krotkotrwatego, przedtuzo-
nego lub powtarzalnego kontaktu ze
skora albo btong Sluzowa moga wywo-
fa¢ stan zapalny, powinny by¢ sklasyfi-
kowane jako drazniace.

Substancje i preparaty uczulajgce

Narastajaca liczba os6b nadwrazli-
wych, u ktérych czynnik posiadajacy
wiasciwosci uczulajace moze wywotac
niebezpieczng dla zdrowia i zycia reak-
cj¢ oraz rozwoj przemyshu i proceséw
technologicznych opartych na substan-
cjach chemicznych, zwigksza ryzyko za-
wodowych reakji alergicznych. Dlate-
go tez zapobieganie i ostrzeganie przez
specjalne oznakowanie zwiazkow che-
micznych charakteryzujacych si¢ wiasci-
wosciami alergizujacymi, ma duze zna-
czenie.

Substancje i preparaty uczulajace wy-
woluja reakcje uktadu immunologiczne-
g0, objawiajace si¢ charakterystycznymi,
szkodliwymi zmianami podczas kolej-
nych ekspozycji.

Substancjom i preparatom sklasyfikowanym jako
uczulajace przypisuje si¢ nastepujace znaki ryzyka:

R42 — s to substancje i preparaty mogace po-
wodowac¢ uczulenie w przypadku narazenia droga
oddechowa, jesli istnieje doswiadczalny dowod, ze
moga powodowac reakcje uczuleniowe u ludzi w na-
stepstwie narazenia inhalacyjnego

R43 — tak oznakowane sa preparaty mogace po-
wodowac uczulenie w przypadku kontaktu ze skora,
jesli w badaniach do$wiadczalnych wykazano, ze
reakcja uczuleniowa wystapita u istotnej liczby 0sob,
w nastgpstwie kontaktu ze skora lub na podstawie
wynikow badan wykonanych na zwierzgtach do-
$wiadczalnych.
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Wozrastajaca liczba substancji che-
micznych oraz powszechno$¢ ich uzyt-
kowania, stwarzaja konieczno$¢ ujedno-
licenia zasad dotyczacych klasyfikacji
i kryteriow oceny tych substancji pod
katem ich dziatania toksycznego.
Oznakowanie substancji chemicz-
nych, okreslajace ich wlasciwosci moga-
ce stwarza¢ ryzyko, umozliwi wskaza-
nie krytycznego skutku szkodliwego
dziatania substancji, np. uczulajacego czy
drazniacego i zapewni zmniejszenie ry-
zyka zawodowego w zaktadach pracy.
Utatwi tez przestrzeganie og6lnych za-
lecen dotyczacych bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy podczas stosowania substan-
cji chemicznych.

Nalezy podkresli¢, ze efektywnosc ja-
kichkolwiek dziatan prewencyjnych zale-
zy od dostepu pracownikow do informa-
cji o zagrozeniach i ich szkodliwych skut-
kach dla zdrowia. Informacje te powinny
by¢ dostepne zaréwno dla specjalistow
zajmujacych si¢ sprawami medycyny
przemyslowej jak i samych pracownikow,
ktorzy nie zawsze wiedza z jakimi sub-
stancjami chemicznymi pracuja.

Odpowiednie oznakowanie wskaze
glowny kierunek biologicznego dziata-
nia zwiazku chemicznego, zardwno stuz-
bom bhp, jak i pracownikom oraz pra-
codawcom. Umozliwi takze wprowadze-
nie odpowiednich zabezpieczen, sprzegtu
ochronnego oraz stosowanie odpowied-
nich $rodkow ochrony indywidualne;.
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ztuczne widkna mineralne to
widkna ciagle, welna izolacyjna,
widkna ogniotrwate (w tym wiok-
na ceramiczne) oraz wiokna specjalnego
przeznaczenia. Widkna ciagle i widkna
specjalnego przeznaczenia sa produko-
wane wylacznie ze szkla, natomiast wel-
ny izolacyjne moga by¢ produkowane
takze ze skaly lub zuzla (wela skalna
lub welna zuzlowa), ktore nazywa si¢
réwniez welng mineralna.
Osoby narazone zawodowo na pyt
sztucznych witdkien mineralnych to:
— pracownicy zatrudnieni w zaktadach
produkujacych sztuczne widkna mineralne
—pracownicy zatrudnieni w zakladach
stosujacych sztuczne wtokna mineralne
jako surowiec do produkcji wyrobow
uszczelniaj qcych 1 termoizolacyjnych
— pracownicy zatrudnieni przy mon-
tazu 1 wymianie wyrobow uszczelniaja-
cych i termoizolacyjnych produkowa-
nych ze sztucznych wiokien mineralnych.
Gléwnymi odbiorcami materialow
uszczelniajacych i1 termoizolacyjnych sa
budownictwo i energetyka. Przeprowa-
dzone pomiary stezen pyhu podczas mon-
tazu 1 wymiany materiatéw termoizola-
cyjnych wykazaly, ze podczas 8-godzin-
nego dnia pracy stezenia srednie wazone
pytu catkowitego wahaty si¢ od 1,3 do
14,3 mg/m? ($rednio 7,3 mg/m?), a steze-
nia respirabilnych wiokien mineralnych
miescily si¢ w przedziale od 0,029 do
0,510 wt/cm?—$rednio 0,18 w/cm?[1, 9].
Na wielkos¢ stezen widkien respira-
bilnych podczas stosowania wyrobéw ma
wplyw rodzaj stosowanej izolacji (z le-
piszczem czy tez bez lepiszcza). Jak wy-
nika z badan [9], przy montazu izolacji
7 lepiszczem stezenia respirabilnych wto-
kien mineralnych byty od okoto 6 do
okoto 14 razy nizsze niz podczas monta-
7u izolacji bez lepiszcza.

Oddzialywanie
na zdrowie ludzi

Oddziatywanie pytu z wely mineral-
nej na organizm ludzki ujawnia si¢, gdy
zaistnieje kontakt ze skora lub btonami
$luzowymi, oraz po wniknigciu do ukta-
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Materialy izolacyjne
zawierajace sztuczne wlokna mineralne — zagrozenia

du oddechowego. Oprécz dziatania swo-
istego, zwiazanego z wlasciwosciami
substancp z ktorej powstat pyt, wywiera
on rowniez dziatanie mechaniczne, draz-
nigce, wynikajace z samej j obecnosci jako
ciala obcego. Zmiany patologiczne
w ptucach, rozwijajace si¢ w wyniku
dziatania sztucznych wiokien mineral-
nych, sa funkcja stezenia wiokien w po-
wietrzu wdychanym, ich rozmiaru (dtu-
g0$¢, $rednica), sktadu chemicznego oraz
trwalo$ci w ptynach ustrojowych. Respi-
rabilno$¢ wiokien jest uwarunkowana
przede wszystkim aerodynamiczna $red-
nica wtokna. Za wtokna respirabilne
uznaje si¢ wiokna o srednicy (d) ponizej
3 mm, dhugosci [1] powyzej 5 mm i sto-
sunku I:d > 3:1 [13].

Na dziatanie biologiczne pylow,
oprocz ich rozmiaréw duzy wplyw ma
trwato$¢ chemiczna widkien w srodowi-
sku pltynéw ustrojowych [8, 10, 11].
Widkna welny skalnej rozpuszczaja si¢
tatwiej przy niskim pH, natomiast wiok-
na wely zuzlowej przy pH obojetnym
[5, 10,17, 18].

Wiodkna szklane i wiokna welny skal-
nej, szczegodlnie te, ktorych $rednica prze-
kracza 4,5 + 5 mm, powoduja mechanicz-
ne podraznienia skory, charakteryzujace si¢
swedzacym rumieniem plamistym. Uszko-
dzenia wtorne obejmuja infekcje bakteryj-
ne, powstajace na skutek zadrapan.

Do niedawna mato uwagi zwracano
na podraznienia spojowek oczu u 0sob
narazonych na dziatanie wiokien mine-
ralnych. Wedlug najnowszych badan czg-
stotliwo$¢ wystepowania objawow oku-
llstycznych jest duza. U pracownikow,
Juz po 4 dniach narazenia, stwierdza si¢
duza liczbg mikronabtonkowych uszko-
dzen spojoéwek i wzrost poziomu granu-
locytow w ptynie spojowkowym [3].

Przeprowadzone badania epidemiolo-
giczne nie wykazaty nadwyzki umieral-
nosci na nienowotworowe choroby ukta-
du oddechowego (NMRD) u pracowni-
koéw narazonych na sztuczne wtdkna mi-
neralne. W badaniach amerykanskich [4,
5] nie stwierdzono statystycznie zna-
miennego wzrostu umieralnosci na
NMRD w zadnym sektorze przemystu

W poréwnaniu z 0g6lng umieralnoscia
populacji lokalnej, natomiast odnotowa-
no statystycznie znamienne podwyzsze-
nie ryzyka umieralno$ci u pracowmkow
narazonych na watg szklana w poréwna-
niu ze $rednia krajowa. W badaniu euro-
pejskim [19] nie stwierdzono zwigkszo-
nej umieralno$ci na NMRD. Zaobserwo-
wano tendencj¢ wzrostowa SMR (stan-
daryzowany wskaznik umieralnosci)
wraz z wydtuzeniem si¢ czasu od rozpo-
czecia pierwszej ekspozycji.

Podejrzenie o rakotworcze dziatanie
sztucznych wiokien mineralnych u ludzi
pochodzi z dwoch zroédet. Wykazano ra-
kotworcze dziatanie tego rodzaju widkien
w do$wiadczeniach na zwierzgtach po
dotchawiczym lub dootrzewnowym po-
daniu witokien, pomimo ze w ekspery-
mentach inhalacyjnych uzyskiwano naj-
czg$ciej wyniki negatywne. Drugim zro-
dtem podejrzen o rakotwdrczosé widkien
mineralnych jest podobienstwo wtasci-
wosci fizycznych tych widkien do wio-
kien azbestu (wymiary wiokien, wnika-
nie do uktadu oddechowego, zdolnos¢
tworzenia wolnych rodnikow).

Duza komplikacj¢ badan epidemiolo-
gicznych nad rakotworczoscia sztucz-
nych widkien mineralnych stanowi to, ze
wiekszos$¢ pracownikow narazonych na
te widkna byta lub jest narazona jedno-
czesnie na inne czynniki rakotworcze,
W tym np. na azbest.

Dlugoletnie badania epidemiologicz-
ne dzialania rakotworczego sztucznych
wlokien mineralnych dostarczyty da-
nych, na podstawie ktorych w 1987 r.
Migdzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem — IARC [6] zaliczyla wate
szklana, wetng¢ mineralna-bazaltowa
1 zuzlowa oraz widkna ceramiczne do
grupy 2B obejmujacej czynniki o praw-
dopodobnym dziataniu rakotwdrczym
dla ludzi.

Klasyfikacja
welny mineralnej

W 1998 r. ukazata si¢ dyrektywa
98/98/WE [2], ktora zawiera klasyfika-
cj¢ 1 oznakowanie welny mineralne;.

Welna mineralna, zawierajaca syn-
tetyczne widkna szkliste (krzemiano-
we) o przypadkowej orientacji, zawie-
rajace tlenki zasadowe i tlenki wap-
niowcow w ilosci wigkszej niz 18%
wagowych, o numerze indeksowym
650-016-00-2 zostata sklasyfikowana
jako substancja draznigca (Xi), rako-
tworcza kategorii 3. (rak. kat. 3) — jest
to substancja o mozliwym dziataniu ra-
kotworczym dla cztowieka. Substancji
nalezacej do tej kategorii towarzyszy
zwrot R40 — mozliwe ryzyko powsta-
nia nieodwracalnych zmian w stanie
zdrowia 1 R38 — dziala drazniaco na
skore.

Na etykiecie opakowania wetny mi-
neralnej nalezy umiesci¢ nastepujace
symbole:

Xn, R38, 40 — substancja szkodli-
wa, dziala draznigco na skore, mozli-
we ryzyko powstania nieodwracalnych
zmian w stanie zdrowia

S(2) — przechowywac poza zasig-
giem dzieci

S36/37 — nosi¢ odpowiednia odziez
ochronng i rekawice.

Zaliczenie substancji rakotworczej
do kategorii 1. dokonuje si¢ na podsta-
wie danych epidemiologicznych, za$
zaliczenie do kategorii 2. 1 3. jest do-
konywane na podstawie wynikow ba-
dan do$wiadczalnych na zwierzgtach.

W Polsce wprowadzono réwniez
przepisy, na podstawie ktorych istnie-
je obowiazek klasyfikacji i oznakowa-
nia substancji stwarzajacych zagroze-
nie dla zdrowia lub zycia. Sa to rozpo-
rzadzenia ministra zdrowia i opieki
spotecznej w sprawie substancji che-
micznych stwarzajacych zagrozenie dla
zdrowia lub zycia [17, 18] oraz ustawa
o substancjach i preparatach chemicz-
nych [22]. Sytuacja w Polsce jest o ty-
le nierozstrzygnigta, poniewaz zatacz-
nik nr 2 (wykaz substancji niebezpiecz-
nych) do rozporzqdzema [18] nie za-
wiera pozycji ,,sztuczne wiokna mine-
ralne” ze wzgledu na to, Ze zostaty one
uznane jako niebezpieczne dopiero
przez dyrektyw¢ WE wydana w 1998 .

[2]
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Najwyzsze dopuszczalne stezenia
sztucznych wiokien mineralnych
W powietrzu

Rozporzadzenie ministra pracy ipo-
lityki spotecznej z dnia 2 stycznia 2001 r.
W sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natgzen czynnikow szkodliwych
dla zdrowia w §rodowisku pracy [16],
w wykazie pytéw okresla nastepujace
warto$ci NDS pytow sztucznych widkien
mineralnych: pyt catkowity —4,0 mg/m?;
pyt respirabilny — 2 wh/cm?.

Stwierdzone w eksperymencie na
zwierzetach, dziatanie rakotworcze wio-
kien oraz uzyskane w niektorych bada-
niach epidemiologicznych podejrzenie
o0 dziatanie rakotworcze u ludzi sa powo-
dem, Ze istnieje propozycja zmiany tego
przepisu. Instytut Medycyny Pracy w L.o-
dzi proponuje obnizenie stezen do pozio-
mu: pyhu catkowitego — 2 mg/m?; pylu
respirabilnego — 1 wh/cm?® [23].

Procedury postepowania

dotyczace bezpiecznego dla zdrowia
stosowania welny mineralnej

przy pracach izolacyjnych
obowiazujace za granicg i w Polsce

Przepisy obowigzujgce w Anglii,
Danii i Niemczech

Health & Safety Executive (Anglia)
wydata w listopadzie 1990 1. poprawiona
wersje wytycznych Guidance Note EH
46 dotyczacych sztucznych wiokien mi-
neralnych (man-made mineral fibers
- MMMF). Wytyczne dotycza oceny ry-
zyka dla zdrowia wynikajacego z nara-
zenia na MMMF oraz $rodkow ostroz-
nosci jakie nalezy podja¢ w celu ograni-
czenia narazenia. Informacje zawarte
w wytycznych nalezy odczytywac w po-
laczeniu z wymaganiami Control of Sub-
stances Hazardous to Health (COSHH)
Regulation 1988 oraz zatwierdzonym
kodeksem postgpowania Approved Code
of Praktice Control of substances hazar-
dous to health.

Wytyczne omawiaja: sktad, whasciwo-
sci 1 uzytkowanie MMMF; skutki dla
zdrowia cztowieka; przepisy prawa, kto-
re mozna zastosowac¢ do wymienionych
wiokien, migdzy innymi najwyzsze gra-
nice narazenia; sposob przeprowadzania
oceny ryzyka dla zdrowia; $rodki ostroz-

nosci—w tym ograniczajace emisj¢ wio-
kien do srodowiska i uzywanie lokalnej
wentylacji wyciagowej; tworzenie prawi-
dtowego harmonogramu wykonywania
robdt i utrzymanie porzadku na stanowi-
skach pracy. Ponadto, wytyczne zajmuja
si¢ zagrozeniami na réznych stanowi-
skach pracy przy wykonywaniu rozma-
itych roboét izolacyjnych z zastosowa-
niem sztucznych wiékien mineralnych,
monitorowaniem zagrozen, stosowaniem
ochron oczu, skory, uktadu oddechowe-
go oraz ubran ochronnych.

W Danii w 1988 1. wydano przepisy
dotyczace pracy z welna mineralna sto-
sowana jako materiat izolacyjny (Arbejd-
stilsynets bekendtgorelse nr. 344 af juni
1988. Bekendtgorelse om arbejde med
montering og nedrivning af isoleringma-
terialer indeholdende syntetiske mineral-

fibre). Ustawa wprowadza nastepujace

zasady:

e Dostawca powinien posiada¢ karte
bezpieczenstwa materiatowego odno-
szaca sig¢ do welny izolacyjnej, a ponad-
to powinien gwarantowac, ze opakowa-
nie bedzie trwatym zabezpieczeniem
przed uwalnianiem si¢ pyhu.

e W okresie projektowania nalezy
uwzgledni¢ stosowanie materiatow ate-
stowanych, ktore beda generowaé mato
pyhu. Tam gdzie to mozliwe nalezy prze-
widzie¢, aby w tym samym czasie i miej-
scu nie wykonywano innych robét. Pra-
ca powinna by¢ tak zorganizowana, aby
robotnicy nie wykonywali rob6t izolacyj-
nych na poziomie powyzej glowy.

e Material izolacyjny powinien by¢
magazynowany tak, aby byt bezpieczny
na wypadek wystapienia trudnych warun-
kow atmosferycznych, a jego rozpako-
wanie powinno si¢ odbywaé w poblizu
miejsca stosowania. Do cigcia nalezy sto-
sowac ostre narzedzia, a stanowisko pra-
cy nalezy sprzatac i unikac okazji do py-
lenia. W czasie wykonywania robot pra-
cownik powinien by¢ wyposazony w od-
powiednie §rodki ochrony indywidualne;.
Po pracy powinna by¢ mozliwos¢ umy-
cia si¢ (prysznic z ciepta woda).

® W czasie robot rozbidrkowych nie
powinno by¢ oséb niepowotanych, chy-
ba ze beda wyposazone w $rodki ochro-
ny indywidualne;.

Niemcy od dtuzszego czasu posiadaja
normy dotyczace stosowania i klasyfika-
cji widkien mineralnych. W 1993 r. wy-

dano instrukcje pracy z materiatami izo-
lacyjnymi z welny mineralnej (Umgang
mit Mineralwolle-Dammstoffen (Gla-
swolle, Staienwolle) — Hochbau — Han-
dlungsanleitung. 2 uberarbeitete Ausga-
be, October 1993). Zawiera ona wszyst-
kie zalecenia, ktore mozna spotkac w An-
glii lub Danii. Producenci wetny pro-
wadza bardzo ozywiona dyskusj¢ na te-
mat kryteriow, na podstawie ktorych
welng izolacyjna mozna nie klasyfikowac
jako rakotworcza, gdyz oznakowanie to
budzi zrozumiaty niepokdj u mieszkan-
cow budynkow, ktore izoluje si¢ taka
welna. Uwaza sig, ze biorozpuszczalnos$é
(potokres rozpuszczania widkien w ply-
nach ustrojowych, w tkance ptucnej) jest
tym kryterium, ktoére pozwala na odroz-
nienie wiokien, ktore moga powodowac
choroby nowotworowe od tych, ktore sa
bezpieczne.

Kodeks ILO

bezpiecznego stosowania

welny izolacyjnej

z syntetycznych widkien szklanych

W styczniu 2000 r. Migdzynarodowa
Organizacja Pracy wydata Kodeks bez-
plecznego stosowania welny izolacyjnej
(weina szklana, skalna, Zuzlowa) z syn-
tetycznych wiokien mineralnych. W pra-
cach nad kodeksem uwzgledniono infor-
macje zawarte w Miedzynarodowych
kartach bezpieczenstwa chemicznego —
Wickna ceramiczne (ICSC:0123) oraz
publikacji wydanej przez WHO Environ-
mental Health Criteria No. 77 [3].

Kodeks omawia ogolne obowiazki
producentéw, dostawcow 1 importerow,
inwestorow, pracodawcow i pracowni-
kow oraz odpowiednich urzedow doty-
czace warunkOw wytwarzania i stosowa-
nia wyrobow z welny mineralnej w pra-
cach izolacyjnych. Ponadto, kodeks po-
daje ogodlne srodki prewencji i ochrony,
do ktorych zalicza wybor izolacji, infor-
macj¢ o produkcie, karty bezpieczenstwa
materiatu i etykiety, pakowanie, transport
1 magazynowanie, Srodki zabezpieczenia
technicznego, urzadzenia sanitarne,
odziez ochronna i srodki ochrony indy-
widualnej oraz zagospodarowanie i usu-
wanie odpadoéw. W rozdziale o szczegdl-
nych $rodkach prewencji oméwione zo-
stato izolowanie podsciotkowe 1 war-
stwowe, izolowanie natryskowe, izolo-




wanie urzadzen grzewczych oraz usuwa-
nie izolacji i prace konserwacyjne. Ko-
deks porusza rowniez problem ksztalce-
nia pracownikow, nadzorowania §rodo-
wiska pracy, kontroli stanu zdrowia pra-
cownikoéw oraz tworzenia i przechowy-
wania odpowiedniej dokumentacji.

Przepisy obowigzujgce w Polsce

W Polsce nie wydano przepisow, kto-
re dotyczylyby bezposrednio stosowania
wely izolacyjnej z wlokien syntetycz-
nych. Nie znaczy to jednak, ze w Polsce
nie ma przepisow, na podstawie ktorych
mozna kontrolowa¢ narazenie zawodo-
we pracownikéw wykonujacych prace
izolacyjne, jak roéwniez prowadzi¢ ak-
tywna ochrong pracownikow przez szko-
dliwym wptywem widkien mineralnych
na zdrowie pracownikow. Podobnie jak
w innych krajach mozna przyjac, ze przy
braku ustalen u odniesieniu do konkret-
nej substancji mozna stosowac przepisy
opracowane dla substancji o zblizonych
wlasciwosciach uzytkowych i sytuacji
narazenia na stanowiskach pracy.

I tak, ustawa o substancjach i prepa-
ratach chemicznych [22] okresla, migdzy
innymi, obowiazek zebrania wiarygod-
nych informacji o zagrozeniach stwarza-
nych przez substancje lub preparaty che-
miczne wprowadzane do obrotu w Pol-
sce, kryteria 1 sposob klasyfikacji pod
wzgledem stwarzanych przez nie zagro-
zen dla zdrowia czlowieka lub dla $ro-
dowiska oraz zawartosci kart charakte-
rystyki substancji niebezpiecznej lub pre-
paratu niebezpiecznego.

Rozporzadzenie ministra pracy i po-
lityki socjalnej z dnia 2 kwietnia 1998 r.
w sprawie zasad bezpieczenstwa 1 higie-
ny pracy przy zabezpieczaniu i usuwa-
niu wyroboéw zawierajacych azbest oraz
programu szkolenia w zakresie bezpiecz-
nego uzytkowania takich wyrobow [15],
moze shuzy¢ jako przyktad jak nalezy
zabezpieczyC si¢ przed narazeniem na
substancj¢ o udowodnionym dziataniu
rakotworczym.

Rozporzadzenie ministra budownic-
twa 1 materialéw budowlanych z dnia 28
marca 1972 r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy przy wykonywaniu rob6t
budowlano-montazowych i rozbidrko-
wych [14] w okreS§lonych paragrafach
mowi:

— § 10. Roboty budowlano-montazowe
powinny by¢ prowadzone w sposob
bezpieczny, okreslony w projekcie
organizacji robot.

— § 15. Zaktad pracy powinien opraco-
wac szczegotowe instrukcje tech-
niczno-ruchowe okreslajace wyma-
gania bezpieczenstwa i higieny pra-
cy dla poszczegblnych stanowisk
1 przestrzega¢ ich stosowania.

— § 42. Materialy chemiczne szkodliwe
dla zdrowia nalezy przechowywaé
w szczelnych opakowaniach, na kto-
rych powinny by¢ podane przez pro-
ducenta ich nazwa iuwagi o szko-
dliwosci dla zdrowia.

—§289. 1. Przy wykonywaniu robot izo-
lacyjnych wewnatrz zbiornikow,
studni i w pomieszczeniach za-
mknigtych stosowanie rozpuszczal-
nikow 1 materiatow szkodliwych,
fatwo zapalnych lub wybuchowych
jest dopuszczalne tylko pod warun-
kiem zapewnienia odpowiednio in-
tensywnej wymiany powietrza i za-
stosowania sprz¢tu ochrony osobi-
stej.

—§290. 1. Przy wykonywaniu powtok
izolacyjnych wewnatrz zbiornikow,
kanatow, pomieszczen zamknigtych
1 innych konstrukcji stosowane ma-
teriaty powinny by¢ przygotowane
na zewnatrz izolowanego obiektu
i dostarczane w stanie gotowym do
uzycia.

2. Wykonywanie robot wymie-
nionych w ust. 1 powinno odbywac
si¢ zgodnie z przepisami § 289.

Whioski

e W zaktadach produkujacych welng
mineralng oraz podczas jej stosowania
w budownictwie jako materiat izolacyj-
ny, pracownicy sg narazeni na pyt pocho-
dzacy z tych materiatlow. Znaczna czg$¢
unoszacego si¢ w powietrzu pytu pocho-
dzacego z tego materiatu to frakcja re-
spirabilna, ktora szkodliwie oddziatuje na
zdrowie czlowieka.

® Badania do$wiadczalne na zwierze-
tach wykazaty rakotworcze dziatanie
sztucznych widkien mineralnych.

¢ Badania epidemiologiczne u ludzi
wykazaly ze:

—wlokna szklane 1 widkna wehy skal-
nej, szczegdlnie te, ktorych srednica prze-

kracza 4,5+ 5,0 um, powoduja mecha-
niczne podrazmema skory prowadzace
do pierwotnego zapalenia skory oraz do
wtormnych uszkodzen skory wywotanych
infekcja bakteryjna

— narazenie na sztuczne wtdkna mi-
neralne w procesie produkcji i stosowa-
nia welny mineralnej bywa przyczyna
mikronabtonkowych uszkodzen spojow-
ki oka

— biorac pod uwagg dowody dziata-
nia rakotworczego sztucznych widkien
mineralnych na zwierzeta doswiadczal-
ne oraz wyniki badania epidemiologicz-
nego u ludzi, IARC zaliczyta pyt wto-
kien szklanych, welny skalnej 1 welny
zuzlowej do pytoéw, ktore sa prawdopo-
dobnie rakotworcze dla cztowieka.

e Unia Europejska, wydajac dyrekty-
wy 97/69/WE [24]1 98/98/WE wprowa-
dzita welng¢ mineralng z syntetycznych
widkien szklistych do wykazu substan-
¢cji niebezpiecznych, nadajac jej klasyfi-
kacje: substancja rakotworcza katego-
rii 3.

e Aby ograniczy¢ szkodliwe oddzia-
tywanie pytu na zdrowie pracownikow
nalezy: stosowa¢ takg organizacje pracy,
ktora zredukuje emisj¢ widkien do $ro-
dowiska pracy; nadzorowacé przestrzega-
nie dopuszczalnego poziomu zanieczysz-
czenia powietrza w srodowisku pracy;
szkoli¢ pracownikow, informujac ich
o0 zagrozeniach i sposobach zapobiegania
wystapieniu niepozadanych skutkoéw dla
zdrowia; wyposazy¢ pracownikow
w $rodki ochrony osobistej; stosowac
techniczne $rodki ochrony; prowadzi¢
wstepne 1 okresowe badania lekarskie
pracownikow.

e Pomiary st¢zen pytu nalezy przepro-
wadza¢ z czgstotliwoscia od 6 miesigey
do 2 lat, w zaleznosci od stwierdzonych
pozioméw zapylenia.

e Kazdy rodzaj i partia welny izola-
cyjnej powinna mie¢ karte charakterysty-
ki. Zakres informacji, ktore powinny by¢
umieszczone w karcie charakterystyki
oraz sposob ich przygotowania sa poda-
ne w przepisach dotyczacych substancji
chemicznych stwarzajacych zagrozenie
dla zycia lub zdrowia.

e Obowiazkiem pracodawcy jest opra-
cowanie szczegdtowej instrukeji wyko-
nywania robot izolacyjnych, uwzglednia-
jacej rodzaj stosowanej technologii izo-
lowania, welny izolacyjnej oraz specy-
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ficzne warunki wystepujace na stanowi-
sku pracy.

e Obowiazkiem pracodawcy jest do-
starczenie pracownikom odpowiednich
srodkow ochrony indywidualnej, nato-
miast obowigzkiem pracownika jest uzy-
wanie tych srodkéw w okreslonych sytu-
acjach. Zgodnie z zaleceniami Unii Euro-
pejskiej oraz Migdzynarodowej Organiza-
cji Pracy (ILO), pracownik powinien by¢
wyposazony w ubranie i rekawice ochron-
ne. [ILO w wydanym Kodeksie zaleca, aby
tam, gdzie wystepuja wysokie st¢zenia
wiokien w powietrzu, pracownik byt wy-
posazony w indywidualna ochrong drog
oddechowych (pdtmaska przeciwpytowa)
oraz okulary pytoszczelne.

e Stosowanie wentylacji wyciagowej
ogolnej, jak rowniez miejscowe] tam,
gdzie przeprowadza si¢ prace z zasto-
sowaniem narz¢dzi mechanicznych
(pity do cigcia, wiertarki itp.) jest przy-
ktadem stosowania technicznych $rod-
kéw ochrony, ktore moga powaznie
ograniczy¢ emisj¢ wiokien do srodowi-
ska. Nalezy rowniez tak przygotowaé
stanowisko pracy, aby robotnik nie mu-
siat wykonywa¢ prac izolacyjnych
w pozycji ponad glowa.

¢ Pracodawca powinien zorganizowaé
szkolenie pracownikow, w ramach ktore-
go omowione zostana, migdzy innymi,
wszystkie zagadnienia dotyczace bez-
piecznego wykonywania prac izolacyj-
nych z zastosowaniem wehy izolacyjnej
oraz niezbedne $rodki jakie nalezy podej-
mowac w celu ograniczenia narazenia za-
wodowego. Szkolenie pracownikow po-
winno dotyczy¢ pracownikow nowo przy-
jetych do pracy, oraz wtedy, gdy zmienig
si¢ warunki wykonywania pracy.

PISMIENNICTWO

[1] De Vuyst P., Dumortier P., Swaen G.M.H.,
Pairon J.C., Brochard P. Respiratory health
effects of man-made vitreous (mineral) fibres.
Eur Respir J 1995; 8; s. 2149-2173

[2] Commission Directive 98/98/EC of 15
December 1998 adapting to technical progress
for the 25 time Council Directive 67/548/EEC
on the approximation of the laws, regulations

and administrative provisions relating to the
classification, packaging and labelling of dan-
gerous substances (Text with EEA relevance)
OJ L 355, 30.12.1998; s. 0001-0624

[3] Environmental Health Criteria 77. Man-
Made Mineral Fibres, WHO, Geneva 1988

[4] Enterline P.R., Marsh G.M., Esmen N.A.
Respiratory disease among workers exposed
to man-made mineral fibres. Am Rev Respir
Dis. 1983;128; s.1-7

[5] Enterline P.E., Marsh G.M. The health of
workers in the MMMF industry. W: Biologi-
cal Effects of man-Made mineral Fibres, Vol
1. Copenhagen, Denmark: World Health Or-
ganization, Regional Office for Europe; 1984;
s. 311-339

[6] IARC Monographs on the Evaluation of
the Carcinogenic Risk of Chemicals to Hu-
mans. Vol. 43. Man-made Mineral Fibers and
Radon. Lyon, International Agency for Rese-
arch on Cancer, 1988

[7] Klingholz R., Steinkopf B. The reactions
of MMMF in a physiological model fluid and
in water. W: Biological Effects of man-made
mineral fibres (Proceedings of a WHO/IARC
Conference), 1984; Vol. 2, pp 60-86. World
Health Organization, Copenhagen

[8] Leineweber J.P. Solubility of fibres in vitro
and vivo. W: Biological Effects of Man-Made
Mineral Fibres. t. 2, 87-101. Proceedings of a
WHO/IARC Conference Copenhagen, Den-
mark, 20-22 April 1982. World Health Orga-
nization Regional Office for Europe, Copen-
hagen 1984

[9] Less P.S.G., Breysse P.N., Arthur B.R.,
Miller M.F., Robbins C.A., Corn A. End user
exposures to man-made vitreous fibers: I In-
stallation of residential products. Appl. Oc-
cup. Environ Hyg. 1993;8;1022-1030

[10] Pott F., Bellmann B., Muhle H., Rodel-
sperger K., Roppe R.M., Roller M., Rosen-
bruck M. Intraperitoneal injection studies for
evaluation of the carcinogenicity of fibrous
phyllosilicates. W: NATO ASI Series, Ecolo-
gical Sciences health Realted Effects of Phyl-
losilicates G. 1990; 21; s. 319-329

[11] Pott F. Some aspects on the dosimetry of
the carcinogenic potency of asbestos and other
fibrous dusts. Staub-Reinhalt. Luft 1978; 38;
s. 480-490

[12] Potter R.M., Mattson S.M.: Glass Fiber
Dissolution in a Physiological Saline Solution.
Glastechnische Berichte. 1991; 64; s.16-28
[13] Reference methods for measuring airbor-
ne man-made mineral fibres (MMVF): WHO/
Euro Technical Committee for Evaluating
MMVF. WHO, Copenhagen 1985

[14] Rozporzadzenie Ministra Budownictwa
1 Materialow Budowlanych z dnia 28 marca

1972 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu rob6t budowlano-
montazowych i rozbiérkowych. DzU nr 13,
poz. 93

[15] Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polity-
ki Socjalnej z dnia 2 kwietnia 1998 r. w spra-
wie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy
zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobow zawiera-
jacych azbest oraz programu szkolenia w za-
kresie bezpiecznego uzytkowania takich wy-
robow. DzU nr 45, poz. 280

[16] Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polity-
ki Spotecznej z dnia 2 stycznia 2001 r. zmie-
niajace rozporzadzenie z dnia 17 czerwca
1998 r. w sprawie najwyzszych dopuszczal-
nych stgzen i natgzen czynnikow szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy. DzU nr 4,
poz. 36

[17] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej z dnia 21 sierpnia 1997 r. w spra-
wie substancji chemicznych stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia lub zycia. DzU nr 105,
poz. 671

[18] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej z dnia 18 lutego 1999 r. zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie substancji
chemicznych stwarzajacych zagrozenie dla
zdrowia lub zycia. DzU nr 26, poz. 241

[19] Saracci R., Simonato L., Acheson E.D.
et al. Mortality and incidence of cancer of wor-
kers in the man made vitreous fibres produ-
cing industry: an international investigation
at 13 European plants. Br J Ind Med.1984;
41;s. 425-436

[20] Scholze H., Conradt R. An in vitro study
of the chemical durability of siliccous fibres.
Ann Occup Hyg 1987; 31; s. 639-692

[21] Spurny K.R. Measurement and analysis
of chemically changed mineral fibres after
experiments in vitro and in vivo. Environ He-
alth Prespect 1983; 51; s. 343-355

[22] Ustawa z dnia 11 stycznia 2001 r. o sub-
stancjach i preparatach chemicznych. DzU
nr 11, poz. 84

[23] Wigcek E., Wozniak H., Strojszen-Mrow-
ca G. Dokumentacja proponowanych warto-
Sci narazenia zawodowego. Pyly sztucznych
wildkien mineralnych. Materialy na XXXVI
posiedzenie Migdzyresortowej Komisji ds.
NDS i NDN. Warszawa 2001 (praca niepubli-
kowana)

[24] Commission Directive 97/69/EC of 5 De-
cember 1997 adapting to technical progress for
the 23rd time Council Directive 67/548/EEC
on the approximation of the laws, regulations
and administrative provisions relating to the
classification, packaging and labelling of dan-
gerous substances (Text with EEA relevance)
OJ L 343, 13/12/1997 P. 0019 - 0024




