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Zrédia pél elektromagnetycznych
—monitory ekranowe

onitory ekranowe stuza do

prezentacji informacji w po-

staci graficznej lub tekstowej
oraz kontroli wzrokowej informacji wpro-
wadzanych przez uzytkownika w czasie
pracy z komputerem lub innym urzadze-
niem. Najczesciej spotykane sa monitory
z lampa kineskopowa (CRT — cathode ray
tube) — kolorowe lub monochromatycz-
ne. Ostatnio nastepuje gwaltowne rozsze-
rzenie zakresu stosowania monitorow
z ekranami cieklokrystalicznymi (LCD —
liquid crystal display), eksploatowanych
zar6wno z komputerami przeno$nymi jak
1 stacjonarnymi. W miare dalszego dosko-
nalenia ich parametréw optycznych oraz
obnizania kosztow produkcji, zastapia one
zapewne monitory CRT, poniewaz zaj-
muja znacznie mniej miejsca w przestrze-
ni stanowiska pracy.

Monitory jako Zrédlo
pol elektromagnetycznych

Monitory z lampa kineskopowa wy-
twarzaja pola elektromagnetyczne o sze-
rokim widmie czgstotliwosci, poczawszy
od pol elektrostatycznych az do p6l wiel-
kiej czestotliwosci:

e pole elektrostatyczne — ekranu i za-
silacza wysokiego napigcia (9 + 30 kV
zaleznie od przekatnej ekranu)

e pola matej czgstotliwosei ok. 50 +
120 Hz — uktadéw zasilania monitora
(50 Hz) oraz odchylania pionowego,
0 przebiegu pitoksztattnym lub zblizonym
do niego

e pola $redniej czgstotliwosei ok. 15+
125 kHz—uktadow odchylania poziome-
g0, o przebiegu pitoksztattnym lub zbli-
zonym do niego

e pola wielkiej czgstotliwosci —wzmac-
niaczy wizji.

Pola pitoksztattne charakteryzuje bardzo
szerokie widmo czgstotliwos$ci, zawieraja-
ce oprocz sktadowej podstawowej, o czg-
stotliwos$ci powtarzania impulsow, rowniez
kolejne harmoniczne (rys. 1).

Monitory z ekranami cieklokrystalicz-
nymi wytwarzaja réwniez pola niesinu-
soidalne. Dominuja pola uktadu zasilaja-

cego o czestotliwosci powtarzania 50 Hz,
zawierajace nieparzyste harmoniczne
o czestotliwosciach do ok. 1 kHz (tys. 2).

Warunki
ekspozycji pracownikéw

Pracownicy znajduja si¢ w zasiggu pol
elektromagnetycznych wytwarzanych
przez monitory w czasie pracy z kompu-
terem lub wtedy, gdy przebywaja w po-
blizu wlaczonego komputera na sasied-
nim stanowisku pracy. Praca przy moni-
torze ekranowym wiaze si¢ z siedzeniem
w odlegtosci zwykle od ok. 0,4 do 1 m od
monitora i obserwacja wyswietlanych na
jego ekranie informacji. W zalezno$ci od
charakteru pracy moze to dotyczy¢ nawet
calego dnia pracy, z krotkimi przerwami
rekreacyjnymi, wynikajacymi m.in. z po-
stanowien obowiazujacych przepisow.

Kryteria oceny
ekspozycji pracownikéw

Przepisy krajowe nie wyrdzniaja spe-
cjalnego podejscia do oceny pol elektro-
magnetycznych wytwarzanych przez
sprzet komputerowy i ekspozycji zatrud-
nionych przy jego obstudze pracownikow.
Postanowienia przepisow odnosza si¢
w rownym stopniu do wszystkich 0sob wy-
konujacych prace zwiazana z ekspozycja
na pola elektromagnetyczne, wytwarzane
przez réznego rodzaju urzadzenia.

Zgodnie z obowiazujacymi obecnie
przepisami krajowymi [6], ekspozycja
zawodowa jest oceniana na podstawie
wartosci natgzenia pola elektrycznego
1 magnetycznego dziatajacego na pracow-
nika. Zasady wykonywania pomiar6w
precyzuje polska norma PN-T-06580 [5].
Norma dopuszcza réwniez wykorzysta-
nie wartosci indukcji magnetycznej do
oceny pola magnetycznego. Zgodnie
znorma, ekspozycje pracownikow oce-
nia si¢ na podstawie pomiaré6w wykona-
nych w miejscach przebywania pracow-
nikow, ale po odsunigciu ludzi z obszaru
pomiarowego, aby zachowac jednolite
warunki pomiarow.

Publikacja opracowana w ramach reali-
zacji prac upowszechniajqcych wyniki
zadan badawczych programu wieloletnie-
go (b. SPR-1) pn. ,, Bezpieczenstwo
i ochrona zdrowia cziowieka w Srodowi-
sku pracy” dofinansowanego przez Ko-

mitet Badan Naukowych

Ocena, w odniesieniu do pol w calym
zakresie czestotliwosci (0 Hz + 300 GHz),
polega na ustaleniu w zasiggu jakiej stre-
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fy oddzialywania znajduje si¢ stanowisko
pracy oraz okresleniu czasu narazenia
w przypadku ekspozycji w strefie zagro-
zenia. Trzy strefy oddziatywania pola —
posrednia, zagrozenia i niebezpieczna,
zwane s strefami ochronnymi, a obszar
poza strefami ochronnymi to tzw. strefa
bezpieczna.

Zasady ekspozycji zawodowej w obrgbie stref

ochronnych zdefiniowano nastgpujaco:

« w strefie bezpiecznej przebywanie pracownikow
jest dozwolone bez ograniczen czasowych

« w strefie posredniej moga przebywac pracowni-
cy zatrudnieni przy zrodtach pol w czasie jednej
8-godzinnej zmiany roboczej

» w strefie zagrozenia czas przebywania pracow-
nikéw jest krotszy od zmiany roboczej

« w strefie niebezpiecznej przebywanie pracowni-
kow jest zabronione (z wyjatkiem stosowania
przez nich $rodkéw ochrony osobiste;).

Na obszarze stref ochronnych moga
przebywac wyltacznie pracownicy, u kto-
rych w wyniku przeprowadzonych badan
lekarskich stwierdzono brak przeciw-
wskazan zdrowotnych do ekspozycji za-
wodowej na pola elektromagnetyczne.

W tabeli 1. zestawiono dopuszczalne
warto$ci: nat¢zenia pola elektrycznego £
oraz indukcji magnetycznej Bw odniesie-
niu do ekspozycji catego ciata pracowni-
ka, dla wybranych zakreséw czgstotliwo-
sci, w ktorych zawieraja si¢ pola wytwa-
rzane przez monitory ekranowe.

Krajowe przepisy sa zblizone lub nieco
ostrzejsze od obowiazujacych w innych
panstwach europejskich i podanych w za-
leceniach migdzynarodowych (rys. 3.14.).

Narys 3.14. zastosowano nastepuja-
ce oznaczenia:

— NDN’2001 — 8 godz. — warto$¢ roz-
graniczajaca strefe zagrozenia od strefy

Tabela 1

WARTOSCI DOPUSZCZALNE W ODNIESIENIU DO
8-GODZINNEJ EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA POLA
ELEKTRYCZNE I MAGNETYCZNE CALEGO CIALA
— NA GRANICY POMIEDZY STREFA POSREDNIA

1 ZAGROZENIA [6]

] Indukcja Natgzenie pola
oz S‘Zt?)lt(lrif:foéci magnetyczna elektrycznego
@ ; B[uT] E [V/m]

0+ 0,5Hz 10000 20000
pole pole

magnetostatyczne | elektrostatyczne

0,05+ 0,3 kHz 12,5/f 10000

0,3+ 1kHz 12,5/f 100/
1+ 800 kHz 12,5 100
0,8+ 3 MHz 10/f 100

3+ 150 MHz 10/f 300/

gdzie: f — czgstotliwo$¢ w jednostkach z kolumny ,,zakres
czestotliwoscei”

14
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Rys. 3. Dopuszczalna ekspozycja na zmienne pole
elektryczne

Tabela 2
KRYTERIA DOTYCZACE WIELKOSCI POL
ELEKTROMAGNETYCZNYCH, POZWALAJA-
CE NA OZNAKOWANIE MONITOROW EKRA-
NOWYCH (CRT i LCD) SYMBOLEM TCO’95
LUBTCO’99[12, 13]

Rodzaj pola

Zakres

czestotliwosci indukcja

magnetyczna

natezenie pola
elektrycznego
5000 V/m"
10 cm przed
ekranem

Pola statyczne —

0,20uT
50 cm wokot
monitorai30 cm
przed ekranem

10 V/im
50130 cm przed
ekranem

ELF
(5 Hz = 2 kHz)

1E406 — NDN'2001 - 8 godz.

1E405 — B~ ICNIRP - pracownicy

N
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Rys. 4. Dopuszczalna ekspozycja na zmienne pole
magnetyczne

posredniej ekspozycji zawodowe;j [6]

— ICNIRP — pracownicy — zalecenia
ICNIRP w odniesieniu do ekspozycji za-
wodowej [10]

— ICNIRP — 0got ludnosci — zalecenia
ICNIRP w odniesieniu do ekspozycji lud-
nosci[10]

— TCO —kryteria oznakowania moni-
torow zgodnie z wymaganiami TCO’95
1 TCO’99[12-13].

Kryteria oceny
emisyjnosci monitorow

Najbardziej rozpowszechnione kryte-
ria oceny parametrow technicznych sprzg-
tu komputerowego, w tym monitorow
CRT i LCD, zostaly opracowane przez
Szwedzka Konfederacj¢ Pracownikow —
TCO[12,13].

Wymagania ustalone przez TCO od-
nosnie pol elektromagnetycznych wytwa-
rzanych przez monitory maja na celu
zmniejszenie tych pol do poziomu tech-
nicznie mozliwego do osiagnigcia, tak aby
nie wprowadzac do srodowiska pracy nie-
potrzebnych czynnikow. Wymagania te nie
maja charakteru dopuszczalnej wartosci
w stosunku do ekspozycji ludzi (tab. 2).

Natezenie pola elektrostatycznego
przed ekranem monitoréw CRT okreslo-
ne jest przez rownowazny potencjat elek-
trostatyczny powierzchni ekranu monito-

1 V/m
50 cm wokot
monitorai30 cm
przed ekranem

VLF
(2+400 kiz)

0,025 uT
50 cm
wokot monitora

* nie dotyczy monitorow LCD

ra, ktory powinien zawiera¢ si¢ w grani-
cach £ 0,5 kV, w odlegtoéci 10 cm od
powierzchni ekranu monitora.

Wymagania Szwedzkiej Rady Mier-
nictwa i Testow — MPR [11] sa nieco
fagodniejsze niz TCO:

e rownowazny potencjal elektrosta-
tyczny powierzchni ekranu <=+ 0,5 kV

e zmienne pole elektryczne z zakresu
ELF, w odleglosci 50 cm przed ekranem
<25V/m

e zmienne pole elektryczne z zakresu
VLEF, w odlegtosci 50 cm dookota moni-
tora<2,5 V/m

e zmienne pole magnetyczne z zakre-
su ELF, w odlegtosci 50 cm dookota mo-
nitora < 0,25 uT

e zmienne pole magnetyczne z zakre-
su VLF, w odlegtosci 50 cm dookota mo-
nitora< 0,025 uT

Porownanie poziomow pol elektrycz-
nych i magnetycznych, ktore moga wy-
stgpowaé wokot monitoréw spehniajacych
kryteria TCO, z poziomami dopuszczal-
nymi dla ekspozycji ludzi pokazano na
rysunkach 3. i 4. Wymagania TCO sta-
wiane monitorom sa znacznie ostrzejsze
od warunkéw dopuszczalnej ekspozycji
ludzi (co najmniej 10-krotnie, zaleznie od
czestotliwosci).

Spelnienie wszystkich wymagan do-
tyczacych wielu parametrow technicz-
nych monitora, w tym odno$nie maksy-
malnych wartosci pol elektrycznych i ma-
gnetycznych wystepujacych w otoczeniu
monitora, upowaznia producenta do ozna-
kowania go odpowiednim symbolem.
Oznaczenie monitora symbolem TCO’95;
TCO’99 lub MPR jest zatem réwnocze-
$nie potwierdzeniem, ze w jego otocze-
niu, w tym rowniez na stanowisku pracy
operatora, wystepuja jedynie pola elek-




tromagnetyczne o znacznie mniejszych
natezeniach niz dopuszczalne w odnie-
sieniu do ekspozycji ludzi.

Metodyka
pomiaréw ekspozycji

Wymagania TCO i MPR precyzuja
scisle warunki wykonania pomiarow.
Lokalizacj¢ punktow, w ktorych nalezy
wykona¢ pomiary pol elektrycznych
1 magnetycznych w celu sprawdzenia
wymagan TCO pokazano na przyktadzie
monitora CRT (rys. 5.1 6.). Procedura po-
miarowa w odniesieniu do monitoréw
LCD jest identyczna.

Sprawdzenie czy dany typ monitora
spetnia rzeczywiscie wymagania TCO
wymaga stosowania szerokopasmowych
miernikow wartosci skutecznej, o dwoch
oddzielnych pasmach czgstotliwosci ELF
i VLE. Mierniki tego typu sa z tego po-
wodu stosunkowo tatwo doste¢pne na ryn-
ku. Jednak ze wzgledu na $ciste wyma-
gania metodyczne TCO, precyzujace
m.in. warunki srodowiskowe w jakich
przeprowadzone maja by¢ pomiary, po-
prawne ich wykonanie jest mozliwe je-
dynie w specjalnym pomieszczeniu—naj-
lepiej w komorze ekranowanej elektroma-
gnetycznie, w ktorej nie ma pol elektrycz-
nych 1 magnetycznych zaktdcajacych po-
miary.

Zastosowanie takich mierikéw sze-
rokopasmowych ELF i VLF do oceny wa-
runkéw ekspozycji ludzi, wymaga przed
jej dokonaniem skorygowania wynikow
pomiaru, uwzgledniajacego widmo mie-
rzonych pdl niesinusoidalnych i zalezno$¢
wartos$ci dopuszczalnej ekspozycji od cze-
stotliwosci [6]. Odpowiedni sposob po-

poziomy zmiennych pol elektromagne-
tycznych na stanowiskach pracy z moni-
torami wyposazonymi w lampy kinesko-
powe sa znacznie mniejsze od wartosci
wyznaczajacych granicg strefy zagroze-
nia w odniesieniu do ekspozycji pracow-
nikoéw (ok. 100+ 1000 razy w zaleznosci
od czgstotliwosci pola i rodzaju monito-
ra). Natezenia po6l elektrycznych i ma-
gnetycznych wokol monitorow ciektokry-
stalicznych sa od kilku do kilkudziesig-
ciurazy mniejsze od pol monitoréw z lam-
pa kineskopowa (z uwagi na mniejsze
wartosci pradow i napigc niezbednych do
uzyskania obrazu). Przyktadowe rozkta-
dy pol magnetycznych zmierzonych wo-
kot monitorow, dostepnych obecnie na
rynku, zaprezentowano narys. 8.19. Spo-
$rod pol zmiennych dominuja pola oby-
dwu uktadéw odchylania.

Przy niektérych monitorach starszego
typu, ktore znajduja si¢ jeszcze w uzyciu,
moga wystepowac jedynie wigksze od
uznawanych za dopuszczalne: potencjat
elektrostatyczny ekranu monitora i natg-
zenie pola elektrostatycznego przed ekra-
nem. Jest to szczego6lnie prawdopodobne
W sezonie jesienno-zimowym, kiedy
w pomieszczeniach bez klimatyzacji wy-
stepuje suche powietrze. Na rysunku 7.
przedstawiono histogram wielkosci poten-
cjatu elektrostatycznego powierzchni
ekranu monitorow badanych w latach
1987-1996 [1]. Pomiary wykonano przy
wilgotnosci powietrza ponizej 35%. Przy
wigkszej wilgotnosci nastgpuje bardzo
szybkie roztadowanie ekranu i warto$¢
wystgpujacego na ekranie potencjatu
gwaltownie si¢ zmniejsza. W takich wa-
runkach problemy zwiazane z elektrycz-
noscia statyczna nie wystepuja.

stgpowania z wynikami po-
miaru pdl niesinusoidalnych,
wykonanych szerokopasmo-
wym miernikiem warto$ci
skutecznej, opisano w odreb-
nej publikacji [2].

Ocena

Dostegpne obecnie na rynku monitory w zdecydowanej
wigkszosci sa 0znaczone jako spetniajace wymagania TCO.
Przeprowadzone wyrywkowe badania w laboratorium
CIOP potwierdzity wiarygodno$¢ oznaczenia dokonywa-
nego przez producentow. Wspolczesnie produkowane
monitory, nawet bez oznaczenia, z reguly rowniez charak-
teryzuje stosunkowo nieduzy potencjal elektrostatyczny
ckranu, nie przekraczajacy 1 kV.

ekspozycji pracownikow

Natezenia pol elektromagnetycznych
wytwarzanych przez wszystkie badane
monitory ekranowe spehiaja z duzym za-
pasem podane powyzej wymagania kra-
jowych przepisdw bezpieczenstwa i higie-
ny pracy. W wyniku badan prowadzonych
w latach 80. 1 90. w Centralnym Instytu-
cie Ochrony Pracy [1, 3] wykazano, ze

Pomiary wykonane wokot monitorow
wskazuja, ze rowniez zmienne pola elek-
tryczne z zakresu ELF, ktore zgodnie
z wymaganiami TCO i MPR, nie sa oce-
niane z boku i z tyla monitora, tzn. w miej-
scach, w ktorych wystepuja pola przewo-
déw zasilajacych, nie osiagaja znacznych
warto$ci. Zmierzone z tytu wielu typow
monitoréw natgzenie pola elektrycznego
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Rys. 5. Lokalizacja punktow pomiarowych wg pro-
cedury okreslonej przez TCO, w czasie pomiardw
zmiennego pola elektrycznego w pasmach czgstotli-
wosci: a) 5 Hz + 2 kHz; b) 2 kHz + 400 kHz [12, 13]

Rys. 6. Lokalizacja punktow pomiarowych wg pro-
cedury okreslonej przez TCO, w czasie pomiardw
zmiennego pola magnetycznego w pasmach czgsto-
tliwosci 5 Hz + 2 kHz oraz 2 kHz + 400 kHz [12, 13]

Wielkos$ci wystepujace przy
wspotczesnie
produkowanych
monitorach
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Rys 7. Potencjal elektrostatyczny powierzchni ekra-
nu zmierzony przy 145 typach monitoréw ekrano-
wych, wyniki badan autorow z lat 1987-1996 [1]

nie przekracza wartosci ok. 150 +200 V/m.
Sa to pola o wartosciach typowych dla
biurowego sprzetu zasilanego napigciem
220 V. Przyktady wielkosci typowych pol
elektrycznych i magnetycznych w otocze-
niu urzadzen biurowych zestawiono w ta-
beli 3.

20,0300
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Tabela 3

WIELKOSC POL ELEKTRYCZNYCH I MAGNETYCZ-
NYCH Z PASMA CZESTOTLIWOSCI ELF (W TYM CZE-
STOTLIWOSCI PRZEMYSEOWEJ) WOKOE PRZYKEA-
DOWYCH URZADZEN BIUROWYCH

Natgzenie | Indukcja
Rodzaj urzadzenia pola elek- | magne-
trycznego, | tyczna,

V/m uT
Lampa biurowa, z zarowka
konwencjonalng o mocy 60W 180 0,2
—15 cm od zarowki
Lampa biurowa z zarowka
halogenowa, z wbudowanym

120 7,0
transformatorem —15 cm od
transformatora
Kalkulator zasilany z sieci
220V, z wbudowanym 145 6.5
transformatorem —15 cm od ’
kalkulatora
Maszyna do pisania ERICA 160 0.6
—15 c¢m od kabla zasilajacego ’
Czajnik elektryczny o mocy 110 0.5
2,2 kW — 15 cm od grzatki ’

Pomiary pdl elektrycznych zmiennych
wskazuja rowniez, ze w wigkszosci przy-
padkow monitory oznaczone jako TCO
rzeczywiscie spetniaja kryteria TCO. Pola
elektromagnetyczne wystepujace nawet
wokol monitoréw nie oznaczonych sym-
bolem TCO, zwykle nie sa wigksze niz
dwukrotne warto$ci podane w kryteriach
TCO, a wigc sa to rowniez pola o niewiel-
kich poziomach w poréwnaniu do do-
puszczalnej ekspozycji pracownikow.

Wyznaczenie wskaznika ekspozycji zde-
finiowanego w krajowych przepisach [5, 6],
oznacza w przypadku pol wytwarzanych
przez monitory, pomnozenie prezentowa-
nych wynikow pomiaréw przez wskaznik
o warto$ci od ok. 4 do 5. Wartosci skorygo-
wane s w dalszym ciagu bardzo niewiel-

ELF - mikroTesle

~—&—— monitor LCD

— “© — monitor CRT nr 3 TCO

a
——#A—— monitor CRT nr 1
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Rys. 8. Indukcja magnetyczna, z pasma czgstotli-
wosci ELF (5 Hz + 2 kHz), zmierzona wokot wy-
branych monitorow

kie w stosunku do warto$ci dopuszczalnych
w odniesieniu do ekspozycji ludzi.
*
* %k

Z uwagi na niskie poziomy wytwarza-
nych pol elektromagnetycznych nie ma
potrzeby specjalnego ograniczania eks-
pozycji pracownikow. Jedynie w przypad-
ku monitoréw ekranowych starszego
typu, przy niskiej wilgotno$ci powietrza
W pomieszczeniu z monitorem i braku
wystarczajacej naturalnej neutralizacji po-
tencjatu elektrostatycznego ekranu i za-
uwazalnego zwigkszenia pola elektrosta-
tycznego, pozadane jest stosowanie uzie-
mionych filtréw ekranowych o wlasciwo-
$ciach antyelektrostatycznych. W przy-
padku monitoréw z wybudowanym fil-
trem antyelektrostatycznym, celowos¢
stosowania dodatkowych filtrow ekrano-
wych moze by¢ uzasadniona konieczno-
$cig poprawy warunkow pracy wzroko-
wej przez eliminacj¢ odblaskow 1 popra-
we kontrastu ogladanego obrazu.

doczne drzenie obrazu na ekranie moni-
torow z lampa kineskopowa. Jest ono
uciazliwe dla pracownikow i utrudnia
warunki pracy wzrokowej. Wystepuje ono
na skutek oddziatywania zewngtrznych
pol magnetycznych (np. od instalacji za-
silajacej) o czgstotliwosci zblizonej do
czestotliwoscei pracy uktadow odchylania
pionowego (pola sieciowe 50 Hz iich
harmoniczne) poczawszy od indukcji
magnetycznej ok. 0,5 u T (500 razy mniej-
sze od granicy strefy zagrozenia). Obo-
wiazek zapewnienia odpowiednich wa-
runkéw pracy wzrokowej przez praco-
dawce (obraz na ekranie stabilny, bez tet-
nien lub innych form niestabilnosci) wy-
nika z przepisow krajowych [7]. W takiej
sytuacji poprawe daje przestawienie
monitora w inne miejsce, gdzie indukcja
magnetyczna jest ponizej wymienionych
wartosci lub zastosowanie monitora cie-
ktokrystalicznego (rozwiazanie bardziej
kosztowne).

Bardziej istotnym niz ekspozycja na

wiazujacych w Polsce.

Wspotczesne monitory prawie w 100% spetniaja wyma-
gania MPR 1 TCO, ktore sa 500+-1000 razy ostrzejsze w sto-
sunku do przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, obo-

pola elektromagnetyczne za-
gadnieniem zwiazanym
z charakterem pracy przy
monitorze, jest obciazenie
narzadu wzroku i uktadu

Wymagania te sa obecnie powszech-
nie uznawane na catym swiecie jako nie-
formalny standard okre§lajacy minimal-
ne wymagania techniczne, zaréwno dla
producentdw jak i uzytkownikoéw sprze-
tu komputerowego. Z géry mozna prze-
widzie¢, ze w przypadku monitoréw wy-
produkowanych w ostatnich latach, ozna-
kowanych symbolem TCO, MPR lub LR
nie wystapia przekroczenia wartosci do-
puszczalnych wg przepisow krajowych
1 wymagan szwedzkich.

Czesto obawy ze strony uzytkownikow
sprzetu komputerowego wzbudza wi-

VLF - mikroTesle 1
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Rys. 9. Indukcja magnetyczna, z pasma czgstotli-
wosci VLF (2 + 400 kHz), zmierzona wokot wy-
branych monitorow

migsniowo-szkieletowego. Pelne omo-
wienie problematyki bezpieczenistwa i hi-
gieny pracy z monitorami ekranowymi
mozna znalez¢é w wydanym przez Cen-
tralny Instytut Ochrony Pracy poradniku
[4]. Obowiazek zapewnienia organizacji
pracy i stanowisk pracy w sposob zabez-
pieczajacy pracownikéw przed oddziaty-
waniem czynnikoéw uciazliwych naktada-
ja na pracodawce przepisy bezpieczen-
stwa 1 higieny pracy [7, 9].

Z uwagi na charakter pracy z monito-
rem ekranowym (praca monotoniczna,
uciazliwe warunki ergonomiczne i obcia-
zenie stresem) kobiety w ciazy moga by¢
zatrudniane przy pracy z monitorami do
4 godzin w ciagu zmiany roboczej, bez
wzgledu na wielkos¢ ekspozycji na pola
elektromagnetyczne [8].

‘Wyniki badan ekspozycjina pola elek-
tromagnetyczne wystepujace wokot urza-
dzen sieci komputerowej, wskazuja row-
niez, ze poziomy tych pol sa pomijalnie
mate w stosunku do wartosci dopuszczal-
nych, okre§lonych w obowigzujacych
przepisach krajowych (z uwagi na stoso-
wanie stosunkowo niskich napie¢ i nate-
zen pradow w serwerach, ich zasilaczach
oraz w sieciach transmisyjnych).

W $wietle powyzszych danych, z uwa-
gi na znikomo mate pola elektromagne-
tyczne wytwarzane przez monitory ekra-




nowe, dalsze prowadzenie pomiarow pol
elektromagnetycznych przy monitorach
jest catkowicie bezzasadne [3].
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STANOWISKO
Rady Ochrony Pracy
W sprawie
probleméw narazenia na promieniowanie jonizujace
(od zrédet stosowanych w medycynie)

Rada Ochrony Pracy na posiedzeniu w dniu 30 stycznia 2002 r. zapoznata si¢
z problemami narazenia na promieniowanie jonizujgce pochodzace od zrodet stoso-
wanych w medycynie. W wyniku oceny opracowania przedstawionego przez Instytut
Medycyny Pracy w todzi oraz na podstawie gtoséw w dyskusji, Rada wyraza naste-
pujace stanowisko:

1. Rada z uznaniem przyjeta informacje, ze ochrona radiologiczna pracownikéw
obstugujacych aparature medyczng zawierajgca zrodta izotopowe oraz wytwarzaja-
ce promieniowanie jonizujgce (aparaty rentgenowskie) jest na wysokim poziomie or-
ganizacyjnym i fachowym, a przepisy prawne w tym zakresie sg zgodne z wymaga-
niami dyrektywy 96/29 Unii Europejskie;.

Pracownicy stuzby zdrowia zatrudnieni przy wykorzystaniu promieniowania joni-
zujacego objeci sg systematyczng kontrolg indywidualnych dawek napromieniowa-
nia, wykonywane przez Instytut Medycyny Pracy w £odzi — w zakresie promieniowa-
nia rentgenowskiego oraz przez Centralne Laboratorium Ochrony Radiologicznej —
w zakresie promieniowania pochodzacego od zrodet izotopowych. Rada uznata za
szczegolnie wazne stwierdzenie, ze ponad 99% pracownikéw stuzby zdrowia otrzy-
muje dawki nie przekraczajace wartosci 10% limitéw granicznych, a pojedyncze przy-
padki przekroczenia limitéw sg na biezaco wyjasniane przez stuzby nadzoru.

2. Aktualny poziom narazenia na promieniowanie jonizujgce pracownikow stuzby
zdrowia uzasadnia ponowne rozwazenie celowosci obecnie obowigzujacych przepi-
sow prawnych skracajacych czas pracy w tych dziedzinach medycyny, w ktérych pro-
mieniowanie takie jest stosowane. Praktyka taka nie ma miejsca w zadnym innym
kraju europejskim, zasadne wydaje sie zatem przeswiadczenie, ze srodki pozyskane
w wyniku weryfikacji tej zasady moga by¢ wykorzystane w inny sposob, korzystniej-
szy dla pracownikéw ochrony zdrowia.

3. Rada wyraza zaniepokojenie faktem niezgodnosci rozwigzan z zakresu bezpie-
czenstwa i ochrony zdrowia pracownikdw narazonych na promieniowanie jonizujace,
powstatych miedzy ustawg — Prawo atomowe i przepisami wydanymi na podstawie
Kodeksu pracy oraz brakiem postepow w zakresie tworzenia aktéw wykonawczych
do tej ustawy. Odnosi sie to w szczegdlnosci do rozporzadzen dotyczacych stosowa-
nia promieniowania w medycynie, do wydania ktorych zostat zobowigzany Minister
Zdrowia. Krytyczna ocena tego faktu ma dodatkowe zrédto w fakcie nie wykonania
odpowiedniej delegacji ustawowej przez 16 lat funkcjonowania poprzedniej ustawy
Prawo atomowe z 1986 r., co do dzi$ skutkuje brakiem odpowiednich systemow za-
pewnienia wasciwej ochrony przed promieniowaniem pacjentéw poddawanych ba-
daniom diagnostycznym oraz niedostatecznym bezpieczenstwem w trakcie radiote-
rapii.

4. Rada podzielita przedstawiony poglad, ze zakres odpowiedzialnosci i ztozono-
Sci problemu ochrony radiologicznej, zaréwno personelu medycznego, jak i pacjen-
téw, uzasadnia (przywotany w rozpatrywanym opracowaniu) postulat powotania cen-
tralnego osrodka, koordynujacego i wykonujacego dziatalnos¢ w zakresie:

— szkolenia lekarzy i personelu medycznego w zakresie ochrony radiologicznej,

— wykonywania nadzoru nad jakoscig sprzetu wykorzystujgcego promieniowanie
jonizujgce w diagnostyce medyczne;j i terapii,

— wykonywania analiz funkcjonowania obowigzujacych przepiséw pod wzgledem
poprawy bezpieczenstwa pracownikéw i pacjentéw oraz jakosci Swiadczonych ustug
medycznych, a takze projektowania potrzebnych rozwigzan prawnych.

5. Rada z zadowoleniem przyjefa informacje o staraniach Ministerstwa Zdrowia
dotyczacych pozyskania srodkéw pomocowych PHARE w zakresie tworzenia syste-
mu zapewnienia kontroli jakosci w rentgenodiagnostyce, majac $wiadomosé, ze ak-
ces Polski do Unii Europejskiej musi uwzglednic¢ inkorporacje do polskiego prawa
wymagan dyrektywy 97/43 do konca br.

Poznan, 27 lutego 2002 r.

Przewodniczaca Rady Ochrony Pracy
/-/ Bozena Borys-Szopa
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