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Zagrozenie zimnym Srodowiskiem
w aspekcie wieku pracownika
| parametrow odziezy cieptochronne)
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W artykule przedstawiono problemy dotyczgce doboru odziezy cieptochronnejw zimnym érodo-
wisku, zwigzane ze znacznymi réznicami osobniczymi (wiek, pte¢, budowa fizyczna, wydolnos¢
fizyczna). Omowiono wyniki badan z udziatem kobiet i mezczyzn w réznym wieku, zatrudnionych
w zimnym Srodowisku — osoby badane wykonywaty w warunkach laboratoryjnych czynnosci
odzwierciedlajace prace na rzeczywistych stanowiskach. Podkreslono konieczno$é¢ réznicowania
odziezy ochronnej w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, a takze uwzgledniania zasad zwia-
zanych z zapewnieniem bezpieczefstwa pracy w zimnym srodowisku.

Cold environment hazard in the aspect of employee's age and protective clothing parameters !
This article presents problems connected with protective clothingin a cold environment. They concern large

personal differences (age, gender, physical characteristic of the body, physical capacity). It discusses results -
of studies with women and men in different ages, working in a cold environment. The participants divided
into comparable age groups (younger and older), wore the same clothing and, in laboratory conditions,
did tasks at workstands that resembled real ones. The test showed it was necessary to ensure different
protective clothing according to individual requirements and to consider principles connected with safe

work in a cold environment.
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Zimne Srodowisko pracy jest powaznym
czynnikiem zagrozenia wystepujacym zaréw-
no w pomieszczeniach pracy, jak i na zewnatrz
budynkéw. W pomieszczeniach czynnik ten
wystepuje przez caty rok, przy czym w porze
letniej roznice temperatury w pomieszcze-
niach pracy i na zewnatrz budynkéw moga
by¢ znaczace. Warunki klimatyczne w po-
mieszczeniach sg state, wobec tego fatwie
jest dostosowac sposéb ochrony pracownika,
aw konsekwencji tatwiej zarzadzac ryzykiem.
Praca na otwartej przestrzeni wigze sie na-
tomiast z sezonowa ekspozycja na zimne
Srodowisko, przy czym narazenie to moze mie¢
zmienng intensywnos¢.

Na dziatanie zimnego Srodowiska sg nara-
zeni pracownicy réznych zawoddw, ale stopief
ochrony przed zimnem zapewniany przez

odziez cieptochronna badZ ogrzewanie po-
mieszczer moze by¢ ograniczane wymogami
stanowisk pracy.

Magazyny chtodnicze sa najczesciej spo-
tykanym sztucznym i zimnym Srodowiskiem
pracy. Praca w sztucznych warunkach zimnego
Srodowiska moze by¢ bardziej obcigzajaca dla
pracownikéw niz ta warunkowana zmienno-
Scig sezonowa. Wynika to z faktu, ze — z wyjat-
kiem pory zimowej — na pracownika oddziatuja
duze réznice temperatur powietrza w zimnym
pomieszczeniu i na zewnatrz budynkow.
Szczegblnie latem réznice te osiggaja znaczace
wartosdi [1].

Oddziatywanie zimnego srodowiska
na pracownika moze wigzac sie z ekspozycja
na zimne powietrze, dotyczaca catego ciafa,
lub by¢ skutkiem bezposredniego kontaktu
z zimnymi powierzchniami [2]. Przedtuzona
ekspozycja na zimno czesto moze wigzac sie

z niewystarczajaca cieptochronnoicia odziezy
lub zbyt mata intensywnoscia pracy. Skutkuje
to wychtodzeniem ciafa, a czynnikami je po-
gtebiajacymi sa ruch powietrza i zimna woda,
ktore zwiekszajg konwekcyjna utrate ciepta.
Z badah opisanych przez Parsonsa [3]
wynika, ze u 0sdb starszych czesciej niz u mto-
dych stwierdza sie wieksza zachorowalnos¢
i umieralnos¢ z powodu stresu wywotanego
zimnem. Wyniki niektorych badan wskazuja
[4], ze przyczyna tego zjawiska moze by¢
wiekszy spadek temperatury wewnetrznej
u 0s6b starszych niz u mtodych. Z innych badan
[5] wynika, ze takze takie cechy organizmu,
jak sprawnosc¢ fizyczna i budowa ciata (masa
migsni, grubos¢ tkanki ttuszczowej), moga
w wigkszym stopniu wptywac na stabsze re-
akcje termoregulacyjne os6b starszych niz sam
wiek. Sa tez badania [6] wskazujace, ze starsi
mezczyzni, u ktorych nie stwierdzono wieksze;



masy tkanki ttuszczowej, generalnie maja
mniejsza zdolnos¢ do utrzymania poziomu
temperatury wewnetrznej na niezmienionym
poziomie niz mtodzi mezczyzni.

Zgodnie z zaleceniami normy PN-EN 1SO
11079:2008 [7], w celu dobrania odziezy cie-
ptochronnej do pracy w zimnym $rodowisku
wyznacza sie izolacyjnosc¢ cieplng takiej odzie-
2y, uwzgledniajac intensywnos¢ pracy i warunki
Srodowiska termicznego. Nie uwzglednia sie
jednak zréznicowania miedzy pracownikami
ze wzgledu na pte¢, wiek, budowe ciata czy wy-
dolnosé fizyczna.

Badania pracownikow
w zimnym Srodowisku

Celem badaf przeprowadzonych w CIOP-
-PIB byto okreslenie reakgji na zimne $rodo-
wisko u pracownikéw mtodszych, ponizej
40 roku zycia, i starszych — w wieku powyze
40 lat. W badaniach uczestniczyty zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni, facznie 20 0s6b, po 5
w kazdej grupie [8].

Osoby badane byty ubrane w jednolity
sposob (od bielizny do warstwy zewnetrznej),
zalezny od warunkéw Srodowiska, w ktérym
przeprowadzano badanie.

Podczas badari rejestrowano zmiany takich
wskaznikéw fizjologicznych, jak: temperatura
wewnetrza i temperatura skory, czestos¢
skurczow serca i cisnienie tetnicze krwi, oraz
okreslano temperature i wilgotnos¢ pod war-
stwa bielizny. Okreslano tez odczucia cieplne
catego ciata oraz obszaru rak i stop. Mierzono
réwniez maksymalna site Sciskania dtonig przed
i po ekspozycji na zimne srodowisko.

Poréwnanie grup starszych i mtodszych
0s6b nie wykazato istotnych statystycznie
réznic w poziomie badanych wskaznikéw
fizjologicznych. Zaobserwowane zostaty jed-
nakze wyrazne tendencje dotyczace kierunku
zmian wskaznikow, ktdre umozliwia okreslenie
ich ewentualnego wptywu na tolerancje pracy
w zimnym Srodowisku w warunkach stosowa-
nia jednakowych zestawdw odziezy ochronne;
dla obu badanych grup, reprezentujacychinne
przedziaty wiekowe.

Badania mezczyzn

Badania przeprowadzono w warunkach
symulujacych prace zwiazana z ekspedycja
towaréw w temperaturze powietrza 0 °C
oraz w warunkach odzwierciedlajacych prace
w magazynach chtodniczych (mroZniach)
w temperaturze powietrza -20 °C.

W pierwszym przypadku pracownicy
przenosili towar, przemieszczali sie bez niego
lub stali, zas w drugim — siedzieli, symulujac
jazde wozkiem widtowym lub przemieszczali
sie. Dodatkowo, ci ostatni kilkakrotnie zmie-
niali pomieszczenie na cieplejsze (temperatura

powietrza 24 °C), podobnie jak na rzeczywi-
stych stanowiskach pracy. Niektére czynnosci
wykonywane podczas badafh sg pokazane
na fot. 1.i 2.

Badania przeprowadzone wsréd mez-
czyzn, w warunkach temperatury powietrza
0 °C, nie wykazaty istotnych statystycznie
réznic mierzonych parametréw w zaleznosci
od wieku. Stwierdzono jednakze tendencje
do wiekszego przyrostu temperatury we-
wnetrznej u mezczyzn starszych. Wskazywato
to na zbyt duza izolacyjnos¢ cieping odziezy
zastosowanej w warunkach badania tej grupy
0s0b, tj. w warunkach srodowiska termicznego
iintensywnosci wykonywanej pracy. Jednocze-
Snie zaobserwowano wieksza intensywnosé
pocenia sie u starszych mezczyzn, co wigzato
sie z wieksza akumulacja ciepta i koniecznoscia
jego usuniecia z organizmu. Wyniki te s zgod-
ne z oceng odziezy stosowanej w badaniach.
Wykazata ona, ze zmierzone wartosci jej izola-
cyjnosci cieplnej byty wyzsze od wymaganych
do zastosowanego schematu badan, okreslo-
nych zgodnie z norma PN-EN 1SO 11079:2008
[7] i odpowiadajacych organizacji czynnosci
na stanowiskach pracy.

W zwigzku z wiekszym poceniem sie star-
szych mezczyzn zaobserwowano tez wigksza
wilgotnos¢ powietrza pod ich bielizng, zaréw-
no na obszarze tutowia, jak i koficzyn. Ponadto
temperatura powietrza pod ich bielizng byta
nieco nizsza niz u mtodszych mezczyzn.

Starsi mezczyzni odczuwali coraz wieksze
wychtodzenie ciata w trakcie trwania ekspozy-
Gji na zimne srodowisko. Mozna to ttumaczy¢
tym, ze wieksza intensywnos¢ pocenia sie
powodowata wieksze zawilgocenie odziezy,
co skutkowato zmniejszeniem izolacyjnosci
cieplnej wilgotnej odziezy, a w konsekwencji
wiekszym wychtodzeniem ciata. Oceny odczu¢
cieplnych byty bliskie komfortu w obu bada-
nych grupach, przy nieco wyzszych ocenach
u 0sob starszych. Jednakze starsi mezczyzni
mieli gorsze odczucia cieplne rak i stép, co mo-
gto by¢ skutkiem wiekszego wychtodzenia
tych czedci ciata. To przypuszczenie zostato
potwierdzone wynikami pomiaru temperatury
na opuszkach zaréwno palca, jak i palucha.
U starszych mezczyzn temperatura tych ob-
szardw zmniejszata sie szybciej.

Na podstawie wynikéw badaf innych
autoréw [6] mozna wyjasni¢ zaobserwowane
zjawisko. Wskazujg one, ze szybsze wychtodze-
nie rak i stop u starszych mezczyzn Swiadczy
o0 gorszej redukcji przeptywu krwi w skorze,
co skutkuje wiekszym oddawaniem ciepta
z organizmu. Jednak, gdy zimne Srodowisko
jest bardziej surowe lub czas ekspozydcji wy-
dtuza sie, wowczas u starszych oséb moze
nastapic redukcja obwodowego przeptywu
krwi do takiego samego poziomu, jak u 0s6b
mtodszych [9].
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Fot. 1. Przenoszenie paczki o masie 10 kg w warunkach
temperatury powietrza 0 °C

Photo 1. Carrying at 10-kg parcel at 0°C

Fot. 2. Symulacja jazdy wozkiem widtowym w warunkach
temperatury powietrza -20 °C

Photo 2. Sitting simulating forklift truck driving at -20°C

Z badarn przeprowadzonych w CIOP-
-PIB wynika, ze starsi mezczyzni maja tez
gorsze parametry cisnienia tetniczego krwi
i to zaréwno skurczowego, jak i rozkurczo-
wego, a w konsekwendji — Sredniego cisnienia
tetniczego krwi. Jest to potwierdzeniem dobrze
znanych faktéw, opisanych w literaturze [10].
Starsi mezczyzni doznawali wiekszego obcia-
zenia fizjologicznego, gdyz wzrastata czestosé
skurczéw ich serc.

Starsi mezczyZni mieli rowniez wieksza za-
wartos¢ tkanki ttuszczowej, a co za tym idzie -



fot. 3. Czynnosci zwigzane z segregowaniem matych
elementéw w warunkach temperatury powietrza - 1°C

Photo 3. Activities connected with sorting small elements
at-1°C

Fot. 4. Przenoszenie paczki o masie 10 kg w warunkach
temperatury powietrza -1°C

Photo 4. Carrying at 10-kg parcel at -1°C

wiekszy wskaZnik masy ciata (BMI), wyliczany
z masy i wysokosci ciafa. Ta przyczyna mogta
wptynaé na ich lepsza tolerancje zimnego
Srodowiska. Sktad ciata, podobnie jak jego
rozmiary i ksztatt, wptywaja na utrate ciepta
z organizmu. Z reguty osoby z duzg zawar-
toscig tkanki ttuszczowej sa bardziej odporne

na wychtodzenie ciata niz osoby szczupfe.
Osoby otyte tolerujg takze nizsze temperatury
powietrza bez drzenia miesniowego [5].

Wyniki badan w temperaturze powietrza
-20 °C wskazuja na mniej wyrazne réznice
miedzy osobami w réznym wieku w zakresie
temperatur ciata i skéry niz wyniki badan
w temperaturze powietrza otoczenia 0 °C.
Wieksze réznice zaobserwowano w tempera-
turze skory na opuszku palucha. Wychtodzenie
palcéw rak u starszych mezczyzn nastepowato
szybciej niz u mtodszych.

Najbardziej wyrazne réznice miedzy bada-
nymi grupami mezczyzn dotyczyty dynamiki
reakcji uktadu krazenia krwi. Wieksze byty
Srednie poziomy skurczowego, rozkurczowego
oraz redniego ci$nienia tetniczego krwi u mez-
czyzn starszych niz u mtodszych, a réznice te
byty wieksze przy temperaturze powietrza
-20°C niz w temperaturze 0 °C. Obserwowano
réwniez wieksze poziomy czestosci skurczow
serca w tej grupie mezczyzn, a réznice zwiek-
szaty sie wprost proporcjonalnie do czasu trwa-
nia ekspozycji. Jak juz stwierdzono, wyniki te
sg zgodne z wynikami badan innych autoréw
[10], ktére wskazuja, ze u nieaklimatyzowa-
nych mtodych os6b opér obwodowy pozostaje
niezmieniony podczas ekspozycji na zimne
Srodowisko, a Srednie cisnienie tetnicze zwykle
ro$nie, natomiast u 0séb starszych reakcja
na zimne Srodowisko jest wyzsze skurczowe
i rozkurczowe cisnienie tetnicze. Tak wiec,
zimne Srodowisko stanowi wieksze zagrozenie
dla os6b starszych, gdyz w tej grupie czeicie]
wystepuje nadcisnienie tetnicze.

U starszych mezczyzn zaobserwowano
nizsza temperature powietrza pod bielizna
na obszarze plecéw, ale panowata tam wieksza
wilgotnod¢ powietrza, a zawilgocona odziez
utatwita odptyw ciepta, co skutkowato wychto-
dzeniem tej przestrzeni.

Potwierdzeniem wynikéw pomiaru tem-
peratury i wilgotnosci pod odziezg byty oceny
subiektywne odczué cieplnych. Starsi mezczyz-
ni ocenili intensywniej te odczucia, zaréwno
w warunkach Srodowiska umiarkowanego
—w laboratorium, jak i w zimnym srodowisku,
co wskazywato, ze byto im cieplej w cieplejszym
Srodowisku i chtodniej w zimnym $rodowisku
niz mezczyznom mtodszym. Oceny subiektyw-
ne odnoszace sie do stop potwierdzity wyniki
uzyskane na podstawie pomiaru temperatury
w tym obszarze, wskazujace na utrzymywa-
nie ich cieptoty na niezmienionym poziomie
u starszych mezczyzn. Ponadto odczucia
cieplne catego ciata u starszych mezczyzn
byty lepsze niz u mtodszych, ale pogarszaty sie
szybciej. Starsi mezczyZni w mniejszym stopniu
odczuwali komfort cieplny niz mtodsi, podajac
nieco wyzsze oceny odczuc cieplnych, co mo-
gto by¢ zwigzane z wigkszym zawilgoceniem

odziezy i wynikajacym z tego faktu wiekszym
wychtodzeniem ciata w zimnym Srodowisku,
spowodowanym wiekszg utratg ciepta.

Badania kobiet

Kobiety uczestniczyty w badaniach, ktérych
warunki odzwierciedlaty srodowisko pracy
w przedsiebiorstwach przetwdrstwa owocéw
i warzyw. Symulowano w nich prace reczne
wykonywane w pozycji stojacej nieruchomo
lub w trakcie przemieszczania sie. Ruch powie-
trza, ktory mogtim towarzyszy¢, odtworzono
w warunkach laboratoryjnych.

Badania przeprowadzano w temperaturze
powietrza —1°C przy predkosci ruchu powie-
trza 0,3 lub 0,8 ms™. Przyktadowe czynnosci
wykonywane podczas badaf przedstawiono
nafot.3i4.

Poréwnanie charakterystyki budowy
fizycznej kobiet wykazato, ze kobiety starsze
miaty istotnie statystycznie wieksza zawartosé
podskérnej tkanki ttuszczowej niz kobiety
miodsze, a takze istotnie statystycznie mniejsza
wydolnos¢ fizyczng, ktdra w odniesieniu do tej
grupy wiekowej oznaczata matg wydolno3c fi-
zyczng w poréwnaniu z mtodszymi kobietami,
ktérych wydolno$¢ zostata oceniona na dosé
matg (wyzsza kategoria).

Podobnie jak u mezczyzn, badania kobiet
w zimnym $rodowisku nie wykazaty istotnych
statystycznie réznic w reakcjach fizjologicz-
nych zaréwno przy mniejszej (0,3 ms™), jak
i wiekszej (0,8 ms™) predkosci ruchu powietrza.
Przy mniejszej predkosci ruchu powietrza
poréwnanie wartosci srednich mierzonych pa-
rametréw fizjologicznych wskazato na niewiele
nizsza temperature wewnetrzna (o 0,3 °C)
u kobiet starszych niz u mtodszych. W literatu-
rze fachowej taka reakcja jest thumaczona jako
stabsza mozliwo3¢ wytwarzania ciepta u star-
szych kobiet. Dodatkowo wptyw moze mie¢
réwniez ich mniejsza wydolno3¢ fizyczna [1].

U starszych kobiet Srednia wazona tempe-
ratura skory nie zmieniata sie w czasie ekspo-
zycji, podczas gdy u mfodszych zmniejszata sie,
co wskazuje, ze mtodsze kobiety byty bardziej
narazone na wychtodzenie. Z kolei temperatura
na skorze palca wskazujgcego reki nieco zwiek-
szafa sie u kobiet starszych, a wiec rece byty co-
raz cieplejsze, za$ u mtodszych utrzymywata sie
na obnizonym poziomie. Wykazano tez nieco
wyzszy poziom pocenia sie u starszych kobiet,
a zatem w tej grupie izolacyjnos¢ stosowane;
odziezy byta za duza. Potwierdzity to opinie
badanych kobiet ze starszej grupy. Po zakon-
czeniu badania kobiety twierdzity, ze byto im
za ciepto. Poza tym wyzsza byfa temperatura
pod ich bielizng na tutowiu oraz wieksza wil-
gotnos¢ pod bielizng zaréwno na tutowiu, jak
i na koficzynach (w poréwnaniu z wynikami
dla mtodszych kobiet).



Réznice temperatury wewnetrznej byty
niewielkie, w granicach odchylenia standar-
dowego. Nie byty istotne statystycznie, jednak
brak zmian temperatur na skérze i wyzsze
temperatury pod bielizng oraz zwiekszone
pocenie sie u starszych kobiet wskazuja racze
na gromadzenie ciepta niz jego oddawanie.

W czasie badan stwierdzono nieco wyzsze
skurczowe i rednie ciSnienie tetnicze krwi
u kobiet starszych, co jest zgodne z wynikami
badan innych autoréw [10]. Jak stwierdzili
Young i Lee [6] zwiekszone cidnienie tetnicze
wreakcji na zimne Srodowisko, ktore wystepuja
u oséb starszych, wydaje sie zwigzane racze;
ze spadkiem wydolnosci fizycznej niz z wie-
kiem. Rowniez czestos¢ skurczéw serca byta
nieco wieksza u starszych kobiet przy wieksze
intensywnosci wysitku, wskazujac na wieksze
obcigzenie fizjologiczne tej grupy oséb. Mozna
to wigzac z mniejsza wydolnoscia, jak réwniez
mniejsza masa miesniowa starszych kobiet. Ten
drugi wskaznik nie byt badany w opisywanej
pracy, ale takie daneprzytaczaja inni autorzy
[11].

Subiektywne oceny ciepfa catego ciatai cie-
pta rak wskazywaty na wieksza intensywnosé
pozytywnych odczuc ciepta u starszych kobiet
niz u mtodszych. W obu grupach zaobserwo-
wano natomiast intensyfikowanie sie gorszych
odczu¢ cieplnych stép, przy czym odczucia
te zmieniaty sie wolniej u kobiet starszych.
Uwzgledniajac warunki badania, starsze kobie-
ty ocenity je jako bliskie komfortu, a mtodsze
wskazywaty na dyskomfort z powodu chtodu.

Badania prowadzone w warunkach wiek-
szej predkosci ruchu powietrza (0,8 mxs)
wykazaty, ze réznice miedzy grupami kobiet
generalnie pozostaty jakosciowo takie same jak
przy mniejszej predkosci, zmniejszyta sie jednak
ichintensywno$¢. Mniejsze byto zr6znicowanie
w zakresie temperatury wewnetrznej, sredniej
wazonej temperatury skory i temperatury pod
odzieza. W stosunkowo niewielkim stopniu
mniejsze zréznicowanie dotyczyto wilgotnosci
pod bielizna na tutowiu, natomiast duzo nizszy
niz przy mniejszej predkosci ruchu powie-
trza byt poziom wilgotnoici na kofczynach
u starszych kobiet. Jednak u starszych kobiet
wilgotnos¢ powietrza pod bielizng zwiekszata
sie w czasie badania, a u kobiet mtodszych —
nieco malafa. Ta sytuacja wskazuje, ze ubior
kobiet starszych miat za duza izolacyjnosé
w stosunku do potrzeb, a u mfodszych kobiet
wprost przeciwnie — za mata.

W warunakch wiekszej predkosci ruchu po-
wietrza ciSnienie skurczowe krwi oraz czestos¢
skurczéw serca przy wysitkach o wiekszej in-
tensywnosci réwniez byty wieksze u starszych
kobiet. Te wyniki s3 zgodne z wynikamiinnych
autoréw, przytoczonymi wczesniej [6, 7].

Odczucia cieplne przy wiekszym ruchu po-
wietrza wskazaty, ze starsze kobiety odczuwaty
pewna nadwyzke cieptochronnosci na tutowiu,
ale w trakcie badania marzty im rece i stopy,
podobnie jak kobietom mtodszym. Jednakze
obie grupy rozpoczynaty badanie od innego
poziomu ocen. Kobiety starsze okreslaty jako
komfortowe swoje odczucia poczatkowe
- byto im od poczatku cieplej niz kobietom
mtodszym. Ocena komfortu wypadta ko-
rzystniej u kobiet starszych. Kobiety mtodsze
ocenity warunki badaf jako mniej komfortowe
i odczuwaty wieksza potrzebe zmiany tempe-
ratury otoczenia na wyzsza.

Badania ity Scisku rgk

Zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn mierzono
maksymalna site Scisku rak przed i po ekspo-
zycji na zimne $rodowisko. Wyniki pomiaréw
wykazaty, ze brak jest statystycznie istotnych
réznic w poziomie maksymalnej sity Scisku
miedzy badanymi grupami kobiet i mezczyzn
w réznym wieku. Nie stwierdzono réwniez
takich réznic, porédwnujac te site przed eks-
pozycja i po jej zakoriczeniu. W wiekszosci
przypadkdw mozna zaobserwowac tendencje
do zmniejszania sie wartosci maksymalnej sity
Scisku po ekspozycji na zimne srodowisko, za-
réwno u mezczyzn, jak i kobiet, w poréwnaniu
z warunkami przed ekspozycjg. Wyniki badan
Tochihara [1] réwniez wykazaty brak istotnych
statystycznie roznic w poziomie sity scisku, za-
leznych od wieku, po ekspozycji na zimne $ro-
dowisko. Autor wykazat jedynie wystepowanie
takich réznic w przypadku pracy wykonywanej
nocy, gdy prace manualne sg bardziej zalezne
od spadku temperatury catego ciafa.

Podsumowanie

Zapewnienie komfortu cieplnego w zimnym
Srodowisku jest uwarunkowane dostarczeniem
pracownikom odziezy cieptochronnej, ktére;
izolacyjnos¢ cieplna powinna odpowiadac in-
tensywnosci wykonywanej pracy. Dodatkowo,
wymagania pracownikéw odnosnie do odziezy
ochronnej s3 zalezne od indywidualnych wy-
magan: wieku, ptci i budowy fizycznej oraz
wydolnosci fizycznej uzytkownika.

Odziez cieptochronna o jednakowej izola-
cyjnosci cieplnej dla wszystkich pracownikéw
pracujacych w takich samych warunkach
jest, niezaleznie od wieku, gorzej oceniana
przez osoby otyte. Dotyczy to zaréwno ocen
subietywnych, jak i intensywnosci pocenia,
ktore jest w tym przypadku wigksze niz u 0séb
szczuptych. Intensywne pocenie powoduje za-
wilgocenie odziezy i zmniejsza jej izolacyjnos¢,
pogarszajac wtasciwosci ochronne.

Wyniki badan symulujacych prace oséb
zatrudnionych w zimnym Srodowisku wska-

ERGONOMIA

ZUjg, Ze pracownicy starsi, ktérzy maja wieksza
zawartos¢ podskornej tkanki ttuszczowej,
moga nawet akumulowac ciepto w warunkach
zimnego Srodowiska, natomiast u szczuptych
o0s6b mtodych nastepuje wychtodzenie ciata.
Dobrym rozwiagzaniem bytoby indywidu-
alne modyfikowanie odziezy cieptochronnej,
aby precyzyjnie dobrat jej cieptochronnodé
w zmieniajacych sie warunkach zwigzanych
z wykonywang praca i w zaleznosci od roz-
nic osobniczych. Niezbedny jest precyzyjny
nadzér lekarski nad osobami eksponowanymi
na zimne srodowisko — niezaleznie od ich wieku
- ze wzgledu na ryzyko wystepowania scho-
rzef ukfadu sercowo-naczyniowego. Nie mniej
wazne s3 takze inne zasady zapewnienia
bezpieczeristwa w zimnym Srodowisku, m.in.
zapewnienie cieptych pomieszczen, positkdw
regeneracyjnych i napojéw, nadzoér nad warun-
kami pracy (Srodowisko termiczne i intensyw-
nos$¢ pracy, przerwy w pracy). Zasady te zostaty
omdéwione w poradniku ,Praca w zimnym
Srodowisku a wiek pracownika” [4].
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