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Obcigzenie tizyczne kobiet
pracujacych przy produkgji kwiatdw

ch sie uprawa réz w Mkonano za pomoca badan

Ocene ciezkosci pracy kobiet zajmu
wydatku energetycznego przeprowadzonych miernikiem MWE-, siuzqcym do pomiaru wentylaql
minutowej ptuc w czasie wykonywania wysitku. Artykut zawiera czesciowe wyniki pomiaréw prze-
prowadzonych w ciggu czterech miesiecy, ktére przedstawiajg ilo5¢ zuzytej energii na wykonanie
typowych czynnosci przez pracownice. Oméwiono réwniez problem zwigzany z brakiem literatury
fachowej dotyczacej pracy kobiet w szklarniach, narazeniem ich na zagrozenia zwigzane z wyko-
nywanymi czynnosciami, a takze na ciezkos¢ pracy.

Physical workload of women working at flower production

The evaluation of workload of women cultivating roses in greenhouses was performed with the energy input
measures carried out with the MWE-1meter, which measured the one-minute-ventilation of lungsin the act of
the effort. The article contains partial results of measurement carried out within four months, which present
the quantity of the used energy on the performance of typical activities of employees. The problem related to
the lack of the literature on the subject of work of women in greenhouses, their exposure to hazards related

to performed tasks and also on their workload level, has been discussed.

Wstep

Kwiaciarnie, czy nawet uliczni sprzedawcy
kwiatow to w Polsce widok powszechny. Kwiaty
mozna kupi¢ wiasciwie wszedzie, zaréwno
mate, jak i duze, tafsze i drozsze. Zastandwmy
sie jednak nad tym, ile trzeba byto ludzkiej pracy
i energii, abySmy mogli sie cieszy¢ ich widokiem
lub sprawi¢ komus przyjemno3s¢? Jak dtugo
kwiaty musiaty by¢ pielegnowane, aby w koficu
trafi¢ do kwiaciarni? Jaka droge przebyty, zanim
znalazly sie w sprzedazy?

Odpowiedzi na te i podobne pytania znalez¢
mozna w niniejszym artykule, w ktorym przedsta-
wiono niektore wyniki badan przeprowadzonych

w gospodarstwie ogrodniczym, dotyczacych
oceny ciezkosci pracy przy uprawie réz, wyko-
nywanej przez kobiety.

Produkcja kwiatow na Swiecie i w Polsce

Swiatowe zapotrzebowanie na kwiaty ciete
wzrasta 0 6-9% rocznie. Ich najwiekszymi produ-
centami w Europie sa: Holandia, Niemcy, Francja
i Wielka Brytania. Ta ostatnia plasuje sie na czele
europejskich producentdw z okoto 65% udziatem
w Swiatowym rynku [1].

Produkcja roslin ozdobnych jest najbar-
dziej dynamicznie rozwijajagcym sie dziatem
ogrodnictwai catego rolnictwa w Polsce. Co praw-

da powierzchnia upraw nie przekracza 0,05%
uprawianych gruntéw, ale ich wartos¢ wynosi
20% catej krajowe] produkgji roslinnej. Produkcja
kwiaciarska pod ostonami zajmuje powierzchnie
850 ha, co daje nam 7. pozycje wirdd pafstw Unii
Europejskiej. W szklarniach i tunelach foliowych
dominujg uprawy kwiatow cietych (65% ), wsrod
ktorych pierwsze miejsce zajmuja réze, nastepnie
chryzantemy, gerbery, tulipany, anturium, frezje,
gozdzikii lilie [2].

Powierzchnia uprawy réz w Polsce wynosi
okoto 130 ha i od lat zajmuje pierwsze miej-
sce wsrdd roslin ozdobnych produkowanych
na kwiaty ciete pod ostonami. Mozliwo3ci zbytu
roz przekraczaja przy tym znacznie krajowy po-
tencjat produkcyjny —ich import do Polski wynosit
w ostatnich latach okoto 61 min sztuk rocznie.
Sprowadzane do nas réze trafiaja gtéwnie za po-
Srednictwem gietd holenderskich z krajéw o ko-
rzystniejszym klimacie niz europejski i tanszej sile
roboczej, np. z Kolumbii, Kenii czy Zimbabwe [3].

Zgodnie z Rocznikiem Rolnictwa z 2011 .,
w Polsce w tej sekcji gospodarki pracuje ponad
2mlnoséb, wtym ponad 1 min kobiet [4]: w upra-
wach pod ostonami stanowia one ok. 90% os6b
pracujacych. Kobiety czesto rozpoczynaja prace
w szklarniach jako mfode osoby, traktujac ja jako
zajecie dorywcze, jednak ze wzgledu na ciagle
dos¢ wysoki poziom bezrobocia, zazwyczaj
decyduja sie na wykonywanie tej pracy przez
kolejne lata.

Trudno jest znalez¢ literature fachowga doty-
czaca warunkdw pracy kobiet w gospodarstwach
ogrodniczych i rolnych, gdyz pracownice te
53 z reguty zatrudniane sezonowo lub po prostu
nielegalnie. Czesto sami pracownicy nie sg zain-
teresowani zawieraniem jakichkolwiek umow,
zwiaszcza gdy sg ubezpieczeni w Kasie Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego albo wykonuja
prace na zasadzie ,odrobku”.

Uprawy w szklarniach wymagajg zachowania
szczegbinych warunkéw termicznych, wilgot-
nosciowych, odpowiedniego nastonecznienia
(03wietlenia) oraz zastosowania srodkdw ochro-
ny roslin. Niestety, warunki te czesto nie s ko-
rzystne dla os6b tam zatrudnionych, gdyz szcze-
gblny nacisk ktadzie sie na warunki produkgji
rodlin, a nie na warunki pracy. Niejednokrotnie
osoby pracujace w szklarniach wykonujg prace
dtuzej niz przecietna zmiana robocza. Czesto
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Rys. 1. Udziat procentowy czasu wykonywanych czynnosci w ciagu 4 miesiecy
Fig. 1. Percentage time-share of performed tasks within 4 months

jest to uwarunkowane etapem rozwoju kwiatu
— istotny jest moment jego ciecia, gdyz nastep-
nego dnia bytby juz zbyt rozwiniety i stracitby
na wartosci. Warto réwniez podkresli¢, ze zgodnie
z polskim ustawodawstwem szklarnie nie sg trak-
towane jako pomieszczenia pracy, brakuje tez
regulacji prawnych w tym zakresie.

Metoda badan

Ocena ciezkosci prac wykonywanych
w szklarni wykonana zostata na podstawie
badan wydatku energetycznego, przepro-
wadzonych miernikiem MWE-1, stuzacym
do pomiaru wentylacji minutowej ptuc w czasie
wysitku. Tego rodzaju badanie polega na tym,
ze zaktada sie na twarz osoby badanej dokfadnie
dopasowana pétmaske, w ktérej umocowany
jest przeptywomierz turbinowy (zwany dalej
czujnikiem) potaczony z miernikiem. Miernik
zaopatrzony zostat w program komputerowy,
do ktérego wprowadza sie dane dotyczace wzro-
stu, masy ciata, wieku oraz ptci osoby badanej,
a po wykonaniu pomiaru wentylacji przyrzad
umozliwia automatyczne wyliczenie wartosci
wydatku energetycznego netto, tj. ilosci energii
wydatkowanej przez badang osobe w pracy, oraz
wydatku energetycznego brutto -z uwzglednie-
niem podstawowej przemiany materii [5].0cene
stopnia ciezkosci pracy na podstawie wydatku

energetycznego dokonano na podstawie tzw.
metody G. Lehmanna*

Gospodarstwo ogrodnicze, w ktorym prze-
prowadzono badania, istnieje juz ponad 40 lat.
Specjalizuje sie ono gtéwnie w uprawie r6z, ktéra
odbywa sie catorocznie, natomiast od pazdzier-
nika do kwietnia uprawiane sa réwniez tulipany.
Ogolna powierzchnia, na ktérej produkowane
s roze, t0 1,95 ha.

Kobiety zatrudnione w gospodarstwie co-
dziennie, W pozydji pochylonej recznie, przy uzy-
ciu sekatora 4cinaja réze. Sciete kwiaty wkfadane
s3 do karton6w, a nastepnie w pakowni, gdzie
czes¢ prac jest zmechanizowana, nastepuje
ich sortowanie maszynowe lub reczne, przy uzy-
ciu tablicy wymiarowej. Posegregowane kwiaty
uktadane sa na widetkach lub na tzw. ,trzesiarce”,
aby po zwigzaniu dobrze wygladaty. Koncowym
etapem pracy w pakowni jest reczne zapakowa-
nie posortowanych réz w folie. Wszystkie prace
wykonywane sg w pozycji stojacej.
’mmiona jest pozycja ciata i rodzaj
grup miedniowych zaangazowanych przy wykonywaniu
pracy. Metoda Lehmanna jest dwuetapowa. W etapie 1.
dokonuije sie oceny pozycji podczas pracy i stosujac tabele,
szacuje sie wydatek energetyczny wynikajacy z utrzymania
tej pozycji. W etapie 2. ocenia sig, na podstawie analizy
czynnosci roboczych, obcigzenia gtéwnych grup migsni
wykonumczch te czynnosci. Stosujgc druiq tabele szacuje
sig wydatek energetyczny zwiazany z wykonywana czyn-
noscig. Koszt energetyczny jest suma wynikéw uzyskanych
w obu omdwionych etapach. (red.)

Wykonywane sg tez prace pielegnacyjne,
takie jak:

—reczne czyszczenie r6z za pomoca sekatora

—zamiatanie lisci w szklarni (w pozycji pochy-
lonej) i wkfadanie ich do pojemnika

—wyrywanie chwastow (w pozycji pochylonej)
i wrzucanie ich do wiaderka

—reczne zrywanie pedow (w pozydji stojacej)
iwrzucanie ich do worka przywigzanego w pasie.

Kobiety musza réwniez przygotowac towar
do wywozu, co wigze sie z wynoszeniem pojem-
nikdw z kwiatami z chtodni, uktadaniem wiaderek
z kwiatami na wozkach transportowych, owija-
niem folig, przepychaniem wozkow z kwiatami
gotowymi do wywozu.

Wyniki badan

Badania wydatku energetycznego metoda
pomiaru wentylacji ptuc przeprowadzono w cig-
gu 4 miesiecy (wrzesien, pazdziernik, listopad
i luty), w kazdym miesigcu badaniom poddano
15 kobiet. Przed rozpoczeciem pomiaréw wyko-
nano szczegdtowy chronometraz pracy, zano-
towano wiek, wzrost i mase ciata, a nastepnie
w odniesieniu do kazdej czynnosci wykonano 3
pomiary z zastosowaniem maski. Podstawowym
wyznacznikiem do okreslenia ciezkosci pracy byt
wydatek energetyczny netto wyrazony wkJ/min.
Wyniki, ktore przedstawiono w artykule, stano-
wig Srednig wartos¢ z pomiaréw.

Narys. 1. przedstawiono Sredni udziat procen-
towy czasu czynnosci wykonywanych codziennie
przez kobiety pracujgce przy uprawie kwiatow.
Srednio 32,1% catego czasu pracy stanoww;
prace pielegnacyjne zwigzane z czyszczeniem
krzewéw, obrywaniem peddw i zamiataniem
lisci z zagondw, a 26,6% to wszystkie zadania
zwigzane z przygotowaniem sprzetu, sprza-
taniem, poruszaniem sie miedzy obiektami na
terenie zaktadu oraz pracami pomocniczymi przy
uprawie tulipanéw. Reczne ciecie r6z za pomocg
sekatora zajmuje Srednio 17,5% czasu pracy,
a dalsza ich obrébka zwigzana z przesortowa-
niem i zapakowaniem w folie wigze sie z 14,5%
udziatem w ciggu dnia. Najmniej czasu zajmuje
przygotowanie kwiatow do wysytki—9,3%.

Wraz z wiekiem zmieniajg sie mozliwosci
wykonywania pracy przez cztowieka, co jest spo-
wodowane gtéwnie obnizaniem sie wydolnosci
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Rys. 2. Wydatek energetyczny netto w zaleznosci od przedziatu wiekowego wobec

wszystkich wykonywanych czynnosci

Fig.2. Net energy expense in dependence on age in relation to all tasks

przedziatu wiekowego

Rys. 3. Wydatek energetyczny netto w odniesieniu do ,sortowania réz" w zaleznosci od

Fig. 3. Net energy expense in dependence on age in relation to roses classification
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Rys. 4. Wydatek energetyczny netto w zaleznosci od stazu pracy

Fig. 4. Net energy expense in dependence on job tenure

i sprawnosci psychofizycznej [4]. Zmniejszona
wydolnos¢ oraz obnizenie sprawnosci psy-
chofizycznej bywaja kompensowane u 0séb
starszych m.in. duzym doswiadczeniem, czy tez
wieksza odpornodcia psychiczna. Oceniajac ilodé
energii wydatkowanej przez organizm podczas
pracy wykazano, ze w odniesieniu do kobiet
w przedziale wiekowym 40-50 lat, pracujgcych
pod ostonami przy uprawie réz, wystepuje naj-
wieksze $rednie zuzycie energii, tj. 12,8 kJ/min
(rys. 2.). U 0s6b mtodszych znajdujacych sie
w przedziale 25-40 lat Srednie zuzycie energii
na wykonanie tych samych zadar jest nieco nizsze
i wynosi 12,2 kJ/min. Natomiast wydatek energe-
tyczny dlakobiet wwieku od 50 lati wiecej jest nieco
nizszy — Srednio 9,6 kl/min. Najmniejszy wydatek
zanotowano w przypadku oséb w wieku od 18 lat
do 25 lat — wynosit on $rednio 8,7kJ /min (rys. 2.).
Na rys. 3. przedstawiono zaleznosci miedzy wy-
datkiem energetycznym netto a przedziatem wie-
kowym w odniesieniu do czynnosci sortowania réz,
wykonywanych codziennie przez kobiety w szklarni.
Analizujgc te zaleznosdi, mozna zauwazy¢ zwiek-
szenie zuzycia energii wraz z wiekiem badanych
0s6b: najwyzsze dla grupy kobiet od 50 lat i wiecej
(10,12 ki/min), a najnizsze dla kobiet mtodych,
w przedziale wiekowym 18-25 lat (7,79 kJ/min).
W przeprowadzonych badaniach uwzgled-
niono réwniez staz pracy, ktéry podzielono
na trzy grupy: 0-10 lat, 10-20 lat i 20-30 lat. Ko-
biety z najdtuzszym stazem pracy byly narazone
na najwiekszy wydatek energetyczny: 10,78 kJ /min.
Dla 0s6b ze stazem pracy od 10 lat do 20 lat okre-
Slono zuzycie energii na poziomie 8,37 kJ/min,
aw przypadku os6b z najkrétszym stazem wynosito
ono 9,02 kJ/min. Wyniki przedstawiono na rys. 4.
Na rys. 5. przedstawiono wydatek energe-
tyczny w powigzaniu ze stazem pracy w listo-
padzie, gdzie ciezkos¢ wykonywanych prac byta
najwieksza. Rdznica miedzy pierwsza a druga
grupawynosi 0,76 kJ /min. U kobiet z najwigkszym
stazem pracy stwierdzono zuzycie energii na naj-
wiekszym poziomie, wynoszacym 11,33 kJ/min.

Podsumowanie

Analizujgc wyniki badan przeprowadzonych
w ciggu 4 miesiecy w gospodarstwie ogrodni-

Rys. 5. Wydatek energetyczny netto dla listopada w zaleznosci od stazu pracy

Fig. 5. Net energy expense in November in dependence on job tenure

czym, ktore zajmuije sie gtéwnie uprawa roz,
ale dodatkowo sezonowo uprawia tulipany,
mozna stwierdzi¢, ze:

- we wrzesniu pracownice wykonywaty
standardowe czynnosci zwigzane m.in. z cieciem
réz, pracami w sortowni, pracami pielegnacyj-
nymi — prace te dla 58 % zbadanych okazaty sie
umiarkowanie ciezkie, a dla 42% ciezkie

- w pazdzierniku kobiety oprocz uprawy réz
dodatkowo pomagaty przy sadzeniu tulipanéw
w skrzynki, praca ta dla 57% byta ciezka, dla 43%
umiarkowanie ciezka

- w listopadzie, oprécz typowych powta-
rzalnych czynnosci zwiazanych z uprawa réz
w szklarni, wykonywano prace pomocnicze
zwigzane z sadzeniem tulipanéw do skrzynek,
zbiorem oraz segregacja i pakowaniem tulipa-
néw; prace te dla 60% zbadanych kobiet byty
umiarkowanie ciezkie, a dla 40% ciezkie

- w lutym kobiety wykonywaty te same po-
wtarzalne czynno3ci zwigzane z cieciem kwiatow,
sortowaniemiich pakowaniem, jak rowniez prace
pielegnacyjne; prace te oceniono dla 54% kobiet
jako ciezkie, dla 42% jako umiarkowanie ciezkie,
adla 4% jako bardzo cigzkie.

Klasyfikacji ciezkosci pracy dokonano na pod-
stawie catkowitego tempa metabolizmu, ktére
jest jednym z kilku wynikéw otrzymanych po ba-
daniach wydatku energetycznego. Klasyfikacja
poziomdw tempa metabolizmu zostata podana
w normie PN-EN 27243:2005 ,Srodowiska
gorace. Wyznaczanie obcigzenia termicznego
dziatajacego na cztowieka podczas pracy, oparte
na wskazniku WBGT".

Badania wydatku energetycznego wykazaty, ze:

« okoto 70% kobiet powinno otrzymywac po-
sitek profilaktyczny zgodnie z §3 rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 . w sprawie
positkow i napojéw (DzU nr 60, poz. 279)

+ okoto 47% kobiet wykonuje prace wymie-
nione w wykazie prac szczegdlnie ucigzliwych
lub szkodliwych dla zdrowia, zamieszczonym
w zatgczniku do rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 10 wrzednia 1996 r. w sprawie wykazu
prac szczegdlnie ucigzliwych lub szkodliwych dla
zdrowia kobiet (DzU nr 114, poz. 545 z pdzn.zm.).

Istotnym czynnikiem wptywajacym na obcia-
zenie uktadu miesniowo-szkieletowego i zaanga-

zowanie okreslonych grup miesniowych na sta-
nowisku pracy jest typ i warto3¢ wywieranej sity
[6]. W zwigzku z przeprowadzonymi badaniami
mozna wywnioskowacé, ze wydatek energetycz-
ny w zaleznosci od wieku oraz od stazu pracy
jest wiekszy dla os6b starszych czy tez dla kobiet
z dtuzszym stazem pracy, roznice te nie sa duze.

Literatura polska oraz zagraniczna prezen-
tuje bardzo szeroko tematyke pracy kobiet
w rolnictwie. Mozemy w niej znalez¢ infor-
macje np. o wptywie Srodkéw ochrony roslin
naich zdrowie lub rozrodczos¢, natomiast trudno
jest znalez¢ informacje na temat pracy kobiet
w szklarniach, ich narazenia na zagrozenia
zwigzane z wykonywana praca i jej ciezkos¢.
Ze wzgledu na specyfike prowadzonej produk-
cji, warunki mikroklimatyczne utrzymywane
w szklarniach czesto powoduja dyskomfort
cieplny. W ekstremalnych sytuacjach temperatura
wewnatrz moze siegac okoto 40 °C, co przy duzej
wilgotnosci moze powodowac zte samopoczucie,
a nawet prowadzi¢ do przegrzania organizmu.

Kobiety pracujgce w ogrodnictwie, rolnictwie
i w szklarniach wykonujg czynnosdi, ktére moga
w znacznym stopniu obcigzac ich organizm, w tym
uktad miesniowo-szkieletowy. Coraz czesciej
spotykamy automatyzacje niektérych proceséw
w szklarniach, co w praktyce odcigza kobiety,
jednak w wielu procesachi przy wielu czynnosciach
praca rak ludzkich jest niezastagpiona.

PISMIENNICTWO

[1] McIntyre J. Europejski rynek kwiaciarski.
Ogrodnicze" 2000,2

[2] Marek J. Kwiaty ciete uprawiane pod osfonami. PWRIL,
Poznan 2006

[3]Treder J., Treder W. Nowosci technologiczne i techniczne
w uprawie réz szklarniowych. ,Hasto Ogrodnicze” 2000,7

[4] Rocznik Statystyczny Rolnictwa 2011 Dziaf |.
Podstawowe czynniki produkgji. Wyniki produkgji rolni-
czej, podrozdziat Ludnos¢ i pracujgcy w rolnictwie. Zaktad
Wydawnictw Statystycznych, Warszawa

[5] Bugajska J. Pracownicy starsi — moZliwosci i uwa-
runkowania fizyczne. Centralny Instytut Ochrony Pracy
— Pafistwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2007

[6] Kamifiska J., Tokarski T., Roman-Liu D. Adaptacja sta-
nowisk pracy do mozliwosci sitowych i sprawnosciowych
pracownikow starszych. Centralny Instytut Ochrony
Pracy - Pafistwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2007

,Hasto




