BEZPIECZENSTWO PRACY 7-8/2001

Wodoodporne kremy ochronne
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rzyczyna chordb skory rak jest nie

tylko dziatanie szkodliwych zwiaz-

kéw chemicznych i ich mieszanin,
jak: oleje, smary, rozpuszczalniki, kwa-
sy, lugi, ale réwniez dziatanie wody i roz-
tworow wodnych, pozornie mato szkodli-
wych substancji, takich jak: chlorek sodu,
mydlo, detergenty. Nawet rozcienczone
roztwory mydel i detergentow wskutek
czestego lub dugotrwatego dziatania na
skore moga powodowacd zmiany na jej
powierzchni.

Najprostszym sposobem zabezpiecze-
nia skory rak przed szkodliwym dziata-
niem wody 1 jej roztworéw, ptynéw do
mycia naczyn, detergentdéw stosowanych
do prania itp. jest uzywanie rekawic
ochronnych. Rekawice takie wykonywa-
ne s3 zazwyczaj z gumy naturalnej, wy-
twarzanej na bazie kauczuku naturalne-
go. Guma naturalna jest znacznie tansza
od kauczukow syntetycznych, a ponadto
ma znacznie lepsze wlasciwosci wytrzy-
malo$ciowe, zwlaszcza odpornosé na roz-
dzieranie.

W ostatnich latach pojawit si¢ problem
uczulen na gume naturalng. W Stanach
Zjednoczonych uwaza sig, ze ok. 10%
0s0b narazonych na kontakt z guma na-
turalna zapada na alergie, czasem bardzo
cigzkie. W Polsce badania alergii wywo-
lanej przez lateks prowadzi Instytut Me-
dycyny Pracy; oszacowano, ze blisko 10%
pracownikow stuzby zdrowia zapada na
choroby wywotane uczuleniem na gume.

Alergi¢ wywotuje jeden ze sktadni-
kow lateksu. Lateks naturalny jest mie-
szaning wielu sktadnikow, takich jak:
weglowodory (glownie cis-1,4-poliizo-
pren), zywice, cukry i biatka. Wsrod tych
ostatnich znajduje sig proteina ztozona z
137 aminokwasow o masie 14,6 kD (Hev
b I) zwana Rubber Elongation Factor —
REF, niezbedna do prawidtowego dzia-
fania enzymu wydtuzajacego fancuch cza-
steczki izoprenu —glowny alergen zawar-

ty w lateksie naturalnym, spotykany row-
niez w talku czy innych materiatach uzy-
wanych do pudrowania rekawic i maja-
cych dodatkowe dziatanie drazniace.

Uczulenie na lateks moze wystapi¢ nie
tylko w stuzbie zdrowia, ale wszedzie tam,
gdzie uzywa sig rekawic gumowych, tzn.
w przemysle spozywczym, zaktadach
zywienia zbiorowego, przy wykonywa-
niu prac porzadkowych w zaktadzie pra-
cy oraz w domach prywatnych, w rolnic-
twie itp.

Alternatywa dla rgkawic ochronnych
wykonanych z gumy naturalnej moga by¢
kremy ochronne, zwane inaczej kremami
barierowymi, rekawicami biologicznymi,
niewidzialnymi regkawicami. Nie moga
one w pehi zastapic¢ rekawic, gdyz nie za-
bezpieczaja przed urazami mechaniczny-
mi, ponadto ulegaja miejscowemu $cie-
raniu. Jednak dla oséb uczulonych na
gumg naturalng lub dla os6b wykonuja-
cych prace, przy ktorych uzywanie reka-
wic jest ucigzliwe lub zabronione (urza-
dzenia wirujace, obrabiarki) kremy barie-
rowe moga by¢ przydatne, gdyz chronia
w pewnym stopniu skorg.

Scierania kreméw ochronnych pod-
czas wykonywania pracy nie mozna unik-
na¢, jednak mozna przyjac, ze najbardziej
narazone na tarcie sa opuszki palcow oraz
chwytna strona dloni. W tych miejscach
naskorek jest dos¢ gruby i sam stanowi
bariere ochronna, natomiast cienka i wraz-
liwa skora miedzy palcami rak, strona
grzbietowa dtoni i nadgarstki nie sa nara-
zone na intensywne tarcie. Krem wypet-
nia linie papilarne skory, miejsca po mi-
krourazach, przestrzenie okotopaznokcio-
we 1 nawet przy $cieraniu pewna jego ilos¢
pozostaje we wglebieniach skory. Zakta-
da sig, ze substancje plynne zawarte w kre-
mach ochronnych, spetniajace role zmigk-
czaczy — sa to zwykle oleje roslinne lub
mineralne (w przypadku kreméw hydro-
fobowych). Wnikaja one w glab warstwy

rogowej naskorka, zabezpieczajac skore
wlasciwa przed penetracja wody ijej roz-
tworow.

Jak wiadomo, skora ludzka sktada si¢ z
naskorka, skory wiasciwe;j i tkanki pod-
skome;j. Struktura skory jest r6zna w za-
leznosci od okolicy ciata. Roznice doty-
cza grubosci skory wiasciwej 1 grubodci na-
skorka. Skora cienka pokryta jest prawie
cala powierzchnia ciata cztowieka, nato-
miast skora gruba —strona chwytna dtoni i
podeszwy stop. Na powierzchni skory gru-
bej nie wystepuja wiosy, natomiast pokry-
waja ja rowki zwane liniami papilarnymi.

Z punktu widzenia ochrony skory
przed szkodliwymi czynnikami chemicz-
nymi najwazniejszy jest naskorek, a do-
ktadnie jego 2 warstwy: zrogowaciata
oraz komorki ztuszczajace.

Warstwa zrogowaciala zwana stratum
granulosum (SG) sktada sig z duzej licz-
by warstw komorek martwych, catkowi-
cie zrogowaciatych, zmienionych w pta-
skie tuski; liczba warstw waha si¢ od 2 do
5 w skorze cienkiej i od 100 do 200 w
skorze grube;.

Warstwa komorek ztuszczajacych, ze-
wnetrzna warstwa naskorka zwana stratum
corneum (SC) sktada si¢ z tusek rogowych,
ktore traca kontakt zkomorkami lezacymi
pod nimi i oddzielaja sig. Straty sa uzupet-
niane wskutek statego mnozenia si¢ komo-
rek iich wedrowki w kierunku powierzch-
ni skory.

Cykl mnozenia si¢ komorek naskorka,
poczawszy od podziatu komorki w war-
stwie podstawnej az do ztuszczenia, trwa
okoto trzech miesigcy. Cykl ten moze ulec
przyspieszeniu po urazie mechanicznym
naskorka lub po chemicznym podraznie-
niu skory. Warstwa komorek ztuszczaja-
cych si¢ stanowi zewngtrzng, ochronna
warstwe naskorka. Usunigceie tej ochron-
nej warstwy skory znacznie wzmaga sorp-
cje substancji chemicznych, np. lekow ok.
10 razy, a wody 100 razy.




Dlatego nalezy koniecznie ostania¢
skorg, narazona na czgsty kontakt z woda
czy roztworami wodnymi detergentow,
kremami ochronnymi.

Srodki ochrony skéry dziela si¢ na
srodki chronigce skorg, oczyszczajace
skore i regenerujace skorg. Stosowanie
wszystkich tych srodkow tworzy tzw. trdj-
stopniowy program ochrony skory.

Srodki chronigce skére—kremy, Zele,
pasty i masci ochronne zabezpieczaja sko-
re przed dziataniem czynnikéw szkodli-
wych. Z uwagi na sktadniki, z ktorych sa
wytworzone, dziela si¢ na:

—hydrofobowe — chroniace przed dzia-
Taniem wody, roztworéw wodnych deter-
gentoéw, mydel, soli, kwasow i zasad (do
5% stgzenia)

—hydrofilowe — chroniace przed dzia-
aniem olejow, smarow, rozpuszczalni-
koéw organicznych, farb, lakierow itp.

Srodki oczyszczajace stuza do mycia
skory po zakonczeniu pracy; niedopusz-
czalne jest stosowanie do mycia skory past
zawierajacych twarde czastki state, gdyz
przyspleszajqc usuwanie zabrudzen moga
one usuna¢ warstwe komorek zrogowa-
ciatych i pozbawic skorg warstwy ochron-
nej, otworzy¢ droge w glab organizmu
drobnoustrojom i innym czynnikom szko-
dliwym.

Srodki regenerujace skore stosowa-
ne po pracy po doktadnym oczyszczeniu
rak przywracaja skorze wlasciwe nawil-
zenie, nattuszczenie i odczyn pH. Wspo-
magaja naturalne funkcje skory; przezna-
czone sa do jej pielegnacji, nie do ochro-
ny.

Myli sig czgsto funkcje ochronne kre-
mow zich funkcja pielegnacyjna. Niekto-
1zy producenci twierdza, ze skora nathusz-
czonainawilzona stanowi wystarczajaca
barier¢ ochronna. Jednak stosowana do
nawilzania emulsja thuszczow 1 wody
bardzo tatwo wymywa si¢ z warstwy ro-
gowej naskorka pod wptywem intensyw-

nego dzialania wody, zwlaszcza zawie-
rajacej detergenty. Poza tym nawilzona,
rozpulchniona skora raczej utatwia wni-
kanie w nig r6znych substancji. Ponadto
nalezy pamigtaC, ze natluszczanie skory
nie chroni w zadnym przypadku przed
substancjami organicznymi: smarami,
pakami, olejami czy rozpuszczalnikami,
ktore z zasady tatwo rozpuszczaja sig¢ w
tluszczach i jeszcze szybciej przenikaja
w glab skory.

Nalezy pamigta¢ o réznicy migdzy
srodkami ochrony skory a kremami pie-
legnujacymi, gdyz stosujac kremy piele-
gnacyjne zamiast kremow czy zeli
ochronnych mozna bardzo zaszkodzi¢
uzytkownikowi kremow.

Aby zabezpieczy¢ skorg rak przed
szkodliwym (tzn. dtugotrwalym lub cz¢-
stym) dziataniem wody, nalezy pokry¢ ja
kremem wodoochronnym, ktory nada jej
wiadciwosci hydrofobowe. Powierzchnie
hydrofobowe sa to takie powierzchnie, po
ktorych woda nie rozptywa sig, ale two-
rzy krople. Kat zwilzania — kat zawarty
rquzy powierzchnia a pozostajch na
niej kropla wody jest dos¢ duzy i zawie-
ra si¢ migdzy 40° a 110°. Kat ten zalezy
od sit napigcia powierzchniowego po-
wierzchni zwilzanej i wody. Powierzch-
nia zostanie uznana za hydrofobowa, je-
sli kat bedzie mozliwie jak najwigkszy.

Sytuacje na powierzchni ciala statego
czg$ciowo zwilzanego przez ciecz poka-
zano na rysunku.

Roéwnowagg sit, dziatajacych na linii
granicznej migdzy ciatem statym, ciecza
a powietrzem okre$la rownanie Younga
[4, 14]:

. Gs/g = 0c/s +Gc/g Ccos @

gdzie:

Gs/
sta%ego

G, — nhapiccie migdzyfazowe na gra-
nicy Ciata stalego i cieczy,

o, —hapiecie powierzchniowe cieczy.

— napiecie powierzchniowe ciata
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ciato state

Kat zwilzania ciata statego przez ciecz

Jesli oddziatywanie migdzy czastecz-
kami cieczy i ciata statego jest co najmniej
réwnie silne jak wzajemne oddziatywa-
nie czasteczek w cieczy, to cos @ =1, a
kat ® = 0° i ciecz zwilza doskonale ciato
state. Gdy jest przeciwnie, wowczas kat
O przybierze wartos$¢ z przedziatu 0—180°.
W przypadku granicznym kat © réwna
si¢ 180°1 ciecz tworzy kulista krople na
powierzchni ciata stalego. W rzeczywi-
stosci zawsze istnieje, chociazby stabe,
oddziatywanie migdzy ciecza a faza sta-
1a, dlatego kat © jest zawsze mniejszy od
180°.

Kat zwilzania czystych powierzchni
przez wodg 1 wigkszos¢ cieczy organicz-
nych wynosi zero, lecz obecno$¢ na tej
powierzchni chociazby monomolekular-
nych warst, np. thuszczu znacznie zwigk-
sza kat zwilzania. ROwniez impregnacje
tkanin nadajace im wodoodpornos¢ po-
legaja na zwigkszaniu kata zwilzania.

W literaturze fachowej nie ma infor-
macji dotyczacych badan kremow
ochronnych hydrofobowych. Poniewaz
badania takie sa niezbgdne do oceny po-
szczegblnych wyrobow i porownywania
ich wiasciwosci, podjeto probe opracowa-
nia takich metod.

W tym celu dokonano przegladu me-
tod, stosowanych do badania tkanin im-
pregnowanych wodoodpornie, gdyz wy-
roby poddawane badaniom sa bardzo
podobne. Sa to wyroby ptaskie o wodo-
odpornej powierzchni (zatozono, ze kre-
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my beda badane w postaci cienkiej war-
stwy, naniesionej na podtoze).

Badania wodoodpornosci mozna po-
dzieli¢ na testy, ktore informuja o odpor-
nosci probki na przenikanie przez nia
wody oraz testy, ktore informuja o zwil-
zaniu powierzchni probki lub przenika-
niu wody w glab probki, ale nie informu-
ja o przenikaniu przez nia wody.

Do pierwszej grupy zalicza si¢ bada-
nie przesiakliwosci przez stosowanie tzw.
sztucznego deszczu lub proby przemakal-
nosci przez oznaczanie cisnienia hydro-
statycznego, pod wplywem ktorego prob-
ka zaczyna przepuszcza¢ wodg. Do dru-
giej grupy naleza badania nasiakliwosci,
wodochtonnosci i wloskowatosci.

Whyniki uzyskiwane w probach labo-
ratoryjnych prowadzonych r6znymi me-
todami nie zawsze sa porownywalne.
Bardzo duze znaczenie ma standaryzacja
warunkow prowadzenia badania.

Aby oceni¢ hydrofobowos¢ dostepnych
narynku oraz opracowanych w CIOP kre-
mow hydrofobowych przeprowadzono
liczne badania laboratoryjne.

Materiat doswiadczalny stanowity kra-
jowe i zagraniczne kremy ochronne oraz
(dla poréwnania wlasciwosci) jeden krem
pielqgnacyjny, przeznaczony do stosowa-
nia po pracy, ktorego zadaniem z zatoze-
nia nie jest ochrona skory, ale jej nawil-
zanie i natluszczanie. Dane umieszczone
na ich opakowaniu stanowity charaktery-
styke kremow. Uzyto nastepujace prepa-
raty:

Agrosan AC" — krem ochronny do
rak, zalecany przy kontakcie z rozcien-
czonymi (do 5% stg¢Zenia) roztworami
kwasow i zasad,

X-1 — krem ochronny do rak, zabez-
pieczajacy przed roztworami wodnymi
kwasdow, tugdw, soli, srodkoéw czyszcza-
cych itp. produkcji niemieckiej,

X-2 —wodoodporny krem ochronny
do rak, produkcji dunskiej,

X-3 — chronigcy przed wysuszaniem
skory i dziataniem kwasow i zasad, kra-
Jowy,

Agrosan HC —krem pielegnacyjny do
rak, zalecany do stosowania po pracy,
zapobiegajacy wysuszaniu i pekaniu sko-
ry, produkcji krajowej (uzyty dla poréw-
nania).

“ Agrosan AC jest wyprodukowany wedhug receptu-
ry opracowanej przez Centralny Instytut Ochrony Pra-
cy w ramach Programu Wieloletniego (b. SPR-1).

Zalozono, ze kremy powinny by¢ ba-
dane w postaci cienkiej warstwy takiej,
Jaka powstaje na skorze rak, po naniesie-
niu na nig kremu.

Jako podtoze pod kremy prébowano
dobra¢ materiat, ktory tatwo nasiaka woda
1 ktory rodzajem powierzchni bytby zbli-
zony do skory. Garbowane skory licowe
cielece, $winskie czy bydlece byly nie-
przydatne do badan, gdyz w procesie gar-
bowania zostaty natluszczone i nawet bez
nanoszenia kremu ochronnego bardzo
dtugo nie przepuszczaty wody.

Badania prowadzono, stosujac jako
podioze irche cielgca oraz bibule filtra-
cyjna.

Irchg przed uzyciem wyphukano w cie-
plej wodzie i wysuszono, aby zwigkszy¢
jej nasiakliwo$¢. Srednia grubo$¢ irchy
wynosita ok. 0,7 mm.

Kremy nanoszono na probki tak, jak
nanosi si¢ je na skore rak. Warstwa kre-
mu na probee nie powinna by¢ widocz-
na. W przypadku irchy probki nanoszo-
no na bardziej gtadka strone.

Do opracowania metod badania wiasci-
wosci hydrofobowych kremoéw ochro-
nnych wykorzystano podstawowe zasady
badania tkanin wodoodpornych — oznacza-
nie przesiakliwosci wody przez probke
oraz nasiakliwosci probki.

Badano réwniez czas przenikania kro-
pli wody przez warstwg kremu naniesio-
nego na bibule filtracyjna.

*
% %

Czas przenikania wody przez warstwe
kremu naniesionego na irch¢ zalezy od
rodzaju kremu; przez irchg nie pokryta
kremem woda przesiaka po 2 minutach
(w ilosci 1,8 ml), przez probke pokryta
kremem pielggnacyjnym Agrosan HC
przesiaka po 6 minutach, przez probke
pokryta kremem kwasoochronnym Agro-
san AC nie przesiaka — pozostaje na niej
az do wyparowania. Przez pozostale prob-
ki woda nie przenikala, ale catkowicie
wsiagkata w nie.

Czas wsiakania wody w bibule filtra-
cyjna pokryta badanymi kremami wyno-
si od 15 s dla kremu pielggnacyjnego
Agrosan HC do powyzej 120 minut dla
Agrosanu AC; w tym przypadku wyste-
puje efekt odperlajacy, $wiadczacy o sil-
nej hydrofobowosci powierzchni.

Nasiakliwos¢ probek irchy pokrytej
badanymi kremami badana po 10 minu-

tach dziatania wody dla Agrosanu AC jest
bliska 0. Nasiakliwos¢ irchy nie pokrytej
kremem wynosi 131%, pokrytej pielggna-
cyjnym Agrosanem HC — 108%.

Na podstawie uzyskanych wynikow
mozna stwierdzi¢, ze

— do oceny hydrofobowosci kremow
ochronnych najbardziej przydatne jest
badanie nasiakliwosci (%) irchy pokrytej
badanym kremem,

— najprostszym sposobem oceny hy-
drofobowosci kremu ochronnego jest ba-
danie czasu wsigkania kropli wody w bi-
bule filtracyjna pokryta badanym kre-
mem.

—znajdujace si¢ na rynku kremy zale-
cane jako ochronne w niektorych przy-
padkach nie maja zadnych wiasciwosci
ochronnych; w danym przypadku dwa
kremy zalecane jako ochronne w stosun-
ku do roztworéw wodnych nie wykazy-
waty wodoodpornosci.
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