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Nadmierne obcigzenie recznymi pracami transportowymi prowadzi do urazéw, dolegliwosci ukladu
miesniowo-szkieletowego, w tym szczegdlnie dotkliwych urazoéw kregostupa.

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra pracy i polityki spolecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy przy
recznych pracach transportowych (Dz. U. nr 26, poz. 313) do tego rodzaju prac zalicza sie zaré6wno przemieszczanie ciezarow (podnoszenie,
przenoszenie, pchanie, ciagniecie), jak rowniez prace przy tasmie montazowej, obsludze maszyn i urzadzen, itp. przy ktorych wystepuje
duze obcigzenie zwiazane z czestoscia i tempem czynnosci powtarzalnych. Rozporzadzenie wprowadza obowiazek przeprowadzania przez
pracodawce oceny ryzyka zawodowego zwiazanego z recznymi pracami transportowymi.,

W celu wspomagania dzialan na rzecz poprawy bezpieczenstwa pracy i ergonomii, w Centralnym Instytucie Ochrony
Pracy opracowano wiele metod oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z recznymi pracami transportowymi, a
takze modyfikowanie i dostosowywanie stanowisk pracy w celu zapobiegania urazom i dolegliwosciom ukladu
miesniowo-szkieletowego. Metody te przeznaczone sg w szczegélnosci do:

° oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z przemieszczaniem ciezaréw (ocena obcigzenia kregostupa, miesni, stawow,
pomiar i ocena wydatku energetycznego podczas pracy)

° oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z pracami powtarzalnymi, pozycja przy pracy oraz metody optymalizacji
organizacji i wyposazenia stanowiska pracy (czestotliwos¢ powtorzen czynnosci pracy, ocena ergonomicznosci siedzisk,
ocena i optymalizacja uktadow sterowniczych)

*  kompleksowej oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy w zakresie recznych prac transportowych.

Oferta Instytutu obejmuje rowniez medyczne badania profilaktyczne i opracowywanie wytycznych do optymalizacji
stanowisk pracy w zakresie profilaktyki dolegliwosci kregostupa, stawow i miesni, zwiazanych z praca zawodowa.

W zakresie oceny ryzyka zawodowego zwijzanego z przemieszczaniem ci¢zarow

Centralny Instytut Ochrony Pracy oferuje:

* ocene obcigzenia kregostupa przy uzyciu programu komputerowego ERGOMES

* ocene obcigzenia miesniowego podczas czynnosci roboczych na stanowisku pracy metoda elektromiografii
powierzchniowej

° ocene obciazenia stawow ramiennych, barkowych, kolanowych oraz zespotu ciesni nadgarstka

* ocene wydatku energetycznego podczas pracy metoda pomiaru wentylacji ptuc

* obliczanie dopuszczalnej masy przemieszczanych ciezarow z uwzglednieniem akceptowalnego poziomu ryzyka
zawodowego

* organizacje kurséw i szkolen dla pracownikéw, dotyczacych bezpiecznego przemieszczania ciezarow.

Fot.1. Pomiar wydatku energetycznego na stanowisku pracy metoda oceny wentylacji ptuc



W zakresie oceny ryzyka zawodowego zwiazanego z czynnosciami powtarzalnymi
Centralny Instytut Ochrony Pracy oferuje:

* ocene ryzyka zawodowego wystgpienia dolegliwosci miesniowych oraz obcigzen kregostupa i konczyn, zwigzanych
z wykonywaniem prac powtarzalnych przy tasmach montazowych, liniach produkcyjnych, pracach malarskich, itp.
(z zastosowaniem badan elektromiograficznych i dynamometrycznych)

* opracowywanie wytycznych do zmian organizacji pracy (rytm pracy i przerwy, czestotliwos¢, tempo wykonywania
czynnosci)

* ocene i optymalizacje ergonomiczna uktadéw sterowniczych i proceséw sterowania maszynami

* ocene predyspozycji zawodowych operatorow, przeprowadzana na symulatorze ED 3 stuzgcym do oceny jakosci regulacji.

Badania jakosci regulacji na symulatorze ED3

W zakresie oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z wymuszonga pozycja przy pracy
Centralny Instytut Ochrony Pracy oferuje:

ocene obcigzenia miesniowego i kregostupa zwigzana z wymuszonymi pozycjami przy pracy, np. przy obstudze monitoréw
ekranowych, kas sklepowych, pracy przy tasmie produkcyjnej itp., z wykorzystaniem metody goniometrycznej oraz
programu ERGOMES

* ocene ergonomicznosci siedzisk roboczych

* ocene i opracowywanie wytycznych do optymalizacji organizacji pracy oraz przestrzeni stanowiska pracy.

Rys. 1. Przyklad zastosowania programu ERGOMES do oceny obciazenia kregostupa



Ponadto Centralny Instytut Ochrony Pracy oferuje:

kompleksowa ocene i ergonomiczng optymalizacje stanowisk pracy

badania profilaktyczne w Pracowni Medycyny Pracy pracownikow wykonujacych prace w pozycji wymuszonej i/lub

prace powtarzalne (zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia i opieki spolecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie

przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz

orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy, Dz. U. nr 69, poz. 332)

szkolenia i kursy dla pracownikéw, pracodawcow oraz specjalistyczne dla inzynieré6w bezpieczenstwa pracy nt. oceny

ryzyka zawodowego zwigzanego z recznymi pracami transportowymi.

Badania obcigzenia miesniowego z zastosowaniem metody goniometrycznej

Opracowanie:
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Ulotka opracowana i wydrukowana w wyniku projektu

PHARE PL 99/IB-SO 01 zrealizowanego w ramach umowy
blizniaczej zawartej miedzy francuskim Ministerstwem

Spraw Spolecznych, Zatrudnienia i Solidarnosci oraz Krajowym
Instytutem Bezpieczenistwa Pracy (INRS) z jednej strony a polskim
Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej oraz Centralnym
Instytutem Ochrony Pracy (CIOP) z drugiej strony.

Ulotka przeznaczona do bezptatnej dystrybucji



