
Po wejściu w życie Ustawy o Popieraniu Zdrowia (Ustawa Nr 103, 2002) z dniem 1 maja 
2003 roku, Ministerstwo Zdrowia, Pracy i Opieki Społecznej, w celu wzmocnienia 
istniejących dotychczas środków zaradczych przeciwko biernemu paleniu, jako cel uznając 
zdrowie pracownikom i stworzenie właściwego środowiska pracy, zrewidowało swoje stare 
wytyczne i opracowało nowe Wytyczne w Sprawie Środków Zaradczych Wobec Palenia 
Tytoniu w Pracy.  
Zgodnie z tymi nowymi wytycznymi, aby znacznie ograniczyć bierne palenie, należy 
utworzyć specjalne palarnie, które w możliwie jak największym stopniu zapobiegałyby 
przedostawaniu się dymu do pomieszczeń, w których się nie pali. Ponadto, podczas gdy stare 
wytyczne dopuszczały instalowanie albo zewnętrznych systemów wentylacyjnych 
usuwających dym tytoniowy bezpośrednio na zewnątrz budynku zanim zdąży on się 
rozproszyć wewnątrz pomieszczeń, albo wewnętrznych systemów wentylacyjnych, które 
filtrują dym tytoniowy i rozprowadzają w pomieszczeniach powietrze już przefiltrowane (za 
pomocą oczyszczacza powietrza), nowe wytyczne zalecają stosowanie środków zaradczych 
obejmujących m.in. zewnętrzne systemy wentylacyjne, ze względu na problem, jaki stanowi 
niemożność całkowitego usunięcia przez oczyszczacze powietrza gazów powstających 
podczas spalania tytoniu. 


