Zdrowie i higiena w miejscu pracy?
Zawaly i udary — to choroby wspoélczesnego pracownika — mowia Zwigzki Zawodowe

W przypadku pracownikéw, ktorzy przez co najmniej potowe okresu swojej pracy zawodowej
Sa narazeni na stres, o 25% wigksze jest prawdopodobienstwo zgonu wskutek zawatu, a 0
50% wigksze jest prawdopodobienstwo wystapienia udaru ze skutkiem $miertelnym. Ponadto,
pracownicy fizyczni maja wieksza sktonnos¢ do takich schorzen niz pracownicy szczebla
kierowniczego. Fakty te ujawniono w ,,bilansie zdrowia wspotczesnego pracownika”,
przedstawionym w najnowszym wydaniu wspieranego przez Kongres Zwiazkow
Zawodowych czasopisma ,,Zagrozenia”, ktdre zostato wiasnie opublikowane.

Tak wiec, ,,bilans zdrowia wspotczesnego pracownika” ujawnia dowody na to, ze na catym
swiecie pracownikow zaharowuje si¢ na smier¢:

— U os6b wykonujacych stresujaca prace prawdopodobienstwo zgonu z powodu choroby
serca jest dwukrotnie wigksze.

— Stan zdrowia psychicznego danej osoby pogarsza si¢, gdy zmiana obciazenia praca pociaga
za soba wyzsze wymagania, mniejsza kontrole i bardziej ograniczone wsparcie. Kiepskie
planowanie i organizacja pracy moze prowadzi¢ do chordb serca.

— Praca pod kierunkiem przetozonych, ktérzy majac wygdrowane wymagania i sa
niesprawiedliwi, powoduje niebezpiecznie duze nadcisnienie krwi.

— Pracownicy pala, pija alkohol i umniejszaja wage probleméw zawodowych, aby poradzi¢
sobie ze stresem wywotanym w pracy.

— Dlugotrwaty stres zwiazany z praca gorzej wplywa na serce niz przezycie kolejnych 30 lat
zycia lub przytycie o 20 kilogramow.

Brendan Barber, Sekretarz Generalny Kongresu Zwiazkow Zawodowych, powiedziat:

»Stres w pracy skraca pracownikom zycie. To ogromne obciazenie, jakie spoczywa na
poszczegOlnych osobach i na catym spoteczenstwie, skonczy si¢ dopiero wtedy, gdy
wyeliminujemy przyczyny stresu, takie jak przepracowanie i pracowanie dtugo po godzinach.
Wielka Brytania potrzebuje ludzi pracy, ktorzy dobrze pracuja i dobrze si¢ czuja.”

Amerykanski badacz stresu, Paul Landsbergis, powiedziat czasopismu ,,Zagrozenia”, ze
diugotrwaty stres w pracy jest bardziej prawdopodobny wsrdd zatogi zaktadu pracy niz wsrod
kierownictwa. Badania, ktore przeprowadzit, wykazuja, ze to wtasnie pracownicy fizyczni, a
nie kierownictwo sa najbardziej zagrozeni chorobami zwiazanymi ze stresem. Pracowniczy
fizyczni sa szczegdlnie zagrozeni chorobami serca spowodowanych nadcisnieniem, ktére
zwiazane jest z nadmierna liczba nadgodzin, praca na nocnej zmianie oraz praca pod duza
presja psychiczna i za niskie wynagrodzenie.

Paul Landsbergis powiedziat:

»Jezeli ktos odczuwa skutki stresujacej pracy, to objawy te nie sa tylko ,,jego wymystem” — to
organizm cztowieka mowi, ze jego praca jest nie w porzadku. A od takiego stresu moze
dostownie ,,peknac serce”.



